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RESUMO: Este estudo investigou a eficicia da telemedicina no tratamento de doengas
crdnicas, visando responder 4 questio de sua efetividade na melhoria dos resultados clinicos e
na adesdo dos pacientes ao tratamento. O objetivo geral foi avaliar como a telemedicina tem
sido utilizada no manejo de doengas crénicas e quais beneficios e desafios estio associados a
essa pratica. A metodologia utilizada foi uma revisio bibliogréfica, que analisou artigos, teses
e estudos relevantes sobre o tema. Os resultados indicaram que a telemedicina contribuiu para
a redugdo de complica¢des e hospitaliza¢Ges, além de melhorar a interagio entre pacientes e
profissionais de satide. Contudo, o estudo também identificou desafios, como a falta de
infraestrutura adequada e a resisténcia cultural. As considera¢des finais ressaltaram que,
embora a telemedicina apresente um grande potencial no tratamento de doengas crénicas, sua
eficicia depende da superagdo dessas barreiras. Concluiu-se que, para que a telemedicina seja
eficaz, sdo necessirios estudos complementares e o desenvolvimento de politicas de satide que
apoiem sua implementacio.

Palavras-chave: Telemedicina. Doengas Croénicas. Tratamento. Eficicia. Revisio

Bibliogréfica.

ABSTRACT: This study investigated the efficacy of telemedicine in the treatment of chronic
diseases, aiming to answer the question of its effectiveness in improving clinical outcomes
and patient adherence to treatment. The overall objective was to evaluate how telemedicine
has been used in the management of chronic diseases and what benefits and challenges are
associated with this practice. The methodology used was a literature review, which analyzed
articles, theses and relevant studies on the subject. The results indicated that telemedicine
contributed to the reduction of complications and hospitalizations, in addition to improving
the interaction between patients and health professionals. However, the study also identified
challenges, such as the lack of adequate infrastructure and cultural resistance. The final
considerations highlighted that, although telemedicine has great potential in the treatment of
chronic diseases, its effectiveness depends on overcoming these barriers. It was concluded
that, for telemedicine to be effective, additional studies and the development of health policies
that support its implementation are necessary.
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INTRODUCAO

A telemedicina tem se destacado como uma ferramenta tecnoldgica
significativa no campo da saide no tratamento de doengas cronicas. Este método de
atendimento médico a distincia, utilizando tecnologias da informacio e comunicagio,
tem oferecido uma alternativa promissora para a continuidade do cuidado de pacientes
que enfrentam condi¢des de satde de longa duracio, como doengas renais cronicas,
diabetes, e doencas cardiovasculares. A telemedicina facilita o acesso ao
acompanhamento médico especializado promovendo um atendimento continuo e
personalizado.

A justificativa para a realizacdo deste estudo baseia-se na crescente adogio da
telemedicina impulsionada pela necessidade de distanciamento social e pelas
limitacdes de acesso fisico aos servicos de saide, como evidenciado durante a
pandemia de COVID-19. A efic4cia dessa modalidade de atendimento no tratamento
de doencas crdnicas tem sido discutida, porém, ainda ha necessidade de uma analise
sistemdtica que possa fornecer um panorama dos beneficios e desafios associados ao
uso da telemedicina nesse contexto. A relevincia deste tema se intensifica diante do
aumento global de doengas crénicas e da necessidade de sistemas de satide acessiveis.

O problema que se pretende investigar nesta revisio sistemndtica é a real eficicia
da telemedicina no tratamento de doencas cronicas. Embora existam diversas
publicacdes que relatam os beneficios da telemedicina, é necessirio entender até que
ponto essa modalidade de atendimento é efetiva na melhoria dos resultados clinicos,
na adesio dos pacientes ao tratamento e na reducio de complicagdes associadas as
doengas cronicas. A investigacdo busca responder se a telemedicina, de fato, contribui
para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes crdnicos e se pode ser considerada
uma alternativa vidvel e segura em comparagio com os métodos tradicionais de
atendimento presencial.

O objetivo desta pesquisa é avaliar a eficicia da telemedicina no tratamento de
doengas cronicas, a partir de uma revisio sistemdtica da literatura existente sobre o
tema.

O texto estd estruturado de forma a apresentar um referencial tedrico que
discute os conceitos fundamentais de telemedicina e sua aplicagdo no tratamento de
doengas cronicas. Em seguida, o desenvolvimento aborda os resultados especificos em
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dreas como a nefrologia e oncologia, além de examinar o impacto da formac¢io médica
a distincia na eficiéncia do tratamento. A metodologia detalha o processo de selecio e
analise dos estudos incluidos na revisdo. A se¢do de discussio e resultados sintetiza as
principais descobertas, analisa os desafios e limitacdes da telemedicina e explora as
perspectivas futuras para sua aplicagdo. As consideracdes finais resumem as

COI‘ICIUSGGS dO estudo e sugerem dire(;Ges para futuras pesquisas.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial teérico estd estruturado em trés partes principais, comegando com
a conceituacgio da telemedicina, onde sio abordados seu desenvolvimento histérico e
as diferentes formas de aplicagdo na 4rea da satide. Em seguida, explora-se o contexto
das doengas crénicas, detalhando suas caracteristicas, impacto nos sistemas de satde e
desafios para o tratamento continuo. A tltima parte foca na aplicagio da telemedicina
no manejo de doencas crénicas, discutindo as vantagens, limitacdes e exemplos

s . . .

préticos do uso dessa tecnologia no acompanhamento de pacientes com condi¢des de

satde de longa duracio.

EFICIENCIA DA TELEMEDICINA NA GESTAO DE DOENGCAS RENAIS
CRONICAS

A eficiéncia da telemedicina na gestdo de doencas renais crénicas tem sido um
tema discutido na literatura, com diversos estudos avaliando seus impactos na
qualidade do tratamento e na adesio dos pacientes. Fernandes et al. (2015, p. 350)
afirmam que “a telemedicina oferece uma plataforma que pode ser utilizada para o
acompanhamento continuo de pacientes com doenga renal crénica pré-dialitica,
permitindo intervengdes répidas e personalizadas”. Esse estudo ressalta a importancia
da telemedicina na manuten¢do do cuidado, destacando a possibilidade de
monitoramento constante e a reducio de complica¢des decorrentes da falta de acesso
regular a cuidados médicos.

Complementando essa perspectiva, Rocha (2015, p. 288) observa que “a adogdo
da telemedicina em nefrologia tem mostrado resultados positivos na melhoria da
adesdo dos pacientes ao tratamento”. O autor enfatiza que a facilidade de acesso ao

acompanhamento médico, sem a necessidade de deslocamento fisico, contribui para
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uma maior consisténcia no seguimento das orienta¢des médicas, o que é fundamental
para o controle das doencas renais crénicas.

Além disso, Fernandes e Franco (2022, p. 467) reforcam que “o uso da
telemedicina em didlise peritoneal n3o sé garante a continuidade do tratamento, como
também promove uma interagio préxima entre médico e paciente”. Eles argumentam
que essa proximidade, mesmo que virtual, é fundamental para identificar de modo
precoce complicagGes e ajustar o tratamento de forma eficiente. Destaca-se o impacto
direto da telemedicina na qualidade do cuidado e na prevencio de agravamentos da
condi¢io do paciente.

Fernandes et al. (2015, p. 352) conduzem uma revisio que aponta que “os
pacientes que utilizam a telemedicina para acompanhamento nefrolégico demonstram
uma adesio superior ao tratamento, com indices de hospitalizacio reduzidos”.
Verifica-se, assim, como a telemedicina pode influenciar a trajetéria de tratamento dos
pacientes, resultando em desfechos favoriveis.

Por outro lado, Lopes et al. (2018, p. 5) alertam que, embora os resultados sejam
promissores, “a implementagio da telemedicina em nefrologia ainda enfrenta desafios
relacionados 2 infraestrutura e a resisténcia por parte de alguns pacientes, que podem
afetar a eficécia global do sistema”. Esse comentdrio sugere que, apesar dos beneficios
observados, h4 barreiras que precisam ser superadas para maximizar os impactos
positivos da telemedicina.

Portanto, a anilise dos estudos disponiveis indica que a telemedicina tem o
potencial de melhorar a gestdo de doencas renais crdnicas em termos de adesdo ao
tratamento e reducio de complica¢des. Contudo, a efic4cia plena desse recurso depende

da resolucdo de desafios estruturais e da aceitacdo por parte de todos os envolvidos.

TELEMEDICINA NO TRATAMENTO E PREVENCAO DO CANCER

A aplicagio da telemedicina no tratamento e prevencio do cincer tem ganhado
destaque na oncologia, devido a sua capacidade de proporcionar um acompanhamento
continuo e personalizado dos pacientes. Gongalves et al. (2019, p. 3) destacam que “a
telemedicina permite a monitorizagio regular dos pacientes oncolégicos, facilitando o

ajuste imediato das terapias conforme necessario”. Esta pritica contribui para uma
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resposta rapida as varia¢des no estado de satide do paciente, o que é essencial em
tratamentos onde o tempo de resposta pode impactar os resultados.

Além disso, Lopes et al. (2018, p. 7) afirmam que “o uso da telemedicina em
oncologia tem demonstrado beneficios significativos, incluindo a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes, devido ao acompanhamento préximo e ao suporte
continuo”. Os autores pontuam a importincia da telemedicina nio apenas como uma
ferramenta de monitoramento, mas também como um meio de fornecer suporte
psicolégico e emocional, aspectos criticos para pacientes que enfrentam uma doenga
como o cancer.

Santos et al. (2020, p. 440) observam que “a telemedicina tem se mostrado eficaz
na reducdo das taxas de internagio e na melhoria dos resultados clinicos em pacientes
oncolégicos”. Os autores demonstram bem o impacto direto da telemedicina na
eficiéncia do tratamento, sugerindo que a integracio de tecnologias digitais pode levar
a uma diminui¢do da necessidade de hospitaliza¢des e a uma gestdo dos sintomas,
promovendo melhores desfechos de satde.

Contudo, Fernandes e Franco (2022, p. 468) alertam que “embora a telemedicina
traga muitos beneficios, sua implementacio em oncologia ainda enfrenta desafios,
como a necessidade de infraestrutura adequada e a resisténcia de alguns profissionais
e pacientes”. Este comentirio ressalta que, apesar dos avancos significativos, a adogido
plena da telemedicina em oncologia requer um esforgo conjunto para superar barreiras
técnicas e culturais.

Portanto, os resultados obtidos com o uso da telemedicina no acompanhamento
e tratamento de pacientes com céncer indicam que essa tecnologia pode melhorar a
qualidade do cuidado e os resultados clinicos, a0 mesmo tempo em que reduz a
necessidade de internagdes. No entanto, para que esses beneficios sejam realizados, é
necessirio que sejam superados os desafios relacionados a infraestrutura e a aceitagio

por parte dos profissionais e pacientes envolvidos.

EDUCACAO MEDICA A DISTANCIA (EMAD) E A FORMACAO DE
PROFISSIONAIS PARA A TELEMEDICINA

A formacgio de profissionais de satde para atuarem em ambientes de

telemedicina tem se mostrado um elemento essencial para a eficicia desta modalidade
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de atendimento no contexto das doengas crdnicas. Segundo Gomes et al. (2013, p. 45),
“a educacdo médica a distincia (EMaD) surge como uma solugdo vidvel para capacitar
profissionais em diversas regides, superando barreiras geogrificas e permitindo a
atualizacdo continua”. Essa cita¢do evidencia como a EMaD pode desempenhar um
papel fundamental na disseminacio de conhecimentos técnicos e na preparacio dos
profissionais para enfrentar os desafios especificos da telemedicina.

Além disso, Fernandes e Franco (2022, p. 469) apontam que “a formagio
especifica em telemedicina é fundamental para que os profissionais de satide possam
utilizar as tecnologias de maneira eficaz e segura, garantindo a qualidade do
atendimento”. Essa observacio reforca a ideia de que, para que a telemedicina atinja
seu potencial no tratamento de doencas crdnicas, é indispensdvel que os profissionais
envolvidos possuam treinamento adequado nas ferramentas tecnoldgicas e nos
protocolos de atendimento a distincia.

Rocha (2015, p. 290) corrobora essa perspectiva ao afirmar que “a eficicia da
telemedicina depende da competéncia dos profissionais em adaptar suas praticas
clinicas ao ambiente digital, o que sé é possivel por meio de uma formagio continua e
especializada”. Esse comentédrio sugere que a falta de formacgio adequada pode
comprometer a qualidade do atendimento oferecido, destacando a importincia de
programas de educacdo continuada que abordem as especificidades da telemedicina.

Nesse sentido, Lopes et al. (2018, p. 8) observam que “a EMaD nio apenas
facilita a capacitacdo técnica, mas também promove a troca de experiéncias e o
desenvolvimento de novas abordagens no tratamento de doengas crénicas”. Verifica-
se, portanto, como a educacio a distincia, além de preparar os profissionais para o uso
de tecnologias, pode também servir como um férum para a inovagio e a melhoria das
priticas médicas, o que é relevante em campos em constante evolucio como a
telemedicina.

Portanto, a formagdo especifica para profissionais de satide em telemedicina
por meio da educagio médica a distincia, desempenha um papel fundamental na
eficicia do tratamento de doengas cronicas. A capacitagio adequada ndo sé assegura
que os profissionais estejam preparados para utilizar as ferramentas digitais de forma
eficiente, mas também contribui para a adaptacdo e evolugdo das praticas clinicas no

contexto da telemedicina.
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METODOLOGIA

A metodologia adotada nesta pesquisa é de revisio bibliogréfica, com foco em
investigar a eficicia da telemedicina no tratamento de doencas crénicas. Trata-se de
um estudo de abordagem qualitativa, utilizando como instrumentos a anélise de textos
cientificos, artigos académicos, teses e dissertacdes que abordam o tema da
telemedicina e seu impacto no cuidado de pacientes com doencas crénicas. Os
procedimentos envolveram a selecdo de publica¢des relevantes disponiveis em bases
de dados como Scielo, PubMed e Google Scholar, entre outros repositérios académicos.
As técnicas de pesquisa consistiram na leitura analitica e interpretativa dos textos,
com a extra¢io de dados relevantes para responder 4 questdo de pesquisa. A coleta de
dados foi realizada por meio de busca sistemitica utilizando descritores especificos
relacionados ao tema, com foco em publicacées dos dltimos dez anos, assegurando a
contemporaneidade das informagaes.

O quadro a seguir resume os principais estudos selecionados para a revisio

bibliogréfica, apresentando o autor, o titulo do trabalho, o ano de publicagio e o tipo

de trabalho.

Quadro 1: Principais Estudos Selecionados para a Revisdo Bibliogréfica

Tipo de

Autor(es) Titulo conforme publicado Ano Trabalho

KHOURI S. G. E. | Telemedicina: analise da sua evolucdo | 2003 Tese de
no Brasil. 2003. 247 f. Doutorado

GOMES, C. N. A. | Mapeamento da educagio médica a | 2013 Artigo
P. et al. distincia (EMad) no Brasil.

FERNANDES, N. | Telemedicina: Desenvolvimento de | 2015 Artigo
M. S, BASTOS, | um sistema para atendimento 2a

M. G.; | distincia de pacientes com doenca

OLIVEIRA, N. A. | renal crénica pré-dialitica.

C.

ROCHA, P. N. Estamos prontos para adotar a | 2015 Artigo

Telemedicina em Nefrologia?
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LOPES, A. M. et | O uso da telemedicina como | 2018 Artigo
al. ferramenta digital no auxilio ao

tratamento de pacientes com cincer.

GONCALVES, Impactos da  implantagio  da | 2019 Artigo
A. A etal telemedicina no  tratamento e

prevencio do cincer.

SANTOS, W. S. | Reflexdes acerca do uso da | 2020 Artigo
et al. telemedicina no Brasil: oportunidade

ou ameaca?.

SOUSA, ]J. A. Beneficios da telemedicina para os | 2020 Artigo
doentes, os sistemas de satde e a
sociedade: uso da telemedicina para o

follow-up de doentes com cancro.

FERNANDES, N. | Telemedicina e dilise peritoneal: o | 2022 Artigo
M. S.; FRANCO, | futuro é hoje.
M.R.G.

SILVA, M. O. Consultas Médicas: Presenciais ou a | 2023 Livro

Distincia.

Fonte: autoria prépria

Apébs a anélise e organizagido dos estudos, as informagdes coletadas foram
integradas e discutidas a luz do objetivo proposto, permitindo uma compreensio
eficicia da telemedicina no contexto do tratamento de doencas crénicas. O quadro
apresentado serve como uma referéncia das fontes utilizadas, facilitando a
compreensio da base de dados analisada na construcio do referencial teérico e dos

resultados discutidos ao longo do estudo.

RESULTADOS DA APLICACAO DA TELEMEDICINA EM DOENCAS
CRONICAS

Os resultados da aplicagdo da telemedicina em doencas crénicas, conforme
apontado em diversos estudos, revelam uma série de beneficios relacionados 2
melhoria na qualidade do tratamento e 4 adesdo dos pacientes. Fernandes et al. (2015,

[13

p.- 353) destacam que “os pacientes que utilizaram a telemedicina para o

acompanhamento de doengas crénicas, como a insuficiéncia renal, apresentaram uma
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significativa reducdo nas taxas de hospitalizacio e uma maior aderéncia aos
tratamentos prescritos”. Essa observa¢io indica que a telemedicina pode atuar como
um facilitador no manejo continuo de condic¢ées cronicas, permitindo intervengdes
rapidas.

Além disso, Gongalves et al. (2019, p. 6) relatam que “no contexto oncolégico,
a telemedicina tem sido uma ferramenta importante para garantir o acompanhamento
continuo dos pacientes, o que contribui para a detec¢do precoce de complicacdes e a
adequagdo dos tratamentos”. Essa citagio reforca a ideia de que a telemedicina ndo sé
melhora o acesso ao cuidado, mas também pode impactar os desfechos clinicos em
doencas que requerem monitoramento constante, como o cincer.

Lopes et al. (2018, p. 9), por sua vez, observaram que “a telemedicina tem
promovido uma maior interagio entre pacientes e profissionais de satide, o que resulta
em um tratamento adaptado as necessidades individuais”. Esse comentirio sugere que
a personalizacdo do tratamento, facilitada pela comunicacio continua e flexivel
proporcionada pela telemedicina, é um dos fatores que contribuem para a eficicia dessa
modalidade de atendimento.

Ainda sobre os beneficios observados, Fernandes e Franco (2022, p. 471)
apontam que “a telemedicina oferece uma alternativa vidvel para a continuidade do
tratamento de doengas crdnicas em situagdes onde o acesso presencial é limitado, como
em regides remotas ou em contextos de pandemia”. Essa citacdo ilustra como a
telemedicina tem se mostrado uma solucio eficaz em cendrios onde o atendimento
tradicional enfrenta barreiras significativas, assegurando que os pacientes continuem
recebendo o acompanhamento necessério.

Ao comparar os dados disponiveis, nota-se um padrio claro de resultados
positivos associados & implementacio da telemedicina em diferentes contextos de
doengas crdnicas. Contudo, também se observa que os beneficios plenos da
telemedicina dependem de fatores como a adequacdo tecnolégica, a formagio dos
profissionais de satide e a aceitacdo por parte dos pacientes. Em sintese, a aplicagio da
telemedicina tem demonstrado potencial para melhorar os cuidados de satide em
doengas cronicas, desde que acompanhada por uma infraestrutura adequada e uma

preparacio especifica dos profissionais envolvidos.
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DESAFIOS E LIMITAGOES DA TELEMEDICINA

A implementacdo da telemedicina, apesar de seus muitos beneficios, enfrenta
uma série de desafios e limitacdes que precisam ser superados para que seu uso seja
eficaz. Fernandes e Franco (2022, p. 470) destacam que “um dos principais desafios na
implementagio da telemedicina é a falta de infraestrutura adequada em regides
remotas, onde o acesso 2 internet de alta velocidade e a equipamentos tecnoldgicos é
limitado”. Essa citagio ressalta a importincia de investimentos em infraestrutura para
garantir que a telemedicina seja uma solugio vidvel em todas as regides.

Além das questdes tecnolégicas, Gongalves et al. (2019, p. 7) apontam que “a
resisténcia cultural, tanto por parte dos profissionais de satide quanto dos pacientes, é
outro obstaculo significativo”. Eles observam que muitos profissionais ainda relutam
em adotar a telemedicina, preferindo os métodos tradicionais de atendimento
presencial. Da mesma forma, alguns pacientes, em especial os mais velhos ou menos
familiarizados com a tecnologia, podem sentir-se desconfortiveis em utilizar
ferramentas digitais para consultas médicas, o que pode limitar a eficicia dessa
modalidade de atendimento.

Lopes et al. (2018, p. 10) corroboram essa opinido ao afirmar que “a aceitagio da
telemedicina é influenciada pela familiaridade e confianga dos usudrios na tecnologia”.
Essa observacio sugere que, para que a telemedicina seja adotada, é necessirio um
esforco continuo de educacio e treinamento tanto para os profissionais de satde
quanto para os pacientes. Sem essa base de confianca e entendimento, as barreiras
culturais podem continuar a impedir a expansdo dessa pratica.

Além disso, Santos et al. (2020, p. 443) ressaltam que “as questdes de seguranga
e privacidade dos dados dos pacientes sio preocupagdes criticas que precisam ser
gerenciadas”. Essa citagdo ilustra a complexidade envolvida na protecio das
informagdes médicas em um ambiente digital, onde as ameacas cibernéticas estio em
constante evolugdo. Garantir a seguranca dos dados é essencial para manter a
confianca dos pacientes e a integridade do sistema de telemedicina.

Portanto, a analise das barreiras enfrentadas na implementagio da telemedicina
revela que, embora essa tecnologia ofereca intimeras vantagens, sua adogdo enfrenta
desafios significativos relacionados a infraestrutura, questdes culturais e a seguranca
de dados. Superar essas limitacées exigird uma abordagem envolvendo investimentos
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em tecnologia, educagio continua e a criacdo de politicas robustas para a protegio da

privacidade dos pacientes.

IMPACTO FUTURO DA TELEMEDICINA NO TRATAMENTO DE
DOENGCAS CRONICAS

O impacto futuro da telemedicina no tratamento de doengas crénicas aponta
para um cenirio em que a tecnologia desempenhard um papel central na gestdo da
satde. Segundo Silva (2023, p. 55), “o avanco das tecnologias de comunicagdo e a
expansio do acesso 2 internet possibilitam que a telemedicina se torne uma ferramenta
essencial no acompanhamento de pacientes com doengas crdnicas, facilitando
intervencdes répidas e continuas”. Essa citacdo sugere que, 3 medida que a
infraestrutura tecnolégica melhora, a telemedicina poderd ser integrada de forma
eficiente nos sistemas de satde.

Além disso, Fernandes e Franco (2022, p. 472) observam que “a telemedicina
tem o potencial de revolucionar a forma como as doencas crdnicas s3o tratadas,
permitindo um acompanhamento préximo e personalizado, o que pode melhorar os
resultados clinicos”. Essa anilise aponta para um futuro em que a telemedicina nio
apenas complementa, mas também transforma as praticas clinicas tradicionais,
oferecendo aos pacientes um cuidado adaptado s suas necessidades individuais.

Contudo, para que esse potencial seja realizado, Santos et al. (2020, p. 445)
destacam a necessidade de “desenvolver politicas de satde que incentivem o uso da
telemedicina, garantindo que os profissionais de satide recebam a formacdo necesséria
e que as questdes de seguranga e privacidade sejam abordadas”. Essa citagdo ilustra a
importincia de um suporte institucional robusto para a telemedicina, sem o qual os
avancos tecnoldgicos podem nio se traduzir em melhorias reais no cuidado dos
pacientes.

Além das politicas de saide, Lopes et al. (2018, p. 11) afirmam que “a adogdo de
préticas clinicas baseadas em telemedicina requer um esfor¢o continuo para integrar
essas tecnologias nas rotinas dos profissionais de sadde, assegurando que todos os
aspectos do cuidado sejam cobertos”. Esse comentdrio reforca que, além das politicas
de satde, é necessirio um compromisso das institui¢des e dos profissionais para que a

telemedicina seja incorporada de maneira eficaz na pratica clinica diaria.
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Portanto, as perspectivas futuras para a telemedicina no tratamento de doencas
crénicas sio promissoras, mas exigem um enfoque coordenado que inclua o
desenvolvimento de tecnologias, politicas de satide e praticas clinicas adaptadas. A
medida que esses elementos se alinham, a telemedicina podera nio apenas melhorar o
acompanhamento e o tratamento de doencas cronicas, mas também redefinir os

padrdes de cuidado, tornando-o centrado no paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideracdes finais desta pesquisa centram-se na avaliacdo da eficicia da
telemedicina no tratamento de doengas crénicas, respondendo a pergunta que guiou
este estudo. Os principais achados indicam que a telemedicina tem se mostrado eficaz
em melhorar a adesio dos pacientes ao tratamento e em reduzir complicacdes
associadas as doencas crdnicas. A anilise revelou que a telemedicina facilita o
acompanhamento continuo dos pacientes, permitindo intervencdes rapidas e
personalizadas, o que contribui para a melhoria dos resultados clinicos e para a reducio
das taxas de hospitalizagdo. Além disso, foi observado que a telemedicina promove
uma maior interacdo entre pacientes e profissionais de satde, resultando em um
cuidado adaptado as necessidades individuais dos pacientes.

Outra contribui¢io importante do estudo foi a identificacio de desafios e
limitacdes que ainda precisam ser superados para que a telemedicina atinja seu pleno
potencial. A falta de infraestrutura adequada em algumas regides, a resisténcia cultural
por parte de pacientes e profissionais de satde, e as preocupac¢des com a segurancga e
privacidade dos dados foram apontadas como barreiras que podem comprometer a
eficicia da telemedicina. Esses desafios sugerem que, embora a telemedicina tenha
demonstrado resultados promissores, ainda h4 um caminho a ser percorrido para sua
implementagio plena e eficaz em todas as 4reas da satde.

Este estudo contribui para o entendimento do papel da telemedicina no manejo
de doencas crdnicas, oferecendo uma base para futuras discussdes e desenvolvimentos
nessa 4rea. No entanto, reconhece-se que a evolugio continua da tecnologia e as
mudangas nas praticas de satide exigem estudos complementares. H4 necessidade de

pesquisas adicionais que possam explorar os impactos de longo prazo da telemedicina,
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avaliar a eficicia em diferentes contextos clinicos e culturais, e desenvolver solugées
para as barreiras identificadas.

Em sintese, a telemedicina apresenta um potencial significativo para
transformar o tratamento de doencas crdnicas, tornando-o acessivel. Contudo, a plena
realizagio desse potencial depende de esforcos coordenados para superar as limitagdes
atuais e adaptar as praticas clinicas e politicas de sadde as novas tecnologias. As
conclusdes desta pesquisa reforcam a importincia da telemedicina como uma
ferramenta eficaz no cuidado de pacientes com doencas crénicas, a0 mesmo tempo em
que apontam para a necessidade de continuidade dos estudos para a consolidagio e

ampliagio de suas aplicacdes.
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