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RESUMO: Sabe-se que o consumo de 4lcool é um hébito téxico que acompanha a humanidade
ha séculos, apesar de seus efeitos deletérios serem multiplos. Alguns desses efeitos colaterais j4
sio bem conhecidos (como a hepatotoxicidade), mas outros ainda necessitam de mais
investigagio. Concomitantemente, os casos de infertilidade sdo cada vez mais frequentes. O
objetivo do presente estudo é avaliar o impacto que o etilismo crdnico gera nos parimetros de
fertilidade em ambos os sexos. Revisdo integrativa por meio dos descritores “alcool”,
“fertilidade” e “infertilidade” nas bases de dados Scielo e Pubmed, de artigos publicados entre
2000 e 2024, sem restri¢io de idioma. O consumo de 4lcool foi associado a alteracdes hormonais
e alteracdes de espermograma no homem. Na mulher, foi encontrado um aumento de chance
de gestacdo com a reducdo do consumo de 4lcool. Sendo assim, faz-se necessaria a instrugio
dos individuos sobre os efeitos dessa substincia, assim como a importincia do tratamento em
individuos etilistas crdnicos.

Palavras-chave: Alcool. Fertilidade. Infertilidade.

ABSTRACT: It is known that alcohol consumption is a toxic habit that has been in humanity
for centuries, despite its multiplus side effects. Some of these side effects are already well
known (such as hepatotoxicity), but others still require further investigation. Meanwhile,
cases of infertility are increasing. The objective of this present study is to evaluate the impact
that chronic alcoholism has on fertility parameters in both sexes. Integrative review using the
descriptors “alcohol”, “fertility” and “infertility” in the Scielo and Pubmed databases, of
articles published between 2000 and 2024, without language restrictions. Alcohol consumption
has been associated with hormonal changes and spermogram changes in men. In women, an
increased chance of pregnancy was found with reduced alcohol consumption.So, it is necessary
to educate individuals about the effects of this substance, as well as the importance of treatment
in chronic alcoholic individuals.
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RESUMEN: Se sabe que el consumo de alcohol es un habito téxico que existe en la humanidad
desde hace siglos, a pesar de sus multiples efectos secundarios. Algunos de estos efectos
secundarios ya son bien conocidos (como la hepatotoxicidad), pero otros atin requieren mayor
investigacién. Mientras tanto, los casos de infertilidad estin aumentando. El objetivo del
presente estudio es evaluar el impacto que tiene el alcoholismo crénico sobre los pardmetros de
fertilidad en ambos sexos. Revisién integrativa utilizando los descriptores “alcohol”,
“fertilidad” e “infertilidad” en las bases de datos Scielo y Pubmed, de articulos publicados entre
2000 y 2024, sin restricciones de idioma. El consumo de alcohol se ha asociado con cambios
hormonales y cambios en el espermograma en los hombres. En las mujeres, se encontré una
mayor probabilidad de embarazo con un consumo reducido de alcohol, por lo que es necesario
educar a las personas sobre los efectos de esta sustancia, asi como sobre la importancia del
tratamiento en personas alcohédlicas crénicas.

Palabras clave : Alcohol. Fertilidade. Infertilidad.
INTRODUCAO

A infertilidade é definida por nio ocorréncia de gestacio em cerca de um ano de
tentativa sem utilizagio de interferentes e uso de métodos contraceptivos, e é estimado que até
15% dos casais podem apresentar algum problema de fertilidade, e até 509 das causas sdo devido
a problemas masculinos, demonstrando importincia equivalente dos fatores masculinos e
femininos. Para que os processos de fertilizagdo e fecundacdo ocorram sio necessirios que
diversos parimetros estejam corretos, como os espermatozoides e os 6vulos, horménios como
a testosterona, as vesiculas seminais, préstata, testiculo, entre outros. Além do Espermograma,
outros exames podem ser utilizados na avalia¢gdo do sémen em um diagndstico de
infertilidade, como testes funcionais dos espermatozoides, dosagens dos hormdnios, exame
histopatolégico dos testiculos, anélise do caridtipo, ultrassonografia escrotal e teste de
fragmentacdo do espermatozoide. (GONCALVES; DIAS, 2016).

Existem diversos artigos na literatura que sugerem associagio entre infertilidade e
condi¢des médicas, como doencas oncoldgicas, cardiovasculares, autoimunes, assim como
fatores genéticos e estilos de vida, como sedentarismo, obesidade, etilismo e tabagismo. O uso
de 4lcool e tabaco estd associado com diminui¢io do volume seminal e alteracio da morfologia
do sémen, e alguns estudos sugerem também alteragdes na concentragio e na motilidade do
espermatozoide (Choy, Eisenberg 2018). O consumo excessivo de &lcool se associa 2
infertilidade devido a sua capacidade de induzir dano celular, além de interferir na regulagio
hormonal, qualidade do sémen, e regulagdes genéticas e epigenéticas, ocasionando estresse

oxidativo e alteracdes da integridade e fragmentagio do DNA, por exemplo.(Finelli et al, 2022).
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Aproximadamente 89 a 589% dos individos do sexo masculino que consomem élcool
podem apresentar patologia sexual, como a impoténcia, disfuncdo erétil, atrofia testicular e
diminui¢io do interesse sexual. Além disso, o uso crénico de 4lcool pode diminuir a
concentragio de testosterona sérica devido a diminui¢do da produgio testicular e aumento da
sua metabolizagio hepdtica. Alteragdes hepaticas devido ao uso crénico como a cirrose, também
podem causar alteracdes testiculares e hormonais que podem levar a mecanismos que
diminuem o volume e densidade seminal, além do aumento do estrogénio sérico pela conversio
periférica da testosterona pelo aumento da atividade da enzima aromatase, presente no figado
e em células de tecido adiposo periférico. O uso excessivo de dlcool de forma aguda pode ter
efeitos na fertilidade ao diminuir a concentracio de testosterona sérica e por alterar reflexos
espinhais das sensacdes e da inervacio do pénis, que podem alterar a funcio erétil.
(PASQUALOTTO et al., 2004).

Estudos na populagio feminina também demonstraram associag¢do dos habitos de vida
e infertilidade, e um dos principais exemplos é o uso de substéncias, tais como: cafeina com a
ocorréncia de abortos de repeti¢do; o tabaco na interferéncia na maturacio do foliculo e nos
processos de ovulacio, além de diversas alteracdes hormonais no corpo da mulher. (SHARMA
et al., 2013). O consumo de 4lcool foi investigado entre pacientes do sexo feminino que faziam
tratamento para fecundidade e alguns autores chegaram 4 conclusio de as que mulheres que se

abstiveram de consumir 4lcool dobraram suas chances de engravidar. (GORMACK et al., 2015).

METODOS E MATERIAIS

Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica na base de dados PubMed, utilizando as
palavras-chave “4lcool”, “fertilidade” e “infertilidade”, de artigos da modalidade Ensaio
Clinico, Ensaio Clinico Randomizado e Estudos Observacionais (Coorte) realizados entre 2000
e 2024, por artigos publicados em inglés. Assim, foram encontrados 24 resultados, e, apés a
leitura dos titulos, resumos e metodologia, foram selecionados 02 para inclusdo neste trabalho.

Apés, foram pesquisados artigos de revisdo utilizando os mesmos descritores nas
mesmas bases de dados, visando encontrar novas referéncias, e entio, foi feita busca escalonada
por novos ensaios clinicos, sendo incluido um novo estudo.

Por fim, foram realizadas revisdes utilizando, isoladamente, os descritores “4lcool”,
“infertilidade”, “fertilidade masculina”, “fertilidade feminina”, nas bases de dados PubMed e

Scielo, sem restri¢io de data ou idioma, para engrandecer a discussdo da introdugio deste artigo.
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RESULTADOS
Tabela 1: Resultados
ESTUDO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADO
Alcohol abuse- | Investigar o | Foram selecionados 46 homens | Nos individuos etilistas, os niveis de
duration dependent | nivel de | etilistas entre 20 e 40 anos de | testosterona plasmaética se
decrease in plasma | testosterona idade e 55 homens da mesma faixa | mostraram significativamente mais

testosterone and

antioxidants in males
(MANEESH et al,
2006)

plasmitica e a
funcdo do eixo
hipotélamo-
hipéfise-

gonadal em
homens etilistas

e o papel do

etdria para o grupo controle.
Amostras do sangue venoso e de
sémen foram coletadas.

baixos, além de baixos niveis do
horménio luteinizante (LH) e do
horménio foliculo-estimulante
(FSH), bem como de glutationa,
4cido ascérbico, catalase, glutationa
redutase e glutationa peroxidase.

Também, foram observados niveis

etanol no significativamente elevados de
estresse substincias reativas ao 4cido
oxidativo tiobarbiturico, superéxido dismutase

sistémico. e glutationa S-transferase.
Effects of chronic | Avaliar os | Foram selecionados 66 etilistas do | Nos etilistas, observou-se niveis
alcoholism on male | efeitos do | sexo masculino, ndo tabagistas e | significativamente elevados de FSH,
fertility hormones | etilismo crénico | sem abuso de drogas que | LH e E2, enquanto os niveis de
and semen quality | nos horménios | consumiam uma quantidade | progesterona e testosterona foram
(MUTHUSAMI & | de fertilidade | minima de 180 mL de 4lcool por | significativamente  baixos. = Nio
CHINNASWAMY, | masculina e na [ dia (conhaque e uisque, ambos | averiguou-se mudancas
2005) qualidade do | com teor alcoblico entre 40-509%), | significativas  nos  niveis de
sémen. por no minimo s dias por semana | prolactina. O volume de sémen,
durante 1 ano ou mais. Para o | contagem de  espermatozoides,
grupo controle foram | motilidade e nimero de

selecionados 30 individuos nio
tabagistas e ndo etilistas. Antes
do inicio do tratamento para
dependéncia
etilistas foram coletadas amostras
de sangue venoso e de sémen.
Foram analisados a contagem
completa de células sanguineas,

ao alcool nos

os parimetros bioquimicos, os

espermatozoides morfologicamente
normais foram significativamente
mais baixos.

niveis dos hormoénios de

fertilidade masculina FSH, LH,

prolactina, progesterona,

testosterona e estradiol (E2) no

sangue, e os paridmetros do

sémen.
Anilise da influéncia | Avaliar, por meio do | Foram analisados sémens | Foram obtidos resultados dentro dos
do alcoolismo e | espermograma, se o | de 45 voluntdrios divididos | valores normais nas referéncias do
tabagismo na | alcoolismo e o|em 03 grupos: grupo |teste, porém o grupo controle
fertilidade masculina | tabagismo impactam | controle, grupo consumidor | mostrou resultados com qualidade
(GONCALVES & | aqualidade do sémen. | de  4lcool e  grupo | superior aos outros dois grupos. Na
DIAS, 2016) consumidor de 4lcool e | comparagio de significincia o grupo
fumo. consumidor de 4lcool teve a
motilidade inferior ao grupo controle
(p < 0,05) e a morfologia, vitalidade,
concentracio espermitica e
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concentragio pelo volume ejaculado
normais (p > 0,05). Entre o grupo
controle e grupo consumidor de
alcool e de tabaco os resultados ndo
apresentaram significincia (p > 0,05).
Entretanto, no grupo de individuos
que consumiu alcool e tabaco foi

obtido

espermaitica

uma concentragao

grupo

consumidor de 4lcool (p < 0,05).

inferior ao

Many
undergoing fertility

women

treatment make poor
lifestyle choices that
may affect treatment
outcome

(GORMACK et al,
2015)

Identificar as escolhas
de estilo de vida e
aspectos dietéticos de
mulheres prestes a
iniciar tratamento de
fertilidade na Nova

Zelandia.

Foi realizado um estudo
transversal 250
mulheres de 20 a 43 anos,

com

realizado entre margo de
2010 e agosto de 2011.
As participantes do estudo
eram mulheres que estavam
iniciar
de FIV
(fertilizagio in vitro) ou
ICSI

intracitoplasmatica

prestes a
tratamentos

(injegdo

de
espermatozoides) em duas
grandes de
fertilidade localizadas em
Auckland e Hamilton, na
Nova Zelandia. Os
questiondarios sobre estilo de
vida e ingestio alimentar

clinicas

foram

aplicados
individualmente a cada
participante, 35 dias (DP =
22) do inicio do
tratamento de fertilidade.
Os indicadores de desfecho
incluiram a prevaléncia de
tabagismo, o consumo de
alcool e de bebidas
cafeinadas, o IMC (indice
de

antes

massa corporal), a
analise detalhada da
ingestdo de suplementos

alimentares e o sucesso do
tratamento de fertilidade. O
consumo de determinados
suplementos  nutricionais
foi comparado com o da
populacdo feminina geral da

Nova Zelindia.

de
consumo de alcool (50,8%) e cafeina
(86,8%0). A maioria das mulheres
(82,8%) relatou pelo menos uma

Observou-se uma alta taxa

mudanca no estilo de vida para se
preparar para o de
fertilidade. No entanto, menos da

das

alcool

tratamento

metade mulheres que

consumiam regularmente
reduziram sua ingestdo, e 60% nio

bebidas

cafeinadas. Além disso, a maioria das

aiteraram O consumo de

mulheres n3o ajustou seus niveis de
exercicio (64,4%) ou IMC (83,600)
antes do tratamento. O consumo de
café nio foi associado ao desfecho do
tratamento, mulheres
ingeriam ch4 de ervas com cafeina
(36,4% chad  verde) |
apresentaram menores chances de
engravidar (razdo de chances, OR
0,52; P = 0,041, em comparacdo com

mas que

consumiam

aquelas que ndo consumiam ché de
ervas com cafeina). Mulheres que se
abstiveram de beber ou reduziram o
consumo de ilcool tiveram o dobro

das de

chances

engravidar em
comparagio com aquelas que
mantiveram  seus  habitos de
consumo de alcool antes do

tratamento (OR 2,27; P = 0,049).
Embora 93,206 das mulheres usassem
suplemento de 4cido félico, 16,89

tinham ingestio inadequada em
relagio 3 recomendagio de 8oo
mcg/dia  na Nova Zelandia.

Mulheres com diploma universitario
ou maior qualificagio tinham o dobro
das de engravidar
comparagdo com aquelas com menor
nivel educacional (OR 2,08; P =
03017)7
pareca estar ligada a habitos de estilo
de vida ou dieta.

chances em

embora essa relacio nio

Fonte: as autoras, 2024
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DISCUSSAO

No que tange a fertilidade masculina, nos estudos analisados (MUTHUSAMI &
CHINNASWAMY, 2005; GONCALVES & DIAS, 2016; MANEESH et al, 2006), foram
encontradas alteracdes que podem estar correlacionadas a infertilidade. Esse fato é constatado
pelo declinio do perfil hormonal avaliado que relaciona-se com a producio e a funcio dos
horménios sexuais, e pela observagio da piora quantitativa e qualitativa de parimetros do
sémen (no exame espermograma), os quais denotam prejuizo em sua viabilidade reprodutiva.

No estudo restante (GORMARCK et al, 2015), foi adotada uma metodologia voltada
para questiondrios (portanto, ndo fornecendo evidéncias laboratoriais), e foi demonstrado que
mulheres que adotaram mudancas do estilo de vida, dentre elas a reducdo do consumo de 4lcool,
tiveram mais chances de sucesso nos tratamentos de reprodu¢io humana assistida em que foram

submetidas.

CONCLUSAO

O uso crdnico do 4lcool provoca diversas alteragdes funcionais e estruturais nos diversos
sistemas do corpo humano, por meio da toxicidade direta que ele gera.

Fica evidente que hid um prejuizo inerente ao 4lcool sobre a fertilidade de ambos os
géneros, o que em termos de satide reprodutiva impacta na vida dos individuos que expressam
desejo de procriagio. Sugere-se, portanto, intervencdes mais assertivas nesse perfil
populacional, com a devida educacdo sobre os efeitos do consumo excessivo do 4lcool, bem como
a inclusdo e acolhimento dessas pessoas em grupos especificos, centrados no tratamento do
etilismo crénico.

Ainda reforca-se a caréncia de mais ensaios clinicos sobre o tema, sobretudo com
amostras populacionais maiores e multicéntricas e com valor estatistico relevante para que haja

maior confiabilidade nas analises e inferéncias sobre causa e efeito.
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