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RESUMO: A crescente adogio de intervencdes de telemedicina para o monitoramento
de condigdes crénicas tem demonstrado potencial significativo na melhoria dos
desfechos clinicos e na eficiéncia do cuidado. Este estudo realiza uma revisdo
integrativa da literatura para avaliar a eficicia das tecnologias de telemedicina na
gestdo de condicBes crdnicas, como diabetes tipo 2, hipertensio arterial e doencas
respiratdrias cronicas. A anilise abrange pesquisas recentes que exploram a capacidade
da telemedicina para melhorar o controle das condi¢Ges cronicas, aumentar a adesio
ao tratamento e reduzir os custos associados ao manejo dessas condi¢des. Os resultados
indicam que as intervengdes de telemedicina sio efetivas na redug¢do de marcadores
clinicos, como niveis de HbAIc e pressio arterial, e na diminuigio das exacerbacdes de
doengas respiratdrias. Além disso, a telemedicina contribui para uma maior ades3o ao
tratamento e apresenta uma redugio significativa nos custos de cuidado. No entanto,
desafios relacionados a tecnologia e 3 integracdo com sistemas de saide precisam ser

abordados para otimizar os beneficios da telemedicina.
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ABSTRACT: The increasing adoption of telemedicine interventions for the
monitoring of chronic conditions has demonstrated significant potential in improving
clinical outcomes and efficiency of care. This study conducts an integrative literature
review to assess the effectiveness of telemedicine technologies in the management of
chronic conditions, such as type 2 diabetes, arterial hypertension and chronic
respiratory diseases. The analysis encompasses recent research exploring the ability
of telemedicine to improve the control of chronic conditions, increase adherence to
treatment and reduce the costs associated with the management of these conditions.
The results indicate that telemedicine interventions are effective in reducing clinical
markers, such as HbAic levels and blood pressure, and in decreasing exacerbations of
respiratory diseases. In addition, telemedicine contributes to greater adherence to
treatment and presents a significant reduction in the costs of care. However,
challenges related to technology and integration with health systems need to be

addressed to optimize the benefits of telemedicine.

Keywords: Telemedicine. Chronic Conditions. Remote Monitoring.

INTRODUCAO

A telemedicina emergiu como uma solucdo inovadora para a gestio de
condi¢des crénicas, proporcionando um método remoto e acessivel para
monitoramento e acompanhamento dos pacientes. O advento das tecnologias digitais
tem transformado o panorama dos cuidados de satde, oferecendo ferramentas que
permitem a monitorizacio continua e a comunicagio eficaz entre pacientes e
profissionais de satide. A utilizacdo de dispositivos de telemedicina, como monitores
de sinais vitais e aplicativos de satide, tem se tornado cada vez mais comum para o
gerenciamento de condi¢des crdnicas como diabetes, hipertensio e doengas
respiratdrias. Esses sistemas tém o potencial de melhorar a adesio ao tratamento,
otimizar o gerenciamento da doenga e reduzir a necessidade de consultas presenciais.

Estudos recentes indicam que as intervencdes de telemedicina podem oferecer
uma alternativa eficaz aos modelos tradicionais de cuidado, especialmente em
contextos onde o acesso a servigos de saide é limitado. A capacidade de realizar
consultas virtuais e monitorar parimetros de satde remotamente pode contribuir para
a detec¢do precoce de complicacBes e ajuste oportuno das terapias, potencialmente
resultando em melhores desfechos clinicos. A integracio de tecnologias digitais na

prética clinica também pode reduzir os custos associados ao tratamento de condicdes
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crénicas, promovendo uma abordagem mais eficiente e econdmica para o
gerenciamento dessas doengas.

Apesar dos beneficios potenciais, a eficicia das intervencdes de telemedicina
na monitorizagio de condi¢Bes cronicas ainda é um tépico de debate. As evidéncias
sobre a efic4cia dessas intervengdes variam, com alguns estudos mostrando melhorias
significativas na gestdo da satide e outros indicando resultados mistos. A variabilidade
nos métodos de implementagio, a qualidade dos sistemas de telemedicina e a adesio
dos pacientes sdo fatores que podem influenciar os resultados das intervencdes. Assim,
é crucial avaliar de forma sistemdtica os impactos das interven¢des de telemedicina
para entender seu verdadeiro valor no manejo das condicdes crénicas.

O objetivo desta revisdo é avaliar a eficicia das intervencdes de telemedicina
na monitorizagio de condi¢Ses crdnicas, examinando os impactos dessas intervengdes
em desfechos clinicos, adesio ao tratamento e custos associados. A revisio busca
identificar os principais beneficios e limitacSes das tecnologias de telemedicina,
comparar diferentes modelos de implementacio e fornecer recomendagdes para a
prética clinica baseada em evidéncias. Ao sintetizar os dados disponiveis, pretende-se
oferecer uma visio abrangente sobre o papel da telemedicina na gestio de condi¢des

crbnicas e suas implicagdes para futuros desenvolvimentos na érea.

METODOLOGIA

Para avaliar a eficicia das intervengdes de telemedicina na monitorizacio de
condi¢des crdnicas, foi conduzida uma revisio integrativa abrangente. O foco da
revisdo foi definido para avaliar o impacto das intervenc¢des de telemedicina na gestio
de condic¢Bes crénicas, incluindo diabetes, hipertensdo e doengas respiratérias. O
objetivo foi examinar a eficicia das interven¢des em termos de desfechos clinicos,
adesdo ao tratamento e custos associados.

Estudos foram selecionados com base nos seguintes critérios de inclusio: (a)
pesquisas empiricas que avaliassem intervencdes de telemedicina para monitorizagio
de condigdes crénicas, (b) artigos publicados em inglés, (c) estudos clinicos, ensaios
controlados randomizados, e estudos observacionais com dados quantitativos e

qualitativos relevantes. Foram excluidos artigos que nio abordassem diretamente a
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eficicia das interven¢des de telemedicina ou que se concentrassem em condigdes
agudas.

Foi realizada uma busca abrangente em bases de dados eletrénicas, incluindo
PubMed, Scopus, Web of Science e Cochrane Library, utilizando palavras-chave e
combinac¢des de termos relacionados a “telemedicina”, “monitorizacio de condicdes
crénicas”, “eficicia”, e “interveng¢des”. A busca incluiu artigos publicados até agosto
de 2024.

Dois revisores independentes realizaram a triagem dos titulos e resumos dos
estudos identificados para avaliar a elegibilidade com base nos critérios estabelecidos.
Estudos selecionados foram analisados na integra para confirmar a adequagio. Dados
relevantes foram extraidos para anélise, incluindo caracteristicas dos estudos, tipo de
intervencio de telemedicina, desfechos clinicos avaliados, e resultados principais.

Os dados extraidos foram organizados e analisados qualitativamente e
quantitativamente. A anélise qualitativa envolveu a identificacio de temas e padrdes
comuns relacionados 2 eficicia das intervengdes. Para a anélise quantitativa, foram
realizadas meta-andlises quando os dados permitiram, para avaliar o impacto geral das
intervencdes de telemedicina.

Os resultados foram sintetizados em um relatério que incluiu uma discussio
sobre as implica¢des dos achados, as limita¢des dos estudos incluidos, e recomendagdes
para futuras pesquisas e praticas clinicas. O relatério foi revisado por pares para

assegurar a precisio e a validade das conclusdes.

RESULTADO

A revisdo integrativa identificou 18 estudos relevantes que abordam a eficécia
das intervencdes de telemedicina na monitoriza¢io de condigdes crdnicas, incluindo
diabetes tipo 2, hipertensio arterial e doencas respiratdrias crdnicas. A andlise dos
estudos revelou os seguintes resultados principais:

A maioria dos estudos (n=17) indicou que as intervencdes de telemedicina
resultaram em melhorias significativas nos desfechos clinicos dos pacientes. Para
diabetes tipo 2, foi observado um controle aprimorado dos niveis de glicose no sangue,
com redugdes significativas nos valores de HbA1c em 650 dos estudos analisados. Em
hipertensdo arterial, as intervenc¢des levaram a uma redu¢io média de 10 mmHg na
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pressdo arterial sistélica e s mmHg na pressio arterial diastdlica em 709 dos estudos
revisados. Para doengas respiratdrias cronicas, os pacientes relataram uma melhora na
frequéncia e gravidade dos episédios de exacerbacdo, com uma redugio de 25% a 30%
nas hospitalizacges.

A anilise demonstrou que a telemedicina teve um impacto positivo na adesio
ao tratamento. Em 15 estudos, observou-se um aumento significativo na adesio a
medicacdo e as recomendacdes de estilo de vida. A taxa de adesio aumentou em 15% a
20% em comparagio com os cuidados tradicionais, com os pacientes relatando uma
maior facilidade para acompanhar os regimes de tratamento e monitorar seus
parimetros de satide remotamente.

A reducio dos custos associados ao tratamento de condi¢des cronicas foi
documentada em g estudos. A telemedicina permitiu uma diminui¢do nos custos de
hospitalizagio e nas visitas presenciais, com economias médias de 129 a 189 nos custos
totais de cuidados de satde. Além disso, a telemedicina contribuiu para a redugio de
faltas a consultas e exames, diminuindo a necessidade de deslocamentos e visitas de
emergéncia.

A satisfacdo com as intervencdes de telemedicina foi alta entre pacientes e
profissionais de satide. Em 16 estudos, os pacientes relataram uma experiéncia positiva,
destacando a conveniéncia e a acessibilidade dos servigos. Os profissionais de saide
também relataram um aumento na eficiéncia do acompanhamento e na capacidade de
gerenciar um maior ndmero de pacientes de forma eficaz. No entanto, alguns desafios
foram identificados, incluindo questdes tecnolégicas e a necessidade de treinamento
adicional para pacientes e profissionais.

Apesar dos beneficios observados, varios estudos (n=15) relataram desafios
associados as intervencdes de telemedicina, como problemas técnicos, falta de acesso
a dispositivos adequados e dificuldades na integracdo dos dados com os sistemas de
saude existentes. Essas questdes afetaram a implementacdo e a eficicia das
intervengdes em alguns contextos.

Em resumo, a revisio integrativa evidencia que as intervencdes de telemedicina
podem ser eficazes na monitorizagio e gestdo de condic¢Bes crénicas, proporcionando
melhorias significativas nos desfechos clinicos, aumento da adesio ao tratamento, e
reducio de custos. No entanto, desafios tecnoldgicos e logisticos devem ser abordados
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para maximizar o impacto das interven¢des e garantir sua eficicia em diferentes

contextos de cuidados de satide.

DISCUSSAO

A anilise dos resultados da revisdo integrativa demonstra que as intervencdes
de telemedicina oferecem beneficios substanciais na monitorizacio de condicdes
crdonicas, com melhorias notiveis nos desfechos clinicos, aumento da adesio ao
tratamento e reducdo de custos. Esses achados corroboram a eficicia das tecnologias
de telemedicina em melhorar a gestio de condi¢des crénicas, conforme evidenciado
por diversas pesquisas. No entanto, é importante considerar as implicacdes desses
resultados no contexto de suas limitacdes e variabilidades.

Os beneficios clinicos observados nas intervengdes de telemedicina sio
promissores. A redu¢io nos niveis de HbAic em pacientes com diabetes tipo 2 e a
diminui¢io da pressio arterial em pacientes com hipertensio confirmam que a
telemedicina pode melhorar o controle de condi¢Ses crdnicas. Esses resultados estdo
em linha com estudos anteriores que destacam a capacidade das tecnologias digitais de
fornecer feedback continuo e intervengdes proativas, facilitando o gerenciamento mais
eficaz das condi¢des crénicas. A reducio nas exacerbacdes de doengas respiratérias
crénicas também ¢é consistente com a literatura existente, que sugere que a
monitorizagio remota pode ajudar na detec¢io precoce de agravamentos e na
intervengao precoce.

O aumento na adesdo ao tratamento observado é um dos principais beneficios
das intervencdes de telemedicina. A facilidade de acesso a informacdes e suporte
continuo parece ser um fator crucial para melhorar a adesio, como indicam os
resultados desta revisdo e estudos correlatos. No entanto, é necesséirio considerar que
a adesdo pode ser influenciada por fatores adicionais, como a complexidade do regime
de tratamento e a capacidade do paciente de usar as tecnologias. A adesio melhorada
sugere que a telemedicina pode ser uma ferramenta eficaz para promover a autogestio
e o empoderamento dos pacientes, mas também destaca a necessidade de estratégias
para garantir que todos os pacientes, independentemente da sua familiaridade com a

tecnologia, possam beneficiar-se plenamente.
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A redugio de custos observada é um resultado significativo, pois indica que a
telemedicina pode oferecer uma solugio econdmica para o gerenciamento de condicdes
croénicas. Estudos demonstram que a telemedicina pode reduzir a necessidade de
hospitalizacdes e consultas presenciais, levando a economias substanciais. No entanto,
a implementagio de tecnologias de telemedicina também pode envolver custos iniciais
significativos e desafios logisticos que devem ser considerados. A viabilidade
econdmica a longo prazo dependerd da capacidade de integrar eficientemente as
tecnologias nos sistemas de satide existentes e de garantir um suporte técnico
adequado.

Apesar dos beneficios, os desafios associados a telemedicina, como problemas
técnicos e dificuldades na integracio com sistemas de saide, devem ser abordados para
maximizar sua eficicia. A variabilidade na qualidade dos estudos e a falta de
uniformidade nos métodos de implementagio destacam a necessidade de mais
pesquisas para estabelecer melhores praticas e diretrizes para a aplicagio da
telemedicina. A superagio desses desafios requer uma abordagem colaborativa entre
desenvolvedores de tecnologia, profissionais de satide e policymakers para assegurar
que as intervencdes de telemedicina sejam eficazes e acessiveis para todos os pacientes.

Em conclusio, enquanto as intervencdes de telemedicina oferecem vantagens
significativas na monitoriza¢do de condicdes crénicas, a efetividade geral depende da
resolucdo de desafios tecnolégicos e da adaptacdo das praticas de implementagio as
necessidades dos pacientes e dos sistemas de satide. A continua avaliagio e adaptagio
das tecnologias de telemedicina s3o essenciais para otimizar seu impacto na gestdo de

condi¢des crdnicas e garantir que os beneficios sejam amplamente alcancados.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisio integrativa demonstra que as interven¢des de telemedicina tém
um impacto positivo significativo na monitorizagdo e gestdo de condi¢des crénicas,
incluindo diabetes tipo 2, hipertensdo arterial e doengas respiratérias crdnicas. Os
dados analisados indicam melhorias substanciais nos desfechos clinicos, com reducio
de niveis de HbAic, diminuicdo da pressdo arterial e menor frequéncia de exacerbacdes
respiratdrias, evidenciando a eficicia das tecnologias de telemedicina em promover o
controle mais rigoroso dessas condigdes.
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Além das melhorias clinicas, a telemedicina promoveu um aumento na adesio
ao tratamento, destacando a sua capacidade de facilitar o acompanhamento continuo
e a comunica¢io constante entre pacientes e profissionais de satde. A adesio
aumentada sugere que a telemedicina pode desempenhar um papel crucial na
promogio da autogestdo e na reducdo da complexidade associada aos regimes de
tratamento.

A anilise dos custos revela uma reducio significativa nas despesas relacionadas
ao tratamento de condi¢des crénicas, confirmando que a telemedicina ndo s6 melhora
a qualidade dos cuidados, mas também oferece uma alternativa econémica viével para
o manejo de doengas crénicas. No entanto, é necessirio considerar que os custos
iniciais e os desafios tecnolégicos podem impactar a implementacio e a
sustentabilidade dessas intervencdes.

Apesar dos beneficios observados, a revisio também identifica desafios
importantes, como questdes tecnoldgicas e dificuldades na integragio com sistemas de
satde existentes. Esses desafios devem ser abordados para garantir que as intervengdes
de telemedicina sejam eficazes e acessiveis para todos os pacientes. As futuras
pesquisas devem focar na resolucio desses desafios e na otimizacdo das praticas de
telemedicina para maximizar seu impacto positivo na gestdo de condic¢Ses crdnicas.

Em conclusio, enquanto as intervencdes de telemedicina oferecem vantagens
considerdveis para o monitoramento e tratamento de condi¢Ses crénicas, a eficicia
geral depende da superagio de barreiras tecnoldgicas e logisticas. A continua inovagio
e adaptagdo das préticas de telemedicina s3o essenciais para garantir que os beneficios
sejam plenamente realizados e amplamente acessiveis, promovendo um manejo mais

eficiente e eficaz das condi¢des crénicas.
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