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RESUMO: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) ¢é causada pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), possuem quatro estdgios clinicos. Na primeira fase ocorre a incubagio
viral. Na segunda fase, células de defesa lutam constantemente com mutagdes, o que pode perdurar por
anos. Com os frequentes ataques, as células de defesa sio destruidas e o organismo vulnerivel a
patdégenos comuns. A terceira fase é caracterizada pela reducio significativa dos linfécitos T CD4 +. Os
sintomas mais comuns nessa fase sio: febre, diarreia, suores noturnos e emagrecimento (Brasil, 2023). A
ultima fase, seria o desenvolvimento da AIDS propriamente dita. Ao longo dos anos, avancos no
combate ao HIV tém sido observados, gerando maior sobrevida, mortalidade e taxa de transmissibilidade
menores. Oferecendo aos pacientes uma vida mais leve. Nio menos importante é enfatizar que o Brasil é
um dos poucos paises que financia integralmente a assisténcia ao paciente com AIDS, com uma
estimativa de gastos de 200 do orgamento nacional (Brasil, 2023). Sendo assim, o presente estudo tem por
objetivo avaliar a incidéncia de infecgio pelo virus HIV na populagdo acima de 60 anos do municipio de
Cascavel - PR e comparar com a incidéncia do estado do Parana.

Palavras-chave: HIV. AIDS. Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida.

ABSTRACT: Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) is caused by the human
immunodeficiency virus (HIV), which has four clinical stages. In the first phase, viral incubation. In the
second phase, defense cells constantly fight against virus mutations, lasting for years. With frequent
attacks, defense cells are destroyed and the body is vulnerable to common pathogens. The third phase is
characterized by a significant reduction in CD4 + T lymphocytes. The most common symptoms at this
stage are: fever, diarrhea, night sweats and weight loss (Brazil, 2023). The last phase would be the
development of AIDS itself. Over the years, great advances in the fight against HIV have been
observed, generating greater survival, lower mortality and a lower transmissibility rate, offering patients
most natural life possible. No less important is to emphasize that Brazil is one of the few countries that
fully finances care for AIDS patients, with an estimated expenditure of 200 of the national budget
(Brazil, 2023). Therefore, the present study aims to evaluate the incidence of HIV infection in the
population over the age of 60 in the city of Cascavel - PR and compare it with the incidence in the state
of Parana.
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RESUMEN: El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) es causado por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) y tiene cuatro etapas clinicas. En la primera fase se produce la
incubacién viral. En la segunda fase, las células de defensa luchan constantemente contra las mutaciones,
que pueden durar afios. Con ataques frecuentes, las células de defensa se destruyen y el cuerpo queda
vulnerable a patégenos comunes. La tercera fase se caracteriza por una reduccién significativa de los
linfocitos T CD4 +. Los sintomas méis comunes en esta etapa son: fiebre, diarrea, sudores nocturnos y
pérdida de peso (Brasil, 2023). La tltima fase seria el desarrollo del propio SIDA. A lo largo de los afios se
han observado avances en la lucha contra el VIH, generando mayor supervivencia, mortalidad y menores
tasas de transmisibilidad. Ofreciendo a los pacientes una vida mds ligera. No menos importante es
resaltar que Brasil es uno de los pocos paises que financia integramente la atencién a los pacientes con
sida, con un gasto estimado del 206 del presupuesto nacional (Brasil, 2023). Por lo tanto, el presente
estudio tiene como objetivo evaluar la incidencia de infeccién por VIH en la poblacién mayor de 60 afios
en la ciudad de Cascavel - PR y compararla con la incidencia en el estado de Parané.

Palabras clave: HIV. AIDS. Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida.

INTRODUCAO

O HIV enfraquece o sistema imunolégico humano, enfatizando na morte das células
TCD4 +. Dessa forma, a chance de doengas oportunistas aumenta, elas se aproveitando de um
organismo debilitado para se desenvolver, como a tuberculose. Esta tem sido considerada uma
das principais doencas associadas 4 infec¢io pelo HIV, sendo considerada um dos principais
fatores de risco na progressio de infeccdo latente pelo bacilo da tuberculose para doenca ativa
(DALLA LASTA; BORDIGNON; WEILLER, 201).

Esse trabalho se justifica pela preocupacio futura frente & AIDS. O objetivo desse
trabalho é servir de alerta para a importincia da adesio ao tratamento da doenca, que hoje é visto
como banal, em que muitos acreditam na simplicidade do tratamento medicamentoso. Mesmo
que o tratamento tenha se modernizado e foi facilitado em termos de quantidades de
comprimidos a serem ministrados por dia, ainda assim, n3o deixam de ter efeitos colaterais
diversos e necessitar de disciplina ao inicid- lo. Juntamente, deve-se enfatizar que o Brasil é um
dos poucos paises que financia integralmente a assisténcia ao paciente com AIDS, com uma

estimativa de gastos de 200 do orcamento nacional (Brasil, 2023).

REFERENCIAL TEORICO

O HIV, na Classificag¢io Internacional de Doengas, em sua décima edicio (CID-10 B24),
é um retrovirus do género Lentivirus, virus de RNA que possui uma enzima denominada
transcriptase reversa. Possui a capacidade de adentrar na célula e integrar sua fita de material

genético transcrito reversamente com o DNA da célula do tecido humano. Assim, utilizando
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enzimas e substratos da célula hospedeira para se replicar. Fato que torna o virus de dificil
erradicagdo até o presente momento.

A infeccio pelo HIV e a AIDS fazem parte da Lista Nacional de Notificagio
Compulséria de doengas (BRASIL, 2017). Isso que a AIDS é de notificagio compulséria desde
1986 e a infecgdo pelo HIV ¢ de notificagio compulséria desde 2014 (SANARMED, 2020). De
1980 a junho de 2021, foram identificados 1.045.355 casos de AIDS no Brasil. O pais tem
registrado, anualmente, uma média de 36,8 mil novos casos nos dultimos cinco anos
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

A distribuicdo dos casos de AIDS, identificados de 1980 até junho de 2021, mostra uma
concentragio nas regides Sudeste e Sul, correspondendo respectivamente a 50,6% e 19,8% do
total de casos. As regides Nordeste, Norte e Centro-Oeste correspondem a 16,5%, 6,9% e 6,20 do
total dos casos, respectivamente. Nos tltimos cinco anos (2016 a 2020), a regido Norte
apresentou uma média de 4,4 mil casos ao ano; o Nordeste, 8,7 mil; Sudeste, 14,1 mil; o Sul, 6,9
mil; e o Centro- Oeste, 2,8 mil. A taxa de deteccio de AIDS vem caindo no Brasil desde o ano
de 2012 (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Em 2010, essa taxa foi de 21,4 casos por 100 mil habitantes; em 2011, aumentou para 22,3
casos por 100 mil habitantes; em 2012 houve queda para 22,0 e em 2019, chegou a 18,0. No ano de
2020, observa-se a maior redugio anual da taxa, que chegou a 14,1 casos por 100 mil habitantes, o
que estd relacionado em parte aos efeitos da subnotificacdo de casos causada pela sobrecarga dos
servicos de saide durante a pandemia da Covid-19 (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Existem duas variantes, o HIV 1 e 0 HIV 2, este tendo uma carga viral mais baixa, o que
faz com que a evolugio da doenca seja mais lenta e, além disso, possua uma menor prevaléncia.
Seu contégio se d4 por via sexual (sémen e secrecdes), exposi¢do com sangue contaminado, leite
materno, transmissio vertical e depende também dos fatores de risco associados, como
comportamento sexual (multiplos parceiros, sexo desprotegido), maior carga viral e presenca de

outras infecgdes sexualmente transmissiveis (IST'S), como herpes e sifilis.

ESTRUTURA VIRAL E FISIOPATOLOGIA

Apbs a entrada no corpo humano, o virus infecta linfécitos TCD4 + (preferencialmente),
macréfagos e células dendriticas. As células T auxiliares expdem receptores de quimosinas e
moléculas de CDy4, estruturas nas quais o HIV se liga com a glicoproteinas do envelope viral

GPi120. Quando hé a ligagdo, ela muda sua conformacio, expondo peptideos de fusio da GP41. O
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virus e a célula hospedeira se fundem e ocorre de fato a infec¢do. Uma vez dentro das células, ele
integra seu DNA genético com DNA genético da célula hospedeira com sua enzima
transcriptase reversa e, assim, se multiplica. Na saida desses novos virus, ou budding off, eles
carregam um pedaco da membrana plasmaitica da hospedeira. Por sua vez, esses virus infectam
novas células e o ciclo reinicia. Essas constantes perdas da membrana geram alteracdo do fluxo
de fons da célula, além da sintese proteica viral, podendo interferir na sintese proteica de
proteinas essenciais para o funcionamento da prépria célula. Esses dois fatores contribuem para

a morte das células TCD4 +.

HISTORIA NATURAL DA DOENCA

As fases da infec¢do com o virus se ddo em trés etapas. Sendo a primeira fase aguda, a
segunda chamada de laténcia clinica e a terceira e dltima, fase ativa da doenca, conhecida como
AIDS. Apés um evento de transmissdo, o HIV se instala nos tecidos mucosos e, em poucos dias,
se espalha para os érgdos linfoides. Por volta do décimo dia, o virus torna-se detectivel no
sangue e continua a se espalhar exponencialmente nas semanas seguintes, geralmente atingindo

o pico por volta do dia 30, quando os niveis de anticorpos do HIV se tornam detectdveis

(DEEKS et al., 2015).

DIAGNOSTICO

O diagnéstico da infeccdo com o virus do HIV é feito por métodos laboratoriais, com
pelo menos duas testagens positivas, para assegurar a confiabilidade no diagnéstico, ji que traz
um impacto fortissimo na vida do paciente. Os exames podem ser feitos de forma anénima
(BRASIL, 2023). No Brasil temos quatro tipos de testagem para o HIV: teste ripido,
imunoensaios, western blot e teste molecular. Um dos mais utilizados é o teste rdpido, que é
ripido e bem disponivel, podendo ser feito com sangue ou fluido oral, apesar de ter uma janela
imunolégica longa.

Segundo os diretrizes do Ministério da Satde, para se confirmar a infeccio viral, deve-se
ter um desses combinados: dois testes rdpidos com sangue de diferentes fabricantes, um teste
rdpido com fluido oral e outro com sangue, um imunoensaio de terceira ou quarta geragio e um
teste molecular ou um imunoensaio de terceira ou quarta geracio e um western blot ou um

imunoblot rdpido.
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Conhecer o quanto antes a sorologia positiva para o HIV aumenta muito a expectativa de
vida de uma pessoa que vive com o virus. Quem se testa com regularidade, busca tratamento no

tempo certo e segue as recomendacgdes da equipe de satde ganha muito em qualidade de vida

(BRASIL, 2023).

TRATAMENTO

A AIDS nio tem cura, porém tem tratamento, devendo ser realizado até o fim da vida. A
indicacdo de uso de terapia antirretroviral (TARV) é um tema complexo, sujeito a constantes
mudangas e incorporagio de novos conhecimentos (SANARMED, 2020). Para o tratamento,
podem ser utilizadas trés classes de drogas anti-HIV: os inibidores de transcriptase reversa, os
inibidores de protease e o inibidor de fusio (o T20). Desde 1996, o Brasil distribui gratuitamente
os ARV a todas as pessoas vivendo com HIV que necessitam de tratamento. Atualmente,
existem 22 medicamentos, em 38 apresentacdes farmacéuticas (CEDIP).

Nos dltimos anos, foram obtidos grandes avancos no conhecimento da patogénese da
infeccdo pelo HIV e virias drogas antirretrovirais, levando a uma redugio da mortalidade, uma

maior sobrevida, bem como a uma significativa melhora na qualidade de vida dos individuos

(BRASIL, 2023).

METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, epidemiolégico, comparativo, com abordagem
estatistica, retrospectiva e transversal acerca da incidéncia do HIV na populagio idosa na cidade
de Cascavel, no Parani, nos anos de 2019 até 2022.

A pesquisa realizou a cada critério (idade, sexo, raga/cor e escolaridade) um comparativo
entre o estado do Parand e o municipio de Cascavel/PR. Foram utilizados dados publicos

disponiveis nas plataformas DATASUS, IPARDES, IBGE e outros sites de informacdes

governamentais.

ANALISES E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Esse trabalho fez a coleta de dados, caracterizacdo do perfil epidemiolégico e comparagio
entre o estado do Paran4 e o municipio de Cascavel/PR sobre a incidéncia dos casos de AIDS na

populacdo idosa durante o periodo de 2019 a 2022.
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Durante o periodo desse trabalho, foram identificados 498 casos de AIDS na populagio
de 60 anos ou mais no estado do Parani; no ano de 2019, foi 0o que obteve o maior nimero de
casos, com 181 novas identificacdes e o ano de 2022 registrou o menor ntmero, com 58
identificacdes. Esses dados demonstram uma queda de 32,04% em comparagio aos anos de maior
e menor incidéncia, conforme a Tabela 1. Essa queda pode estar relacionada com a pandemia do
coronavirus, visto que o isolamento social interferiu nas relacdes interpessoais, diminuindo as
relacdes sexuais e evitando o ndmero de novos infectados, como também grande nimero de

mortes, principalmente em idosos.

Tabela 1 - Nimero das identifica¢cdes de AIDS, por sexo, nos anos de 2019 até 2022 no Estado do

Parana.
Ano Total Masculino Feminino
2019 181 109 72
2020 130 81 49
2021 129 79 50
2022 58 34 24
2019-2022 4 303 (60,849%) 195 (39,15%)

Fonte: DATASUS. Elaborado pela autora (2023).

Quando se é analisado o perfil epidemiolégico pelo sexo, o feminino registrou 195 casos
de um total de 498 casos no periodo de 2019 até 2022. J4 no sexo masculino, observou-se um
nimero expressivo, com 303 casos de um total de 498 nos mesmos anos analisados, ficando com
60,849% do total de casos.

O municipio de Cascavel/PR obteve um total de 21 casos identificados, assim como o
estado do Parani obteve mais casos no ano de 2019 e menos no ano de 2022. O municipio de
Cascavel seguiu essa tendéncia, com 9 casos no ano de 2019 e 1 caso no ano de 2022, conforme
tabela 2. Entretanto, notasse que, no perfil epidemiolégico em relagio ao sexo, tem-se uma

equiparidade. O sexo masculino com 10 casos e o sexo feminino com 11 casos.
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Tabela 2 - Nimero das identifica¢des de AIDS, por sexo, nos anos de 2019 até 2022 no municipio

de Cascavel/PR.

Ano Total Masculino Feminino

2019 9 4 5

2020 S 3 2

2021 6 2 4

2022 1 1 -
2019-2022 21 10 11

Fonte: DATASUS. Elaborado pela autora (2023).

Quanto a anélise mais detalhada das idades no estado do Paran4, percebe-se uma maior
incidéncia na sexta década de vida (60 até 69 anos), somando-se 394 casos. Na sétima década (70
até 79 anos), somam-se 9I casos e, a partir da oitava década (80 anos ou mais), somam-se 22

casos, conforme tabela 3.

Tabela 3 - Distribuicdo das Identificacdes por idade do estado do Parana de 2019 até 2022. 341
Idade detalhada Masculino Feminino Total
60 anos 41 33 74
61 anos 24 18 42
62 anos 29 19 48
63 anos 31 17 48
64 anos 22 17 39
65 anos 20 7 27
66 anos 15 12 27
67 anos 19 10 29
68 anos 16 9 25
69 anos 15 11 26
70 anos 5 4 9
71 anos 10 3 13
72 anos 7 6 13
73 anos 7 7 14
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74 anos 5 3 8

75 anos 7 2 9

76 anos 8 I 9

77 anos 6 2 8

78 anos 4 o 4

79 anos I 3 4

80 anos ou mais 11 11 22
Total 303 195 498

Fonte: DATASUS. Elaborada pela autora (2023).
O mesmo acontece com o municipio de Cascavel/PR, uma queda na incidéncia apés a

sexta década de vida, conforme mostrado na tabela 4.

Tabela 4 - Distribui¢do das identificagdes por idade do municipio de Cascavel/PR de 2019 até
2022.

Idade detalhada Masculino Feminino Total
60 anos o I I
61 anos o 2 2
62 anos I 3 4
63 anos 3 I 4
64 anos o 3 3
69 anos 2 I 3
70 anos I o I
73 anos 1 ) 1
80 anos ou mais 2 o 2
Total 10 18t 21

Fonte: DATASUS. Elaborado pela autora (2023).

A sexualidade vai muito além do ato sexual em si, Englobando fatores psicoldgicos,
sociais e naturais. A sexualidade do idoso deve ser compreendida partindo do principio de que
ela se compde da totalidade deste individuo (LYRA; JESUS, 2007). O aumento da qualidade de
vida, aliado aos avancos tecnolégicos em satde, como os tratamentos de reposi¢cdo hormonal e

medica¢des para impoténcia como o Sildenafil (Viagra©), tém permitido o redescobrimento de
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novas experiéncias, como o sexo, entre os idosos (LAROQUIE et al., 2011). Fato este que pode ser
levado em conta no aumento da exposi¢do de riscos para doencas sexualmente transmissiveis
nessa faixa etdria. A sexualidade, quando relacionada ao envelhecimento, traduz mitos e tabus,
resultando na concepgdo de que os idosos sdo pessoas assexuadas (Coelho, 2010), muitas vezes
negligenciados até mesmo pelos profissionais da drea de saide, que deixam de indagar seus
pacientes sobre suas priticas sexuais.

J4 pelo critério raca/cor, tem-se uma sobreposi¢io da populagio branca, com 204
notifica¢des, no estado do Parand e no periodo de 2019-2022, representando 40,969 do total,
seguido pelos pardos (51 notificacdes) representando 10,24% do total (DATASUS, 2023). Deve-se
salientar que o estado do Parani foi ocupado majoritariamente por portugueses, espanhdis,
italianos, alemies e poloneses. Fato este que reflete na distribui¢do étnica no territério estudado
e podendo justificar o predominio dos casos na populagdo branca com 70,06% (IBGE, 2010).

Com base no critério escolaridade, conforme dados disponiveis de 2019 até 2022, percebe-
se que os dados somados de analfabetos, ensino fundamental incompleto e completo totalizam
160 casos de um totalde 219 identificagdes, resultando em pouco mais de 73% do total (IBGE,
2010). O mesmo acontece no municipio de Cascavel, no qual os dados somados de ensino
fundamental incompleto e completo totalizam 6 casos (60%) de um total de 10 (DATASUS,
2023).

Juntamente com o aumento da expectativa de vida e ampliacdo da vida sexual nos idosos
com os vasodilatadores, por exemplo, a questdo cultural e até mesmo o nivel de escolaridade
podem sugerir o aumento da incidéncia de AIDS nos grupos com nivel educacional menor. O
entendimento errébneo de que o preservativo é dispensivel e tem apenas a finalidade da nio
contracepcdo, faz com que os idosos renunciem o uso desse método de protecdo. A falta de
escolaridade, muitas vezes, caminha junto com a incompreensdo dos riscos de uma exposicdo
sexual desprotegida, assim como desconhecam a seriedade de uma doenca sexualmente

transmissivel, como a AIDS.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os resultados da presente comparacdo epidemioldgica sobre a incidéncia do
virus HIV entre os anos de 2019 e 2022 no estado do Parani e no municipio de Cascavel/PR,
pode-se afirmar que a parcela da populagdo mais acometida nessas regides foram masculinos,

brancos, na sexta década de vida e com nivel educacional mais baixo.
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Percebeu-se com a pesquisa que houve uma queda dos casos identificados dos anos de
2019 para o ano de 2022, tanto no estado do Parand (queda de 32,04%) como no municipio de
Cascavel/PR (queda de 9o9%). Podemos atrelar isso ao impacto da pandemia do Covid-19 com
diminui¢io das relagdes interpessoais e até mesmo uma subnotifica¢do nesse periodo.

E importante frisar que todas as faixas etirias estdo suscetiveis is doencas sexualmente
transmissiveis. O virus do HIV nio escolhe idade, sexo, condicdo financeira entre outros. O
sexo seguro é a melhor forma de evitar a contamina¢io com o virus. Os preservativos sio
distribuidos gratuitamente em unidades de saide e também podem ser comprados em
estabelecimentos privados. Vale ressaltar que a populacio idosa possui desejo, libido e vida
sexual, como outras idades, mesmo que com caracteristicas fisioldgicas diferentes. E ignorar esse
fato ou ser favorivel a preconceitos e tabus silencia ainda mais essa populagio tdo vulnerédvel.

Desde a criagio do Programa Nacional de DST/AIDS, no ano de 1986, o Brasil vem
desenvolvendo estratégias para a prevencio e alerta sobre esta doenga sexualmente
transmissivel. Entretanto, pouco se fala sobre esse publico em especifico. Por vezes, essa
caréncia de informacdo e campanhas de prevencio, somados a outros aspectos ji apurados,
ecoem nos casos de HIV, que, mesmo estando em queda durante esses anos estudados, nio
deixam de ser pauta para uma preocupagio futura, visto que esse ptiblico segue uma tendéncia de
expansao.

Felizmente muitos avancos sobre o tema tem-se prosperado. A exemplo temos a
Profilaxia Pré- Exposi¢io (PrEP), no qual comecou a fornecida pelo Ministério da Satde no
inicio de 2018, atualmente uma das formas de se prevenir do HIV. Ela consiste na combinacio
de dois medicamentos em forma de comprimido (tenofovir + entricitabina) que bloqueiam
alguns “caminhos” que o HIV usa para infectar o organismo e deve ser tomado antes da relacdo
sexual. Assim, permitem ao organismo estar preparado para enfrentar um possivel contato com
o HIV (CNN BRASIL, 2023). Sendo ela indicada para todos que estio vulneraveis ao virus.

Mais um grande avango veio no ano de 2023, quando a ANVISA aprovou o Cabotegravir
(o primeiro medicamento injetdvel para prevencdo do HIV). Sendo esse medicamento uma
PrEP de modo injetdvel. Assim, oferecendo mais uma opgdo para a prevengio do virus. Na
terapia PrEP oral existem duas modalidades: a PrEP diiria e a PrEP sob demanda. A primeira
consiste na tomada didria e continua da medicagio. J4 a sob demanda, somente quando a pessoa
tiver uma possivel exposi¢io de risco ao HIV. Sendo na tomada de 2 comprimidos de 2 a 24

horas antes da relacio sexual + 1 comprimido 24 horas apés a dose inicial de dois comprimidos +
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1 comprimido 24 horas apés a segunda dose (CNN BRASIL, 2023). Visto isso, o grande
diferencial da PrEP injetdvel provém do seu modo de aplicabilidade, uma vacinagio
intramuscular a cada dois meses. O que pode facilitar a adesdo a essa profilaxia. No entanto, o
medicamento mesmo que aprovado pela ANVISA, ainda nio foi incorporado ao SUS. Até o
momento, a PrEP oral é a op¢io disponivel gratuitamente no pais para a prevencio das pessoas
que se expdem ao virus.

E nitido que o combate contra o virus do HIV, mesmo que ainda sem cura, se mostra em
constante movimento em todo o globo, e o Brasil tem destaque nessa luta sendo o primeiro pais

a garantir a todos os cidaddos o acesso a antirretrovirais de forma gratuita.
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