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RESUMO: O artigo aqui discutido tem caracteristica exploratéria, com procedimentos
técnicos bibliogrificos tendo como objetivo analisar as produgdes cientificas que
contemplam a temitica educacdo fisica na escola. Foi desenvolvido mediante
levantamento bibliogrifico em periédicos nacionais indexados na base de dados SciELO,
considerando os tltimos dez anos de publicagio. Como resultado constatou-se 23 artigos
que mencionam a temdética, sendo 17,4% de campo e 82,696 de revisio. Houve categorizagio
temitica definida pela andlise temética de Bardin, e o resultado foi uma categoria
denominada: Educagio fisica como estratégia para elevar o desempenho escolar. Nessa
discussdo entende-se a partir dos achados produzidos, que a disciplina de educagio fisica
passou por um processo de transformacio em sua construgio, e que embora n3o se tenha
comprovagio cientifica a partir de estudos, e que as pesquisas de campo sejam escassas, a
participacdo de escolares na disciplina favorece o envolvimento deles nas diversas
disciplinas do curriculo escolar elevando o desempenho em relagio aos contetidos
apreendidos. Todavia, entende-se que embora haja tal reconhecimento, é importante a
realizagio de estudos comparativos de campo para apreensio de tal embasamento
cientifico.
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ABSTRACT: The article discussed here has an exploratory characteristic, with technical
bibliographic procedures aiming to analyze scientific productions that cover the theme of
physical education at school. It was developed through a bibliographic survey in national
periodicals indexed in the SciELO database, considering the last ten years of publication.
As a result, 23 articles mentioned the topic were found, 17.4% of which were field articles
and 82.69 were review articles. There was thematic categorization defined by Bardin's
thematic analysis, and the result was a category called: Physical education as a strategy to
increase school performance. In this discussion, it is understood from the findings
produced, that the discipline of physical education went through a process of
transformation in its construction, and that although there is no scientific proof from
studies, and that field research is scarce, the Participation of students in the subject favors
their involvement in the various subjects of the school curriculum, increasing performance
in relation to the content learned. However, it is understood that although there is such
recognition, it is important to carry out comparative field studies to capture such scientific
basis.
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1 INTRODUCAO

Ao refletir sobre a disciplina de Educacdo Fisica, emerge seu papel histérico em
uma sociedade em que muitos acontecimentos j4 foram ciclicos, ricos de acontecimentos e
ao mesmo tempo de muitas transformacdes. Sobre ela é percebida uma caracteristica
multifacetada, que vem se estendendo ao longo dos séculos em vérios direcionamentos
(Oliveira et al., 2021).

A partir dessa afirmativa e na reflexdo sobre seu papel, resgata-se que desde os
primérdios da civilizagdo, a atividade fisica sempre desempenhou um papel crucial na vida
das pessoas, seja como meio de sobrevivéncia, de competi¢io ou de expressio cultural, e ao
considerar essa construcdo histérica compreende-se que houve ao longo dos anos a
percepcdo de que a disciplina tem como configuracio de seu eixo central a ideia de
atividade recreativa. Todavia, conforme Fernandez e Alcald (2021) essa condicio lidica
ainda considerada nio se sustenta de maneira isolada porque envolve muito mais que essa
atividade, uma vez que estd no processo de bem-estar e na relagio de satide-doenca, seja ela
fisica, mental ou social.

Na Grécia Antiga, por exemplo, a Educacio Fisica era considerada parte essencial
da formacgio do cidadio, com destaque para o desenvolvimento do corpo e da mente, tendo
em vista que os gregos valorizavam a harmonia entre o fisico e o intelectual, e esse
interesse se refletia nas praticas esportivas e na educacio dos adultos jovens. No entanto,
segundo Novaes et al (2021) a compreensio e a abordagem da Educacio Fisica variaram ao
longo dos séculos e em diferentes culturas, durante a Idade Média, por exemplo, na
Europa, houve um declinio significativo no interesse e na pritica da atividade fisica, essa
constru¢io se deu em grande parte devido a influéncias religiosas e filoséficas que
consideravam o corpo como algo inferior ao espirito.

Foi somente no século XIX, com o surgimento do movimento da Educagio Fisica
Moderna, que houve um ressurgimento do interesse pela atividade fisica como parte
integrante da educacdo. Silva (2017) fala que este movimento foi impulsionado pela
Revolucdo Industrial e pela preocupagio crescente com a satide e o bem-estar da populagio,
especialmente nas 4dreas urbanas o que vem se intensificando na era péds-moderna.

Nesse contexto, surgiram diversas abordagens e métodos de ensino da Educacio
Fisica, com destaque para as contribui¢es de figuras como Friedrich Jahn, na Alemanha,

que enfatizava a importincia da gindstica para a formacdo do cariter nacional, e Pierre de
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Coubertin, na Franga, que foi um dos principais promotores da Educacio Fisica como parte
integrante do curriculo escolar e do movimento olimpico moderno (Neves, 2017).

Assim, no século XX, a disciplina de Educagio Fisica continuou a evoluir,
adaptando-se as mudangas sociais, culturais e cientificas da época e trazendo novas
caracteristicas, com novas abordagens pedagdgicas. Além do mais, o respeito e
democratizagio das atividades nessa disciplina foram tomando forma, e muito do que nio
se tinha antes comecou a acontecer, a exemplo de priticas desportivas e aulas de educagio
fisica adaptada para pessoas com necessidades especiais. Para Boog e Urizzi (2018) com
uma nova configuracio, a promocio da saide pode, através da atividade fisica e a
valorizacdo da pritica esportiva promover inclusio social, desenvolvimento pessoal,
sobretudo ensinar o respeito para todos.

Atualmente, a Educagio Fisica é reconhecida como uma disciplina fundamental
para a formacdo integral do individuo, podendo wvariar em diferentes contextos,
influenciada por uma série de fatores, incluindo recursos disponiveis, politicas
educacionais, prioridades curriculares e entendimentos pedagdgicos, contribuindo nio
apenas para o desenvolvimento fisico, mas também para o cognitivo, emocional e social.
De acordo com Feng (2021) o papel da disciplina nas escolas e na sociedade como um todo é
cada vez mais valorizado, refletindo uma compreensio mais ampla e abrangente do que
significa o exercicio e pratica da disciplina de Educacdo Fisica nas escolas publicas e
privadas de todo o mundo.

Nas escolas publicas, a Educacdo Fisica muitas vezes enfrenta desafios em termos
de infraestrutura, recursos humanos e financiamento. Em alguns casos, ha falta de espagos
adequados para atividades fisicas, equipamentos esportivos e profissionais qualificados
para o ensino da disciplina. Além disso, quest8es como violéncia urbana, falta de seguranga
e problemas de acesso podem afetar a oferta e a qualidade das aulas de Educagio Fisica em
escolas publicas, conforme afirma Bracht (2019).

Apesar desses desafios, a Educacdo Fisica nas escolas publicas desempenha um
papel crucial na promocdo da sadde, na socializagio dos alunos e na prevencio de doencas
relacionadas ao sedentarismo. Muitas vezes, as aulas de Educacio Fisica sio vistas como
um espaco de inclusio, onde alunos de diferentes origens socioecondmicas e habilidades

tém a oportunidade de interagir e aprender juntos (Leopoldino et al, 2018).
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J4 nas escolas privadas, a situacdo da Educacio Fisica pode ser diferente.
Geralmente, essas institui¢des contam com mais recursos financeiros e uma infraestrutura
melhor equipada para oferecer uma variedade de atividades fisicas e esportivas. Além
disso, as escolas privadas podem ter uma abordagem mais personalizada para o ensino da
Educagio Fisica, adaptando-se as necessidades e interesses especificos de seus alunos
(Neira, 2018).

Em algumas escolas privadas, de acordo com Neves (2017) a Educagio Fisica pode
ser vista como parte integrante da formagio dos alunos, com programas abrangentes que
incluem n3o apenas atividades esportivas, mas também educag¢io nutricional, prevencio de
lesGes e promogio do bem-estar fisico e emocional.

Independentemente do tipo de escola, segundo Giglio e Nunes (2018) é importante
que a Educacio Fisica seja valorizada como uma disciplina fundamental para o
desenvolvimento integral dos alunos. Isso significa garantir que haja investimentos
adequados em infraestrutura, formacio de professores e promover uma cultura de
atividade fisica como esporte, dentro e fora da escola, reconhecendo os beneficios da
Educacio Fisica para a satide, o aprendizado e o desenvolvimento social dos estudantes.

Frente a essa construcdo histérica, ao cotidiano da disciplina e seus desafios de
implementagio e manutencio, e o reconhecimento/desconhecimento de seu valor, este
estudo se norteia pela seguinte ideia: Qual é o caminho de discussio que vem sendo
abordado sobre a disciplina de Educacdo Fisica ao longo de dez anos? Nesse sentido tem-se
como objetivo apresentar o eixo temdtico de discussio sobre a temdtica Educacdo Fisica

nas escolas nos ultimo dez anos.

2 METODOLOGIA

A construgdo deste artigo se deu por investigacio da temitica educagio fisica na
escola, através de uma pesquisa documental bibliogrifica, para tanto pesquisamos nos
periédicos disponiveis no SciELO a partir de termos direcionados que seguiram o portal
DeCS - descritores em ciéncias da satide que contém termos determinados pela BVS, e os
escolhidos foram: educacio fisica, escola e escolares.

Foram apresentados os artigos publicados que tratavam da temitica no
direcionamento do estudo, todavia, ressalta-se que a pesquisa foi ordenada para um periodo

correspondente a dez anos, por indice dos mais recentes no que corresponde ao tempo de
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publicagdo. Todavia, a discussdo textual nio pode se limitar apenas aos artigos elencados
para este estudo, por haver escassez de discussdes nesta irea temética.

O critério de escolha se deu a partir de periddicos classificadas pela CAPES como
A1, A2, A3, Bi, B2, B3, B4, Bs seguindo os critérios de qualis proposto.

Seguindo esses registros, foram identificados 31 titulos, que seguiram o seguinte
caminho analitico: separacio por direcionamento do titulo, conhecimento do resumo,
leitura criteriosa do artigo na integra, agrupamento do tema central de discussdo, e
organizac¢do por categorias. Assim, 23 artigos foram considerados para anélise em virtude
de atenderem o tema proposto neste estudo.

Os artigos se apresentavam nos seguintes periddicos e ano: Revista Brasileira de
Educacio Fisica e Esporte (2014); Revista da Educagdo Fisica (2014, 2015); Motriz: Revista
de Educacio Fisica (2015); Revista de Satide Publica (2017); Revista Brasileira de
Cineantropometria & Desempenho Humano (2017); Epidemiologia e Servigos de
Satde (2017); Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (2024, 2023 (dois), 2021, 2019, 2018);
Pro-Posicdes (2018); Journal of Physical Education (2019); Movimento (2021 (trés), 2019,
2018); Revista Brasileira de Epidemiologia (2020); Educagio em Revista (2021).

Constatou-se que dos 23 artigos analisados 17,4% s3o de campo e 82,696 ndo sdo, e o
caminho analitico se deu pela compreensio da construcio tedrica e significados
socialmente construidos, ou seja, partiu-se da estratégia de interpretar e ndo apenas
descrever o que foi resgatado nos artigos cientificos, seguindo informacdes expostas e
teorias apresentadas nas discussdes. Para isto, optou-se pela anilise de contetdo temitica
orientada por Bardin.

Assim, seguindo essa proposta foi criada uma categoria semintica que estd imersa
na discussio de todos os artigos analisados, percebidos a partir da revisdo bibliogrifica, e

nela, vistas semelhancas e diferencas textuais e direcionamentos discursivos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Educagdo Fisica Como Estratégia Para Elevar O Desempenho Escolar

Na anilise tematica da disciplina Educacdo fisica nas escolas, foi evidenciado que
ha auséncia dessa discussio no contexto cientifico, e os poucos artigos que envolvem a
temdtica, o fazem a partir de implicacGes tedricas sobre sua implanta¢io no curriculo

escolar e seu amparo na Base Nacional Comum Curricular - BNCC e Parimetros
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Curriculares Nacionais -~ PCNs, e na reflexdo da importincia desta no desempenho do
alunado no cotidiano das atividades escolares (Oliveira et al, 2021).

Todavia, embora haja consenso sobre tal constatacio, apenas 17,4% trazem
comprovagio cientifica a partir de pesquisa de campo sobre essa abordagem. Para Silva et
al (2022); Jussila et al (2022); Santos et al (2019), a disciplina de Educagio fisica favorece o
desempenho dos alunos em diversos direcionamentos em suas préprias vidas, e na escola,
para as demais disciplinas desenvolvias em sua grade curricular.

Contudo, a constatagio de que nio hd nessas produgdes cientificas estudos que
abordem, em pequena ou grande escala, implicacBes tedricas e praticas relativas a
formulacio dos elementos que fundamentam a perspectiva de anilise dessa categoria
tematica na conjuntura social atual. Isso posto, se faz uma reflexdo sobre a relagio entre a
disciplina de Educagio Fisica e o desempenho escolar dos estudantes, sendo um tema que
exige discussio na 4rea educacional e tem sido objeto de diversas pesquisas e estudos ao
longo dos anos.

Todavia nio hid consenso absoluto sobre o tema, tendo em vista que algumas
evidéncias sugerem que tem correlacio positiva entre a participacio em atividades fisicas
regulares e o desempenho académico; e em outras, embora se reconheca a importincia das
disciplinas, a evidéncia de que exercicios préticos trazem bem-estar e por isso mais
disposi¢do, ndo apontam comprovacgio para esse fato, nio deixando clara a relacdo positiva
entre a disciplina e o desempenho escolar. Ademais, os estudos em sua grande maioria
muitas vezes direcionam essa correlagdo a partir de do eixo atividade fisica e alimentacio
(Polevoy et al, 2024).

Seguindo a linha de raciocinio sobre maior disposi¢io, Errisuriz et al (2024) mostra
dados de estudos realizados que apontam que uma das maneiras pelas quais a Educacio
Fisica pode influenciar o desempenho escolar é através da promogio da saide fisica e
mental dos alunos.

Nesse raciocinio, destaca-se que a pritica regular de atividade fisica estd associada a
uma série de beneficios para a satde, incluindo melhorias na capacidade cardiovascular, na
forca muscular, na coordenagio motora e na funcdo cognitiva, segundo a OMS (2018).
Além disso, o Ministério da Sadde informa que a atividade fisica também pode ajudar a
reduzir o estresse, melhorar o humor e aumentar a concentragio, o que pode contribuir

para um melhor desempenho académico (BRASIL, 2021).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagdo. Sio Paulo, v. 10, n. 08, ago. 2024.

ISSN: 2675-3375

3189



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

E possivel compreender que esses ndo sdo os tinicos beneficios proporcionados pela
disciplina da Educacdo Fisica, uma vez que nio tem atuagio exclusiva sobre o processo de
satde do sujeito envolvido, mas também pode promover habilidades sociais e emocionais
importantes para o sucesso pessoal, por conseguinte, ao processo escolar (OMS, 2018).

No que se refere as aulas de Educacio Fisica e a relagio com o desempenho positivo
em outros conteddos académicos e atividades, destaca-se que quando os alunos executam a
programacdo da disciplina, eles tém a oportunidade de trabalhar habilidades e
competéncias que podem estar “adormecidas” ou mesmo que nio tenham sido
desenvolvidas. Esses contetidos servem nio somente para o contexto escolar, mas para a
continuidade de uma vida de sucesso, quer seja, o trabalho em equipe, a comunicagio,
potencialidade na resolucdo de conflitos, os aspectos que envolvem lidar com vitérias e
derrotas de forma construtiva, entre outros (Balay; Galak; Escuela, 2023).

Nessa discussdo surge outra que trata das diferengas sociais e com ela as distintas
oportunidades que grupos de alunos distintos tém. Para Rocha et al (2021) a oferta e as
oportunidades relacionadas as experiéncias vividas por esses grupos, a reflexdo sobre o
desenvolvimento da disciplina de Educacio Fisica nas escolas ptblicas e privadas que pode
acontecer de forma variada em diferentes contextos, influenciada por uma série de fatores,
incluindo recursos disponiveis, politicas educacionais, prioridades curriculares e
entendimentos pedagdgicos.

Ao nos reportarmos ao universo da escola ptblica, entende-se que nessas escolas, a
Educacio Fisica muitas vezes enfrenta desafios em termos de infraestrutura, recursos
humanos e financiamento. Em alguns casos, hé falta de espacos adequados para atividades
fisicas, equipamentos esportivos e profissionais qualificados para o ensino da disciplina.
Além disso, conforme Ferrari et al (2021) questdes como violéncia urbana, falta de
seguranga e problemas de acesso.

No tocante ao universo das escolas privadas, a situa¢do da Educacdo Fisica pode ser
diferente, isso porque, geralmente, essas instituicdes contam com mais recursos
financeiros e uma infraestrutura equipada para oferecer uma variedade de atividades

fisicas e esportivas.

Além de possibilitarem uma abordagem mais personalizada, respeitando os
interesses e/ou limitacdes de cada grupo e de cada pessoa, conduzindo o
planejamento conforme demandas, necessidades e interesses especificos de seus
alunos e construcdes pessoais, entretanto, considerando a possibilidade de acesso
a atividades esportivas externas, muitas vezes é uma disciplina negligenciada pela
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familia que pede dispensa dessa obrigacdo curricular (Balay; Galak; Escuela, 2023,
p- 56).

Apesar do enfrentamento de indmeros desafios, a Educacdo Fisica, esteja em escolas
publicas ou privadas, desempenha um papel crucial na promocdo da satide dos estudantes,
na socializacdo dos alunos, na prevencio de doencas relacionadas ao sedentarismo, na
capacidade de concentragio e por estas razdes, mesmo sem comprovacio efetivamente
cientifica, no desempenho dos educandos em suas atividades escolares. Para Névoa e
Alvim (2021) as aulas de Educagio Fisica compreendem um espago de inclusdo, onde
alunos de diferentes origens socioecondmicas e habilidades tém a oportunidade de interagir

e aprender juntos.

Outro ponto importante é que a Educacdo Fisica é parte integrante da formacio
dos alunos, com programas abrangentes que incluem nio apenas atividades
esportivas propriamente, mas elementos conceituais e histéricos que dio base
para tais préticas, além deste alicerce, promove uma construcio sequenciada em
educagdo nutricional, mental e preventiva para lesdes e outras condicdes clinicas e
sociais (Gongalves; Parker; Carbinatto, 2021, p. 67).

Frente as discussées que envolvem a Educagio Fisica como estratégia para melhor
desempenho escolar fica o caminho para outros eixos temdticos que precisam ser refletidos
e correlacionados 2 disciplina, para fim de se alcancar um embasamento conceitual nessa
discussdo, ou seja, a reflexdo sobre temas que envolvem o universo das priticas de
exercicios fisicos e seu contexto cotidiano, sobretudo em pesquisas de campo que
envolvam esse eixo tematico.

O pensamento e discussdo sobre a disciplina de Educacdo Fisica como um alicerce
para o processo ensino aprendizagem de outras dreas vem acontecendo, mas precisa ser
feito de maneira reta, sem viés de discussdo para outros eixos teméticos, e também ter
embasamento no contexto pritico e comparativo no que concerne ao desempenho de

grupos distintos.

3 CONSIDERAGCOES FINAIS

Independentemente do tipo de escola, ptblica ou privada é importante que a
Educacdo Fisica seja valorizada como uma disciplina fundamental para o desenvolvimento
integral dos alunos, ndo estando em questdo ser fundamental para o aprendizado em outras
disciplinas. Sobretudo, porque a Educacio Fisica em seu planejamento primordial para o

cotidiano do escolar envolve elementos, conceitos e condutas que vio muito além de
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exercicios fisicos, mas que almejam sobretudo sadde fisica, emocional e mental, além de
bem-estar.

Assim, é necessdrio garantir que haja investimentos adequados em infraestrutura e
formacdo de professores, promover uma cultura de atividade fisica e esporte dentro e fora
da escola, e reconhecer os beneficios da Educagio Fisica para a satde, o aprendizado e o
desenvolvimento social dos estudantes nos diversos contextos de vida. E, para esse
reconhecimento, sio necessarios estudos que contemplem a discussio de maneira mais
profunda, apreendendo conhecimentos sobre a disciplina da Educacio Fisica e os aspectos

positivos que a envolvem.
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