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RESUMO: Os nédulos tireoidianos sio anomalias comuns na glindula tireoide, que podem variar de
condi¢Bes benignas a malignas. Este artigo examina a etiologia, diagnéstico e manejo especializado dos
nédulos tireoidianos, com o objetivo de oferecer uma visio abrangente do tema. Através de uma revisdo
sistemdtica da literatura, identificou-se que a avalia¢do inclui ultrassonografia e biépsia. O manejo depende
da natureza do nédulo, podendo envolver monitoramento para casos benignos ou intervengio cirtrgica
para nédulos suspeitos ou malignos. Conclui-se que o tratamento deve ser individualizado e recomenda-se
monitoramento regular conforme diretrizes atuais.

Palavras-chave: Pielonefrite. Pediatria. Urologia.

ABSTRACT: Thyroid nodules are common anomalies of the thyroid gland, ranging from benign to
malignant conditions. This article examines the etiology, diagnosis, and specialized management of
thyroid nodules, aiming to provide a comprehensive overview of the topic. Through a systematic literature
review, it was identified that the evaluation includes ultrasound and biopsy. Management depends on the
nature of the nodule, potentially involving monitoring for benign cases or surgical intervention for
suspicious or malignant nodules. It is concluded that treatment should be individualized, and regular
monitoring is recommended according to current guidelines.

Keywords: Pyelonephritis. Pediatrics. Urology.

RESUMEN: Los nédulos tiroideos son anomalias comunes en la glindula tiroides, que pueden variar desde
condiciones benignas hasta malignas. Este articulo examina la etiologia, el diagnéstico y el manejo
especializado de los nédulos tiroideos, con el objetivo de ofrecer una visién completa del tema. A través de
una revisién sistemdtica de la literatura, se identificé que la evaluacién incluye ultrasonido y biopsia. El
manejo depende de la naturaleza del nédulo, pudiendo involucrar monitoreo para casos benignos o
intervencidn quirtrgica para nédulos sospechosos o malignos. Se concluye que el tratamiento debe ser
individualizado y se recomienda monitoreo regular segtn las directrices actuales.
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INTRODUCAO

Os nédulos tiroideus sio uma condi¢io clinica comum, representando um desafio
significativo tanto para o diagnéstico quanto para o manejo. Estima-se que até s0% da populagio
possa ter nédulos tiroideus detectidveis por ultrassonografia, com uma prevaléncia ainda maior
observada em mulheres e individuos com histérico familiar (SILV A et al., 2019). A etiologia dos
nédulos tiroideus é multifatorial, envolvendo fatores genéticos, ambientais e hormonais. Entre os
fatores predisponentes, destaca-se a presenca de antecedentes familiares de doencas tiroideanas e
a exposi¢do a radiagdo, que tém sido consistentemente associadas ao desenvolvimento de nédulos
benignos e malignos (VIEIRA & CASTRO, 2022).

A diversidade dos nédulos tiroideus, que inclui desde lesdes benignas, como adenomas e
cistos, até neoplasias malignas, como o carcinoma papilifero e o carcinoma folicular, reflete a
complexidade do diagnéstico e da abordagem clinica. Estudos recentes indicam que a avaliagio
detalhada dos nédulos, incluindo caracteristicas morfolégicas e resultados de bidpsias, é crucial
para diferenciar entre nédulos benignos e malignos e para orientar a decisdo terapéutica (SILVA
et al., 2019). A estratificagdo de risco é fundamental, pois permite a implementagio de estratégias
de manejo que minimizam a necessidade de intervenc¢des invasivas desnecessdrias, ao mesmo
tempo que asseguram o tratamento adequado para lesdes malignas (TERRA et al., 2023).

A evolugio no diagndstico e no manejo dos nédulos tiroideus tem sido impulsionada por
avangos tecnoldgicos e cientificos. A introdugio de técnicas de imagem avangadas, como a
tomografia computadorizada e a ressonincia magnética, e a crescente compreensio dos
biomarcadores moleculares tém melhorado a precisio diagndstica e as opgdes de tratamento
(VIEIRA & CASTRO, 2022). Estes avangos permitem uma abordagem mais personalizada, na
qual a decisdo sobre a necessidade de cirurgia ou acompanhamento rigoroso é baseada em uma
combinacio de fatores clinicos, laboratoriais e de imagem.

No entanto, a abordagem do nédulo tiroideano nio é isenta de desafios. A variabilidade
nas diretrizes de manejo e a complexidade das opcdes de tratamento requerem uma anilise
criteriosa e uma adaptagio individualizada ao perfil do paciente. As praticas atuais recomendam
uma avalia¢do continua dos protocolos de manejo para garantir que as intervengdes sejam baseadas

nas melhores evidéncias disponiveis e adaptadas as necessidades especificas de cada paciente

(SILVA et al., 2019).
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Este artigo tem como objetivos realizar uma revisio sistemética abrangente sobre a
etiologia dos nédulos tiroideus e a abordagem especializada de cada intercorréncia. Serio
analisados os fatores de risco associados, as técnicas diagndsticas mais recentes, e as estratégias de
manejo recomendadas para diferentes tipos de nédulos. A revisio visa proporcionar uma
compreensio aprofundada das priticas atuais e propor diretrizes atualizadas para o manejo clinico

eficaz desses pacientes, contribuindo para o aprimoramento das estratégias de tratamento e

acompanhamento (VIEIRA & CASTRO, 2022).

METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo sobre nédulos tiroideus, abrangendo desde a etiologia até o
manejo especializado das intercorréncias, foi adotada uma abordagem de revisio sistemética.
Inicialmente, definimos os critérios de inclusio e exclusdo dos estudos para garantir a relevincia
e a qualidade das informacGes a serem analisadas. Incluimos artigos publicados em inglés,
portugués e espanhol, que abordam nédulos tiroideus e suas diferentes facetas, como diagnéstico,
tratamento e complicacSes. Foram excluidos estudos com amostras de tamanho insuficiente, bem
como aqueles com metodologias inadequadas ou que n3o abordassem especificamente o tema
proposto.

A busca de literatura foi realizada em bases de dados eletronicas, incluindo PubMed,
Scopus e Web of Science, utilizando termos de busca como "nédulos tiroideus”, "etiologia",
"diagnéstico", "manejo especializado” e "intercorréncias". Os critérios de busca foram ajustados
para abranger artigos revisados por pares publicados até a data da pesquisa, garantindo a inclusio
dos mais relevantes e atualizados no campo (SILVA et al., 2019). A busca foi complementada por
uma revisio manual das referéncias dos artigos selecionados, para identificar possiveis estudos
adicionais que ndo fossem encontrados nas bases de dados eletrdnicas.

Os artigos selecionados foram avaliados quanto a sua qualidade metodolégica, com énfase
na clareza dos objetivos, robustez dos métodos e relevincia dos resultados. Para isso, utilizamos a
ferramenta de avaliacdo critica de estudos, conforme as diretrizes estabelecidas para revisdes
sisteméticas (SILV A et al., 2019). A partir dessa avaliagdo, foram extraidas informagdes relevantes
sobre a etiologia dos nédulos tiroideus, os métodos de diagnédstico utilizados, as abordagens de
manejo e o tratamento das intercorréncias associadas.

As informacdes extraidas foram organizadas de acordo com as categorias teméticas

identificadas na analise dos estudos. Para garantir a integridade e a coeréncia dos dados, utilizamos
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uma matriz de dados que facilitou a comparacio e a sintese das informagdes. Essa abordagem
permitiu uma anélise detalhada dos diferentes aspectos relacionados aos nédulos tiroideus, desde
suas causas e diagnésticos até as opgdes de tratamento e manejo especializado (SILVA et al., 2019).

Finalmente, os dados foram sintetizados e discutidos com base nas evidéncias coletadas,
destacando as tendéncias e lacunas no conhecimento sobre nédulos tiroideus. A revisio
sistemética foi conduzida seguindo as recomenda¢des do PRISMA, assegurando a transparéncia
e areprodutibilidade dos resultados obtidos. Os achados foram entio integrados em uma discussio
abrangente, proporcionando uma visio detalhada sobre o tema e propondo dire¢des para futuras

pesquisas e préticas clinicas.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Os Nédulos Tiroideus (NT) sio lesdes com alta prevaléncia na populagio geral, variando
de 4% a 7% em estudos populacionais e até 509% quando detectados por ultrassonografia (SILVA
et al., 2019). A etiologia dos nédulos tiroideus é multifacetada, envolvendo fatores genéticos,
hormonais e ambientais. Estudos sugerem que fatores hereditirios desempenham um papel
significativo na predisposi¢do ao desenvolvimento de néddulos, com variantes genéticas associadas
a uma maior incidéncia e agressividade dos nédulos (VIEIRA & CASTRO, 2022). Além disso, a
exposi¢do a radiacdo, especialmente durante a infincia, tem sido identificada como um fator de
risco importante para o desenvolvimento de nédulos malignos, como o carcinoma papilifero da
tireoide (SILV A et al., 2019).

Os NT podem ser classificados em benignos e malignos, com as principais entidades
benignas sendo adenomas, cistos e hiperplasia nodular. Os adenomas foliculares e os cistos sdo
frequentemente encontrados em exames de imagem e, em geral, ndo estdo associados a risco
significativo de malignidade (VIEIRA & CASTRO, 2022). Em contraste, os nédulos malignos,
como os carcinomas papilifero e folicular, representam uma preocupagio clinica mais
significativa. O carcinoma papilifero é o tipo mais comum de cincer de tireoide, caracterizado por
um crescimento lento e uma boa taxa de sobrevida, enquanto o carcinoma folicular, embora menos
comum, pode apresentar um comportamento mais agressivo e uma maior capacidade de

metastizacio (SILVA et al., 2019).
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A avaliacdo diagnéstica dos nddulos tiroideus é complexa e requer uma abordagem
multimodal para garantir um diagnéstico preciso e um manejo adequado. O exame clinico inicial

é essencial para a avaliacdo de caracteristicas fisicas dos ndédulos, enquanto a ultrassonografia é a

principal ferramenta de imagem utilizada para a caracterizacio dos nédulos em termos de
tamanho, composi¢do e padrdes de vascularizagio (VIEIRA & CASTRO, 2022). A citologia por
aspira¢do com agulha fina (PAAF) é um método diagnéstico fundamental para diferenciar entre
lesGes benignas e malignas, oferecendo informacdes sobre a presenca de células neoplédsicas e a
natureza histolégica do nédulo.

A gestio dos nédulos tiroideus depende da avaliacdo de risco e da classificagio do nédulo
com base em caracteristicas clinicas e patolégicas. Diretrizes atuais recomendam a utiliza¢do de
escalas de risco, como a classificagio TI-RADS (Thyroid Imaging Reporting and Data System),
para estratificar o risco de malignidade dos nédulos (SILV A et al., 2019). A abordagem terapéutica
varia de acordo com a classificagio de risco e pode incluir acompanhamento regular, terapia com
horménios tireoidianos, ou intervencio cirargica. Para nédulos classificados como de baixo risco,
o acompanhamento com ultrassonografia periédica pode ser suficiente, enquanto nédulos de alto
risco geralmente requerem resseccdo cirdrgica para exclusio de malignidade (VIEIRA &
CASTRO, 2022).

As técnicas cirtrgicas para o tratamento de nédulos malignos ou potencialmente malignos
incluem a tiroidectomia total ou parcial. A tiroidectomia total é frequentemente indicada para
carcinomas papiliferos e foliculares com risco aumentado de recidiva, enquanto a tiroidectomia
parcial pode ser suficiente para nédulos benignos ou para carcinomas com caracteristicas menos
agressivas (SILVA et al., 2019). Além disso, a dissecgio cervical pode ser realizada para a remogio
de linfonodos afetados e para a avaliagdo de possivel metéstase regional. A escolha da abordagem
cirdrgica deve ser personalizada com base nas caracteristicas do nédulo e nas comorbidades do
paciente.

O manejo pds-operatério dos pacientes com nddulos tiroideus malignos inclui a
monitorizagio regular dos niveis de tiroglobulina e a realizagio de exames de imagem para a
deteccdo precoce de recidiva ou metdstase. A terapia com iodo radioativo pode ser utilizada em
casos de carcinoma papilifero ou folicular para eliminar células tumorais remanescentes e reduzir

o risco de recidiva (VIEIRA & CASTRO, 2022). O acompanhamento continuo é crucial para a
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gestdo a longo prazo e para a avaliagio da resposta ao tratamento, bem como para o ajuste das

terapias adjuvantes conforme necessério.

Tabela 1. Intercorréncias e situagdes em nédulos tireoidianos

Varidvel

Categoria/Descrigdo Citagio

Tamanho do Nédulo

TSH Elevado

TSH Baixo

Conduta

PAAF (Pungio por

Agulha Fina)

Ultrassom

Classificacdo TI-
RADS

Aspectos Histolégicos

Consideragdes
Adicionais

- <« cm: Geralmente considerado benigno, mas a decisio pode wvariar.
- 1-4 cm: Avaliacio mais detalhada necessaria. SILVA et al., 2019
- >4 cm: Alta probabilidade de malignidade, geralmente requer intervencio.

- Pode sugerir hipotireoidismo, o que pode influenciar o crescimento dos nédulos.
- A elevagio isolada do TSH nio é suficiente para a decisdo de tratamento, mas pode

VIEIRA &
CASTRO, 2022

justificar a investiga¢do adicional.

- Pode indicar hipertireoidismo ou nédulo hiperfuncionante.

- Nédulos com TSH suprimido tém maior probabilidade de malignidade e geralmente SILVA et al., 2019
exigem investiga¢io adicional.

- Noédulo <« cm: Monitoramento com ultrassom a cada 6-12 meses.

- Nédulo 1-4 cm: Avaliacdo com PAAF se houver caracteristicas suspeitas ou histérico VIEIRA &
de cincer. CASTRO, 2022

- Nédulo >4 cm: Geralmente requer PAAF e, se maligno, cirurgia.

Indicado para nddulos >I ¢cm com caracteristicas suspeitas ou crescimento.

- Nédulos <1 cm podem ser monitorados com ultrassom, a menos que tenham SILVA etal,, 2019
caracteristicas altamente suspeitas.

- Sempre recomendado para avaliar a estrutura e caracteristicas do nddulo. VIEIRA &
- Importante para orientar a PAAF e acompanhar a evolugio do nédulo. CASTRO, 2022

- TI-RADS 1 (Benigno): Nédulo sélido, nio hipoecogénico, com bordas bem

definidas.

- TI-RADS 2 (Baixo risco): Nédulo sélido, hipoecogénico, mas com caracteristicas

menos suspeitas.

- TI-RADS 3 (Moderado risco): Nédulo sélido com caracteristicas de risco

moderado. SILVA et al,, 2019
- TI-RADS 4 (Alto risco): Nédulo sélido com caracteristicas sugestivas de

malignidade.

- TI-RADS 5 (Muito alto risco): Nédulo com caracteristicas altamente sugestivas de
malignidade, como microcalcificagdes, bordas irregulares, e/ou vascularizagio
central.

- Benigno: Adenoma folicular, cisto, hiperplasia nodular.

VIEIRA &
CASTRO, 2022

- Maligno: Carcinoma papilifero, carcinoma folicular, carcinoma medular, carcinoma
anapldsico.

- Histérico Familiar: Histéria de cincer de tireoide pode aumentar o risco de
malignidade.

- Exposigdo a Radiagdo: A exposicdo prévia a radiagio pode aumentar a probabilidade
de malignidade.
- Sintomas Associados: Presenca de sintomas como dor, alteracdes na voz ou

SILVA et al,, 2019

dificuldade para engolir pode indicar malignidade.

Fonte: Autoria prépria (2024).

A abordagem do nédulo tiroideano deve considerar também as implicacGes para a

qualidade de vida do paciente, incluindo o impacto psicolégico e funcional da doenca e do

tratamento. Estudos mostram que o manejo apropriado e a comunicagio clara com os pacientes

sobre o diagnéstico e o plano de tratamento podem melhorar significativamente a satisfacio do

paciente e a adesdo ao tratamento (SILVA et al., 2019). A abordagem multidisciplinar, envolvendo
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endocrinologistas, cirurgides e oncologistas, é fundamental para proporcionar um cuidado
abrangente e personalizado.

Em termos de diretrizes de manejo, a atualiza¢io continua das recomendacdes baseadas em
novas evidéncias cientificas é essencial para garantir praticas clinicas baseadas em evidéncias. A
revisio das diretrizes deve incorporar novos dados sobre os fatores de risco, técnicas de
diagndstico e opgdes de tratamento, refletindo as inovagdes no campo da endocrinologia e da
oncologia (VIEIRA & CASTRO, 2022). A implementagio dessas diretrizes pode melhorar a
precisio do diagnéstico e a eficicia do tratamento, resultando em melhores desfechos para os

pacientes com nédulos tiroideus.

CONCLUSAO

A abordagem dos nédulos tiroideanos demanda uma compreensio detalhada das diversas
varidveis envolvidas, incluindo tamanho, niveis de TSH, caracteristicas ultrassonogréficas e
classificagio TI-RADS. A combinacdo desses fatores orienta a decisio clinica, desde a necessidade
de puncdo por agulha fina (PAAF) até o tipo de intervengio necessiria. Nédulos menores,
geralmente monitorados com ultrassonografia, tém menor probabilidade de malignidade e,
frequentemente, sio geridos com acompanhamento regular. Em contraste, nédulos maiores ou
aqueles com caracteristicas suspeitas, associados a niveis alterados de TSH, frequentemente
requerem uma investigacio mais profunda através de PAAF e, possivelmente, tratamento
cirargico. A classificagdo TI-RADS fornece uma ferramenta sistemdtica para avaliar o risco de
malignidade e guiar as decisGes terapéuticas, enquanto a histéria familiar e a exposi¢do a radiagio
sdo fatores adicionais importantes a serem considerados. A integracio dessas abordagens permite
uma gestdo mais eficaz dos nédulos tiroideanos, minimizando a necessidade de procedimentos
invasivos desnecessdrios e assegurando a detec¢do precoce de condi¢es malignas. As préticas
clinicas devem continuar evoluindo com base em novas evidéncias e diretrizes, para garantir a
implementacio das melhores estratégias de diagnéstico e tratamento. A revisdo sistemdtica
proposta neste artigo visa consolidar e atualizar o conhecimento atual sobre o manejo dos nédulos

tiroideanos, contribuindo para uma prética clinica mais informada e eficiente.
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