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RESUMO: Objetivo: fornecer uma compreensio aprofundada e abrangente sobre o fendmeno do surto
psicético induzido pelo uso de drogas ilicitas, abordando suas causas, mecanismos, sintomas,
diagnéstico, tratamento e prevengio. Métodos: Revisdo integrativa da literatura, realizada no més de
agosto de 2024, nas bases de dados virtuais Biblioteca Virtual da Sadde, Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online e Google Académico utilizando os descritores “Transtornos Psicéticos”,
“Drogas Ilicitas”, “Transtornos Relacionados ao Uso de Substincias” e “Satide Mental”, bem como
“Psychotic Disorders”, “Illicit Drugs”, “Substance-Related Disorders” e “Mental Health” selecionados
pelos Descritores DeCS e MeSH, relacionados com o operador booleano AND em todas as bases de
dados. Resultados e Discussdo: apds o cumprimento dos procedimentos metodolégicos, 12 artigos
disponiveis no Portal da BVS, na base de dados PubMed, BVS e Google Académico foram selecionados,
os quais retratam que um surto psicético induzido pelo uso de drogas ilicitas é uma condicdo psiquitrica
grave que pode ocorrer quando uma pessoa consome substincias psicoativas que alteram
significativamente a quimica cerebral, levando a sintomas de psicose, sendo estd caracterizada pela
perda de contato com a realidade, que pode incluir alucinagées, delirios, pensamento desorganizado e
comportamento extremamente agitado ou bizarro. Considera¢8es Finais: o surto psicético induzido pelo
uso de drogas ilicitas é uma manifestagdo extrema e perigosa do impacto que essas substincias podem
ter sobre a satide mental. A compreensio desse fendmeno exige uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo nio apenas o conhecimento psiquiatrico, mas também uma forte integragdo com estratégias
de satde publica, politicas de prevencio e suporte psicossocial.

Palavras-Chave: Transtornos Psicéticos. Drogas Ilicitas. Transtornos Relacionados ao Uso de
Substincias. Satide Mental.
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ABSTRACT: Objective: to provide an in-depth and comprehensive understanding of the
phenomenon of psychotic outbreak induced by illicit drug use, addressing its causes,
mechanisms, symptoms, diagnosis, treatment, and prevention. Methods: Integrative
literature review, carried out in August 2024, in the virtual databases Virtual Health Library,
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, and Google Scholar using the
descriptors “Psychotic Disorders”, “Illicit Drugs”, “Substance-Related Disorders” and
“Mental Health”, as well as “Psychotic Disorders”, “Illicit Drugs”, “Substance-Related
Disorders” and “Mental Health” selected by the DeCS and MeSH Descriptors, related to the
Boolean operator AND in all databases. Results and Discussion: After complying with the
methodological procedures, 12 articles available on the VHL Portal, in the PubMed, VHL and
Google Scholar databases were selected, which portray that a psychotic episode induced by
the use of illicit drugs is a serious psychiatric condition that can occur when a person consumes
psychoactive substances that significantly alter brain chemistry, leading to symptoms of
psychosis, and is characterized by loss of contact with reality, which can include
hallucinations, delusions, disorganized thinking and extremely agitated or bizarre behavior.
Final Considerations: the psychotic episode induced using illicit drugs is an extreme and
dangerous manifestation of the impact that these substances can have on mental health.
Understanding this phenomenon requires a multidisciplinary approach, involving not only
psychiatric knowledge, but also strong integration with public health strategies, prevention
policies and psychosocial support.

Keywords: Psychotic Disorders. Illicit Drugs. Substance-Related Disorders. Mental Health.

RESUMEN: Objetivo: brindar una comprensién profunda e integral del fenémeno del brote
psicético inducido por el uso de drogas ilicitas, abordando sus causas, mecanismos, sintomas,
diagnéstico, tratamiento y prevencién. Métodos: Revisién integrativa de la literatura,
realizada en agosto de 2024, en las bases de datos virtuales Biblioteca Virtual en Salud, Sistema
de Aniélisis y Recuperacién de Literatura Médica en Linea y Google Scholar utilizando los
descriptores “Trastornos Psicéticos”, “Drogas Ilicitas”, “Trastornos Relacionados con el Uso
de Sustancias”. y “Salud Mental”, asi como “Trastornos Psicéticos”, “Drogas Ilicitas”,
“Trastornos Relacionados con Sustancias” y “Salud Mental” seleccionados por Descriptores
DeCS y MeSH, relacionados con el operador booleano Y en todas las bases de datos.
Resultados y Discusién: luego de cumplir con los procedimientos metodolégicos, se
seleccionaron 12 articulos disponibles en el Portal de la BVS;, en las bases de datos PubMed,
BVS y Google Scholar, que retratan que un episédio psicético inducido por el uso de drogas
ilicitas es una condicién psiquidtrica grave que Puede ocurrir cuando una persona consume
sustancias psicoactivas que alteran significativamente la quimica cerebral, provocando
sintomas de psicosis, y se caracteriza por la pérdida de contacto con la realidad, que puede
incluir  alucinaciones, delirios, pensamiento desorganizado y comportamiento
extremadamente agitado o extrafio. Consideraciones finales: el brote psicético inducido por el
uso de drogas ilicitas es una manifestacién extrema y peligrosa del impacto que estas
sustancias pueden tener en la salud mental. Comprender este fenémeno requiere un enfoque
multidisciplinario, que implique no sélo conocimientos psiquiétricos, sino también una fuerte
integracién con estrategias de salud publica, politicas de prevencién y apoyo psicosocial.

Palabras clave: Trastornos Psicéticos. Drogas Ilicitas. Trastornos Relacionados con
Sustancias. Salud mental.
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1 INTRODUCAO

O surto psicdtico induzido pelo uso de drogas ilicitas é uma condicio
psiquidtrica aguda e complexa que representa um desafio significativo tanto para os
individuos afetados quanto para os profissionais de sadde. Psicose é um termo
utilizado para descrever uma perda de contato com a realidade, caracterizada por
sintomas como alucinacdes, delirios e desorganizacio do pensamento, e quando
provocada por substincias psicoativas, o quadro pode ser ainda mais imprevisivel e
dificil de manejar (Moreira, 2022).

De acordo com Ribeiro, Mendes e Trajano (2021) as drogas ilicitas, como
cocaina, anfetaminas, cannabis em altas doses, LSD, e outras substincias alucinégenas
ou estimulantes, tém o potencial de alterar profundamente a quimica cerebral. Esses
efeitos podem desencadear uma série de reagdes adversas no sistema nervoso central,
resultando em estados psicéticos temporérios ou, em casos mais graves, em psicose
persistente. O risco é especialmente elevado em individuos com predisposicdes
genéticas ou preexisténcia de transtornos psiquidtricos.

O fendmeno do surto psicético induzido por drogas reflete a intersecdo entre a
neurobiologia, o comportamento humano e os fatores sociais que contribuem para o
abuso de substincias. Com o aumento do uso de drogas recreativas e sintéticas em
diversas partes do mundo, entender os mecanismos pelos quais essas substincias
provocam psicose tornou-se uma prioridade para a satide ptblica e para a pratica clinica
(Martins, 2023).

Em consonincia com Velasco (2023) essa condi¢do nio afeta apenas o individuo
diretamente, mas também pode ter repercussdes devastadoras em suas rela¢Ges sociais,
capacidade de trabalho e qualidade de vida. Além disso, os surtos psicéticos muitas
vezes resultam em hospitalizacées de emergéncia, demandas por cuidados intensivos
e, em alguns casos, envolvimento com o sistema de justica criminal, o que ressalta a
importincia de uma abordagem integrada e preventiva.

Nesta discussio, serdo explorados os aspectos clinicos e epidemiolégicos do
surto psicético induzido por drogas, com énfase na importincia do diagnéstico
precoce, intervencdo imediata e estratégias de prevencdo. A anilise desse fendmeno é

fundamental para a formacio de politicas de satide publica mais eficazes, para a
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melhoria dos cuidados de satide mental e para a protecdo da sociedade contra os efeitos

adversos do abuso de substincias psicoativas (Filho, 2021).

2 METODOS

Este estudo se trata de uma revisio integrativa da literatura, de abordagem
metodolégica ampla, que permite a inclusio de estudos experimentais e n3o-
experimentais para uma inteira compreensio do fenémeno estudado.

Esta, em especifico, foi desenvolvida diante seis etapas: I. Defini¢do do tema e
elaboracdo da questio norteadora; II. Estabelecimento dos critérios de elegibilidade;
II1. Busca nas bases de dados; IV. Defini¢do de informagdes que seriam extraidas dos
materiais encontrados; V. Avaliacio e interpretagio dos resultados; VI. Sintese do
conhecimento (Souza; Silva; Carvalho 2010; Gerin et al, 2022).

A pergunta de pesquisa foi formulada a partir da estratégia PICo, tendo por
objetivo investigar a relacio entre o uso de drogas ilicitas e a ocorréncia de surtos
psicéticos, identificando os fatores de risco, os mecanismos neurobioldgicos
envolvidos e as estratégias de prevencio e tratamento mais eficazes para minimizar os
impactos na satde mental dos individuos afetados.

Neste estudo a estratégia PICo considerou (P - Populagio; I - Interesse; Co -
Contexto), na qual, P = Usuérios de drogas ilicitas, I = Relagdo entre o uso de drogas
ilicitas e a ocorréncia de surtos psicéticos e Co = Prevaléncia crescente de uso de drogas
ilicitas e seu impacto na satde mental. Com isso, a indagagdo norteadora consiste em:
Quais sdo os mecanismos neurobiolégicos e os fatores de risco que associam o uso de
drogas ilicitas 4 ocorréncia de surtos psicéticos, e quais sdo as estratégias mais eficazes
para prevencio e tratamento dessas condi¢des?

Realizada no més de junho de 2024 objetivando a coleta de artigos cientificos
nacionais e internacionais, a busca foi dada nas seguintes bases de dados: Biblioteca
Virtual da Satde (BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PUBMED) e Google Académico. Na BVS e no Google Académico
foram utilizados os descritores “Transtornos Psicéticos”, “Drogas Ilicitas”,

“Transtornos Relacionados ao Uso de Substincias” e “Satide Mental”. Ji no

MEDLINE/PUBMED foram utilizados os descritores “Psychotic Disorders”, “Illicit
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Drugs”, “Substance-Related Disorders” e “Mental Health” sendo utilizado o operador
booleano “and” entre os descritores em ambas as bases de dados.

Foram incluidos artigos publicados em inglés, portugués e espanhol, entre 2019
e 2024, visto que se caracteriza como uma temdtica pouco discutida e que apresenta
estudos significativos inseridos nessa margem de tempo. Estudos de dados primaérios
e sistematicos e/ou metanalises também foram considerados. A inclusio desses se deu
por serem de elevado nivel de evidéncia, bem como representam revisdes de estudos
clinicos significativos no estudo hodierno. Foram excluidos artigos que nio respondem
a indagacio do estudo, que apresentam literatura cinzenta e estudos secunddrios
(exceto as revisdes ja citadas).

A selecio dos artigos pode ser verificada através do fluxograma, com as

recomendagdes do PRISMA 2020 (Page et al., 2021).
Figura 1. Fluxograma de selecdo de estudos. Adaptagio do PRISMA (2020). Campina Grande, PB, 2024.
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Fonte: autor da pesquisa, 2024.
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3 RESULTADOS

Apés o cumprimento dos procedimentos metodolédgicos, 12 artigos disponiveis
na base de dados PubMed, BVS e Google Académico foram selecionados. O ano de
publicagdo variou de 2019 a 2024. Apds a aplicacdo da sintaxe de pesquisa descrita na
Tabela 3 foram encontrados 3.249 artigos. A tabela mencionada anteriormente traz as

informacdes detalhadas dos estudos elegidos para a anélise.

Tabela 1 Estratégia utilizada para realizagio das buscas dos estudos nas bases de dados. Brasilia, DF,
Brasil, 2024.

Base Expressdes de busca

PUBMED (Psychotic Disorders) AND (Illicit Drugs)
AND (Substance-Related Disorders) AND
(Mental Health)

BVS (Transtornos Psicéticos) AND (Drogas

Ilicitas) AND (Transtornos Relacionados
ao Uso de Substincias) AND (Satde
Mental)

GOOGLE ACADEMICO Transtornos Psicéticos AND Drogas
Ilicitas AND Transtornos Relacionados ao

Uso de Substincias AND Satde Mental

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Tabela 2 Publicacdes incluidas no estudo segundo autor/ano, titulo, objetivo e principais resultados. Brasilia, DF, Brasil, 2024.

Autor/Ano

Vieira, 2022.

Brito et al. 2022.

Titulo

Experiéncias negativas com uso
de Cannabis por estudantes de
graduacdo da Unicamp

Manifest Psychic disorders in

Patients with Chemical
Dependence: Review of
Narrative

Objetivo

Demonstra as  experiéncias
negativas com o uso de
Cannabis

referidas por estudantes de
graduacdo da Unicamp, com

enfoque na satide mental.

Analisar como os transtornos
psiquidtricos interferem na vida
dos  pacientes  que  sdo
dependentes quimicos, a fim de
identificar os principais
transtornos relacionados ao uso
de drogas, abordando os aspectos

Resultados

Por fim, demonstra-se uma clara

associagdo entre transtornos
mentais e uso de maconha, com
significAncia  estatistica. Os
dados levantados nesse estudo
indicam a necessidade de se criar
programas em satde mental
especificos  para  populagio
universitaria, além da
importincia do didlogo sobre as
possiveis experiéncias negativas
que podem advir do uso

indiscriminado da Cannabis.

O referido estudo trouxe como
resultado da

pesquisa
consideracdes acerca dos
transtornos psiquicos

relacionados a pacientes com
dependéncia quimica, expondo
que as substincias psicotrépicas
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Cariste et al. 2022.

Matheson; Laurie; Laurens, 2023.

da

usuarios de cocaina em Centro

Avaliacio atengio em

de Apoio Psicossocial

Substance use and psychotic-
like young

people: a systematic review and

experiences in

meta-analysis

desse processo de satide / doenga
e enfatizando a necessidade de
um tratamento de acordo com as
particularidades de cada caso.

Avaliar os danos atencionais em

usudrios de cocaina quando
comparados a um  grupo-
controle, assim como identificar
e descrever os dados

sociodemograficos, o consumo
abusivo e/ou a dependéncia de
cocaina em uma amostra de
universitdrios e de pacientes de

um Centro de Apoio
Psicossocial.
Revisar sistematicamente as

evidéncias disponiveis sobre a

prevaléncia e as associagdes

entre experiéncias psicéticas
(EPPs) e uso de substincias em
criangas e adolescentes com
idade <17 anos, antes da idade

tipica de desenvolvimento de

vio ser primordiais para que haja
alteragdes nas fungdes sensitivas
e motoras do Sistema Nervoso
Central.

Este estudo

possibilidade de refletir sobre

permite a

esses danos causados pelo uso da

cocaina e abrem-se novas
perspectivas para a descoberta
para outros prejuizos do uso da

mesma droga.

O desenvolvimento de detecgdo
e intervencgio precoces tanto
para o uso de substincias quanto

reduzir

para EPP pode os
resultados adversos a longo
prazo.
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Souza et al. 2023.

Pereira; Ramos; Ulisses, 2023.

Acompanhamento de Paciente
com Transtorno psicético pelo
uso de drogas: um Relato de
experiéncia

Adolescentes com Transtornos
por Uso de Substincias: perfil,
autoestima e transtornos

mentais

sintomas  prodrémicos  de

psicose.

Relatar a experiéncia de um
grupo de discentes do curso de
enfermagem ao acompanhar um
transtorno

paciente com

psicético devido ao wuso de
em um hospital de

drogas

referéncia em Teresina, Piaui.

Caracterizar o perfil do uso de
de

mentais e a

substincias, indicadores
transtornos
autoestima em adolescentes com
diagnéstico de Transtorno por

Uso de (TUS)

internados um hospital

Substincias
em

psiquiatrico (Grupo com TUS -

GT), comparando-os a um
grupo de adolescentes sem
diagnéstico (Grupo de

Comparacio - GC).

Foi

importincia da

observado na pritica a
jungdo entre a
teoria ministrada em sala de aula
a prética no dia a dia em um
hospital,

experiéncia pessoal adquirida

\
somando-se a

pela vivéncia com individuos de
diferentes origens e realidades.

Foi possivel caracterizar o perfil
do de de

adolescentes com TUS e as

uso substincias

associadas a

@)

variaveis esse

fenémeno. tratamento de

TUS

ocorrer

populacio deve
de

multidisciplinar e

nessa
forma

contextualizada, ressaltando-se
a importincia do cuidado com os

de

comorbidades.

fatores risco e as
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Lima et al. 2023.

Oliveira et al. 2023.

Siqueira et al. 2023.

Anilise da morbidade hospitalar
por transtornos mentais e
comportamentais no interior do
Cear4, de 2015 a 2021

Suicidio em  Adolescentes
Usuérios de Drogas: Varidveis

Associadas

Epidemiological  profile  of
young people with mental and
behavioral disorders in the state

of Piaui, Brazil

Caracterizar as internacdes
hospitalares por transtornos
mentais e comportamentais nos
municipios da regidio do Macico
de Baturité, localizados no
interior do Estado do Ceara,

entre 2015 e 2021I.

Investigar caracteristicas
associadas ao comportamento
suicida em adolescentes usuarios
de drogas, atendidos em um
servico de satide mental

brasileiro.

Analisar o perfil epidemiolégico
dos transtornos psicolégicos em
criangas e adolescentes no
periodo de 2018 a 2022, no estado

’

E notdvel que os transtornos

mentais causam impacto
negativo na qualidade de vida
dos seus portadores, sendo
assim, ressalta-se a necessidade
do desenvolvimento de politicas
de satde e da melhoria da
assisténcia  ambulatorial e
hospitalar para a prevencio e
tratamento dos  transtornos
mentais, com destaque para os

transtornos esquizofrénicos.

Ainda s3io necessirios estudos
comparativos, contudo,
envolvendo adolescentes usua-
rios de drogas atendidos em
Centros de Atencdo Psicossocial
e adolescentes da populagio em

geral.

Acredita-se que identificar a
prevaléncia desses transtornos
nesse grupo possa auxiliar
significativamente na
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Junior et al. 2024

Fernandes et al. 2024.

Rufato; Corradi-Webster, 2024.

Sadde mental de adolescentes
masculinos no sul do Brasil

Ideagdo  suicida, uso de
substincias psicoativas e
sofrimento mental entre a

populacdo em situagio de rua de
um municipio brasileiro

Significados do uso de maconha
por pessoas com diagndstico de
esquizofrenia

do Piaui.

Avaliar a satde mental e seus

fatores associados em
adolescentes durante a
pandemia de Covid-i9 em

Cricitima-SC.

Caracterizar a presenga de

ideagdo suicida, o wuso de

substincias psicoativas e o
sofrimento mental entre pessoas

em situacio de rua.

Analisar os significados

atribuidos ao consumo de
maconha por individuos com

diagnéstico de esquizofrenia.

implementag¢io de tratamento
precoce e adequado, melhorando
o progndstico para a vida adulta.

Estes dados demonstram as
repercussdes da pandemia na
satidde mental dos adolescentes,
destacando a necessidade e

urgéncia de atengdo a satde

mental nesse puablico mais
vulneravel.

A ideacdo suicida foi
identificada em parcela
significativa da amostra. O
consumo  problemitico  de
substincias psicoativas e o
sofrimento mental também

foram prevalentes naqueles com
ideacdo suicida.

No que tange as limitacdes deste
trabalho, é
considerar que ele foi conduzido

importante

junto a pessoas que estio em
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tratamento dentro de um servico
ptblico de saidde; nesse sentido,
os  discursos devem  ser
analisados dentro do seu
contexto especifico.

Fonte: elaboracio prépria, 2024.
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4 DISCUSSAO

Um surto psicético induzido pelo uso de drogas ilicitas é uma condigio
psiquidtrica grave que pode ocorrer quando uma pessoa consome substincias
psicoativas que alteram significativamente a quimica cerebral, levando a sintomas de
psicose. A psicose é caracterizada pela perda de contato com a realidade, que pode
incluir alucinacdes, delirios, pensamento desorganizado e comportamento
extremamente agitado ou bizarro (Vieira, 2022).

De acorco com Brito e seus colaboradores (2022) o uso de drogas ilicitas, como
cocaina, anfetaminas, LSD, MDMA (ecstasy), cannabis em altas doses, e drogas
sintéticas, como metanfetaminas, é uma das principais causas de surtos psicéticos.
Essas substincias agem no sistema nervoso central, especialmente nos
neurotransmissores como dopamina, serotonina e glutamato, que sio cruciais para a
regulacio do humor, percep¢io e comportamento.

Muitas drogas aumentam a liberagio de dopamina no cérebro, o que estd
fortemente associado ao desenvolvimento de sintomas psicéticos, como alucinages e
delirios. A hiperatividade dopaminérgica é um fator-chave no desenvolvimento da
psicose. Drogas alucinégenas como o LSD afetam os receptores de serotonina,
particularmente os receptores 5-HT2A, que podem levar a distor¢des na percepgio da
realidade, resultando em alucinag¢des visuais e auditivas. Substincias como o PCP e a
cetamina, que antagonizam os receptores NMDA (um tipo de receptor de glutamato),
podem induzir sintomas psicéticos ao interferir com a transmiss3o de sinais no cérebro
(Cariste et al. 2022).

Segundo Matheson; Laurie e Laurens (2023) os sintomas de um surto psicético
induzido por drogas podem variar amplamente dependendo da substincia envolvida,
da dose, da frequéncia de uso e da vulnerabilidade individual do paciente. Os principais
sintomas incluem: percepc¢do de coisas que nio estdo presentes, como ouvir vozes
(alucinagdes auditivas), ver coisas (alucinagdes visuais), ou sentir sensagdes fisicas
anormais; crengas falsas e fixas que nio sio baseadas na realidade, como acreditar que

estd sendo perseguido (delirios paranoides) ou que possui poderes especiais;
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dificuldade em formar pensamentos coerentes, resultando em discurso confuso ou
incoerente, ac¢des incomuns ou inapropriadas, como agitacio extrema, gestos sem
propésito ou comportamento errético e o surto pode ser acompanhado por mudancas
extremas de humor, como euforia intensa ou depressdo profunda.

Embora qualquer pessoa possa experimentar um surto psicético induzido por
drogas, certos fatores aumentam o risco: individuos com parentes de primeiro grau que
tém esquizofrenia ou outros transtornos psicéticos tém maior risco; pessoas com
transtornos de humor ou ansiedade estdo em maior risco de desenvolver psicose apds
o uso de drogas; o uso crdénico de drogas em altas doses aumenta o risco de danos
permanentes ao cérebro e psicose persistente e certas pessoas podem ter uma
predisposi¢io genética ou bioldgica que as torna mais suscetiveis aos efeitos psicéticos
das drogas (Souza et al. 2023).

Em consonincia com Pereira, Ramos e Ulisses (2023) o diagnéstico de um surto
psicético induzido por drogas envolve uma avaliagio clinica detalhada que considera
a histdria do uso de substincias, os sintomas apresentados e a exclusdo de outras causas
de psicose, como transtornos psicéticos primérios (esquizofrenia) ou condigdes
médicas subjacentes. E essencial que os profissionais de satide obtenham um histérico
preciso do uso de substincias, incluindo o tipo de droga, a dose, a frequéncia e a duragio
do uso, bem como qualquer histéria familiar de transtornos psiquiatricos.

O tratamento de um surto psicético induzido por drogas geralmente requer
uma abordagem multifacetada que inclui: a primeira etapa é interromper o uso da
droga que causou o surto e tratar os sintomas de abstinéncia que podem surgir. Em
muitos casos, isso pode exigir hospitalizacdo, especialmente se o paciente estiver
agitado ou em risco de autoagressdo ou agressio a outros. Medicamentos antipsicéticos
sdo frequentemente usados para controlar os sintomas psicéticos agudos. O tipo de
antipsicotico e a dose dependerdo da gravidade dos sintomas e da resposta do paciente
ao tratamento (Lima et al. 2023).

Além disso, Oliveira e seus colaboradores (2023) destacam que as terapias
cognitivas e comportamentais podem ser dteis para ajudar o paciente a lidar com os

sintomas residuais e a evitar recaidas. O apoio familiar e a reintegracio social também
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sdo fundamentais. Muitas vezes, os pacientes com surto psicético induzido por drogas
também apresentam outros transtornos psiquiétricos, como depressio ou ansiedade,
que precisam ser tratados concomitantemente.

O prognéstico para individuos que sofrem de um surto psicético induzido por
drogas varia. Para algumas pessoas, os sintomas podem resolver-se completamente
apés a droga ser eliminada do corpo e com o tratamento adequado. No entanto, em
outros casos, especialmente apds o uso prolongado ou intenso de substincias, pode
haver danos cerebrais duradouros que levam a psicose persistente ou ao
desenvolvimento de um transtorno psicético crdnico, como a esquizofrenia (Siqueira
et al. 2023).

Vale salientar que Junior e seus colaboradores (2024) externalizam que a
prevencio é o melhor tratamento para surtos psicéticos induzidos por drogas. Isso
inclui: informar o publico sobre os riscos do uso de drogas, especialmente aquelas
conhecidas por induzir psicose; implementar programas de troca de seringas, testagem
de drogas e centros de consumo supervisionado pode reduzir os danos associados ao
uso de drogas e identificar e tratar problemas de abuso de substincias antes que
evoluam para psicose é essencial. Isso pode incluir programas de reabilitacdo e apoio
ao uso seguro de substéncias.

O surto psicético induzido por drogas é uma condi¢io médica e psiquidtrica
séria que requer intervencio ripida e abrangente. A complexidade do tratamento exige
uma abordagem integrada que combine manejo farmacolégico, apoio psicossocial e
prevencido a longo prazo. Como o uso de drogas ilicitas continua a ser um desafio
significativo para a satde publica, a compreensio e o manejo adequados dos surtos
psicéticos sdo essenciais para melhorar os resultados dos pacientes e reduzir os

impactos sociais associados (Fernandes et al. 2024).

s CONSIDERACOES FINAIS

O surto psicético induzido pelo uso de drogas ilicitas é uma manifestacdo
extrema e perigosa do impacto que essas substincias podem ter sobre a satide mental.

A compreensio desse fenémeno exige uma abordagem multidisciplinar, envolvendo

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao. Sio Paulo, v. 10, n. 08, ago. 2024.
ISSN: 2675-3375

3814



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

nio apenas o conhecimento psiquidtrico, mas também uma forte integracio com
estratégias de satide publica, politicas de prevencido e suporte psicossocial.

E crucial reconhecer que o surto psicético pode nio apenas ser uma experiéncia
profundamente perturbadora e potencialmente traumdtica para o individuo, mas
também um sinal de danos cerebrais subjacentes que podem ter consequéncias de longo
prazo. O uso de drogas como catalisador para a psicose ressalta a necessidade de uma
educacio mais robusta sobre os riscos associados ao uso dessas substincias,
especialmente em populacdes vulneraveis.

Além disso, a reabilitagio e o tratamento adequado sio fundamentais para a
recuperacio e a reintegracio do individuo na sociedade. Isso requer uma combinagio
de interveng¢des médicas, apoio psicossocial e, em muitos casos, acompanhamento

continuo para prevenir recaidas e gerenciar sintomas persistentes.
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