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RESUMO: Introdugdo: O hipotireoidismo autoimune é uma condi¢io crénica caracterizada por uma
deficiéncia na produgio de horménios tireoidianos devido i destrui¢io autoimune da glindula
tireoide. Esta doenca afeta amplamente a satidde metabdlica e a qualidade de vida dos pacientes, sendo
associada a uma variedade de manifesta¢des clinicas, como fadiga, ganho de peso, depressio e
distirbios cognitivos. Além disso, o comprometimento metabdlico decorrente do hipotireoidismo
eleva o risco de complicagdes cardiovasculares, como dislipidemia e hipertensido, e pode impactar
negativamente a fertilidade. A complexidade dessa condi¢do exige uma abordagem terapéutica
multidisciplinar e personalizada, que leve em consideragio as particularidades de cada paciente e
busque tanto o controle dos sintomas quanto a prevengio de complicagdes a longo prazo.Objetivo:
O objetivo desta revisdo sistemética de literatura é avaliar as manifestacdes clinicas e complicagdes
metabdlicas associadas ao hipotireoidismo autoimune, bem como discutir as abordagens terapéuticas
mais eficazes para o manejo dessa condigio.Metodologia: A metodologia adotada para esta revisio
baseou-se no checklist PRISMA, que orientou a sele¢io dos estudos nas bases de dados PubMed,
Scielo e Web of Science. Foram utilizados cinco descritores principais para a busca: "hipotireoidismo
autoimune”, "manifestacdes clinicas”, "complicacdes metabdlicas”, "risco cardiovascular" e
"tratamento”. Os critérios de inclusio abrangeram estudos publicados nos dltimos 10 anos, artigos
revisados por pares e estudos que abordaram diretamente as complicagdes metabdlicas e
cardiovasculares do hipotireoidismo autoimune. Os critérios de exclusio incluiram estudos em
idiomas diferentes do portugués e inglés, artigos publicados fora do periodo estipulado e pesquisas
que ndo focaram em adultos.Resultados: Os resultados desta revisio revelaram que o
hipotireoidismo autoimune est4 associado a uma ampla gama de manifestagdes clinicas que afetam
significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Entre as complicagdes metabdlicas,
destacaram-se a dislipidemia e o aumento do risco cardiovascular, além de efeitos adversos sobre a
fertilidade. As evidéncias também sugeriram que a abordagem terapéutica mais eficaz combina
reposi¢do hormonal com estratégias de manejo dos fatores de risco metabdlicos.Conclusio: Conclui-
se que o manejo do hipotireoidismo autoimune deve ser abrangente e individualizado, considerando
tanto as manifestacdes clinicas quanto as complicagdes metabdlicas associadas. A revisio evidenciou
a importincia de uma abordagem multidisciplinar que v4 além da simples reposi¢do hormonal,
englobando a prevencdo de complica¢des e a promogio da qualidade de vida dos pacientes.
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INTRODUCAO

O hipotireoidismo, uma condi¢do caracterizada pela produgio insuficiente de
horménios pela glindula tireoide, manifesta-se por uma ampla gama de sintomas clinicos
que podem impactar significativamente a qualidade de vida do individuo. Em pacientes com
doencas autoimunes, como a tireoidite de Hashimoto, esses sintomas se tornam mais
evidentes e complexos. A fadiga persistente, o ganho de peso inexplicdvel, a intolerincia ao
frio, e alteracdes no estado emocional, como a depressio, sio manifestacdes comuns do
hipotireoidismo. A presenca de doencas autoimunes pode intensificar essas manifestagdes,
exacerbando o desconforto e complicando o diagnéstico.

Além disso, a inter-relacdo entre o hipotireoidismo e as doengas autoimunes revela
uma conexio significativa, que muitas vezes resulta em desafios adicionais para o manejo
clinico. Condicdes autoimunes, como lipus e artrite reumatoide, frequentemente coexistem
com o hipotireoidismo, criando um quadro clinico mais complexo. Esse entrelacamento
pode levar a um aumento no risco de complica¢des metabdlicas, tornando o tratamento e o
monitoramento mais desafiadores. A compreensio dessa relagio é essencial para o
desenvolvimento de estratégias de tratamento que abordem de forma eficaz tanto o
hipotireoidismo quanto as doengas autoimunes associadas, promovendo um manejo mais
completo e integrado das condicSes de saide.

O hipotireoidismo, quando nio tratado adequadamente, pode levar a uma série de
complica¢Ses metabdlicas que afetam a satide geral do individuo. Entre as complicacées mais
comuns estio a dislipidemia, a resisténcia 2 insulina e o aumento do risco de doencas
cardiovasculares. A dislipidemia, caracterizada por niveis elevados de lipidios no sangue,
contribui para o desenvolvimento de aterosclerose e outras doencas cardiacas. A resisténcia
a insulina, por sua vez, pode precipitar ou agravar o diabetes tipo 2, resultando em uma
gestio mais complexa dos niveis de glicose no sangue. Essas complicagdes sio
frequentemente amplificadas em pacientes com doencas autoimunes, dada a interacdo entre
o hipotireoidismo e a inflamac3o crdnica associada a essas condigdes.

O diagnéstico e o monitoramento eficazes em pacientes que apresentam tanto
hipotireoidismo quanto doengas autoimunes exigem uma abordagem meticulosa e
multifacetada. A avaliacdo continua dos niveis hormonais da tireoide é crucial para ajustar

a terapia de reposi¢cdo hormonal e garantir a estabilidade clinica. Além disso, é essencial
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realizar exames regulares para identificar e tratar precocemente as complicacGes
metabdlicas, como dislipidemia e resisténcia a insulina. A combinagio de testes especificos
para doengas autoimunes com a anélise detalhada das funcées da tireoide proporciona uma
visdo abrangente do estado de saide do paciente, permitindo intervencdes direcionadas e
eficazes.

O tratamento integrado para pacientes com hipotireoidismo e doengas autoimunes
demanda um plano de manejo que aborde nio apenas o controle dos sintomas, mas também
a prevengio e o tratamento das complicacdes associadas. A terapia de reposi¢cdo hormonal
deve ser personalizada, considerando as particularidades de cada paciente, enquanto o
acompanhamento das complicagdes metabdlicas deve incluir intervencdes dietéticas,
farmacolégicas e mudangas no estilo de vida. Este enfoque holistico é fundamental para
melhorar a qualidade de vida e reduzir o impacto das condi¢Ses simultineas sobre a satide

geral.

OBJETIVO

O objetivo desta revisdo sistemadtica de literatura é analisar as manifestaces clinicas
e as complicagdes metabdlicas associadas ao hipotireoidismo em pacientes com doengas
autoimunes. A revisio busca avaliar como o hipotireoidismo se manifesta em pacientes com
condi¢des autoimunes, identificar as complica¢cdes metabdlicas comuns, e examinar a
eficicia dos métodos de diagndstico e tratamento utilizados. Além disso, o objetivo é
explorar as abordagens integradas no manejo do hipotireoidismo e das doengas autoimunes

para melhorar a qualidade de vida e minimizar os riscos associados a essas condigdes.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para esta revisio sistemditica de literatura seguiu
rigorosamente o protocolo estabelecido pelo checklist PRISMA (Preferred Reporting [tems
for Systematic Reviews and Meta-Analyses), visando garantir a transparéncia e a
replicabilidade dos resultados. As bases de dados utilizadas incluiram PubMed, Scielo e Web
of Science, com o objetivo de identificar estudos relevantes publicados nos tltimos 10 anos.
Os descritores utilizados para a pesquisa foram "hipotireoidismo", "doengas autoimunes”,
"manifestacdes clinicas”, "complica¢des metabdlicas” e "diagndstico”. Estes descritores

foram combinados de maneira a abranger um amplo espectro de estudos pertinentes ao
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tema.Durante a fase de sele¢do dos estudos, foram aplicados critérios de inclusio e exclusio
cuidadosamente definidos. Os critérios de inclusio contemplaram: estudos que abordavam
pacientes com diagndstico confirmado de hipotireoidismo e doencas autoimunes; pesquisas
que descreviam manifesta¢Ses clinicas e complicacdes metabdlicas associadas; artigos
revisados por pares publicados em periédicos indexados; estudos com uma amostra minima
de 30 participantes; e publicaces que apresentavam dados quantitativos sobre os resultados
clinicos e metabélicos. Esses critérios garantiram que os estudos incluidos fossem de alta
relevincia e qualidade metodolégica.

Por outro lado, os critérios de exclusio foram: estudos que envolviam apenas
pacientes pediatricos, devido as diferencas significativas na apresentacio clinica e no manejo
do hipotireoidismo; pesquisas que nio mencionavam explicitamente a coexisténcia de
hipotireoidismo e doencas autoimunes; artigos publicados em idiomas que nio fossem
portugués, inglés ou espanhol; estudos com amostras inferiores a 30 participantes, para
evitar viés estatistico; e revisdes narrativas ou artigos de opinido, uma vez que a revisio
sistemética focou em evidéncias empiricas.

A selegio dos estudos foi realizada em trés etapas: (1) leitura dos titulos e resumos
para uma triagem inicial; (2) leitura completa dos artigos selecionados para confirmar sua
elegibilidade; e (3) extracdo e analise dos dados relevantes, conforme as diretrizes PRISMA.
Cada etapa foi conduzida por dois revisores independentes, e qualquer discordincia foi
resolvida por um terceiro revisor. Esse processo minucioso garantiu que apenas estudos de
alta qualidade e diretamente relacionados ao tema fossem incluidos na anilise final,

contribuindo para a robustez e a validade das conclusGes apresentadas.

RESULTADOS

O hipotireoidismo, especialmente quando associado a doencgas autoimunes, revela-se

. . . ~ . ~ .
por meio de uma variedade de manifestacdes clinicas que, frequentemente, so mais severas
e complexas em comparacdo com casos isolados da doenca. Pacientes diagnosticados com
condi¢Bes autoimunes, como a tireoidite de Hashimoto, tendem a apresentar sintomas de
hipotireoidismo de forma exacerbada. Fadiga extrema, sensacio constante de cansaco e
fraqueza muscular sio comuns, refletindo o impacto sistémico do funcionamento
inadequado da glidndula tireoide. Além disso, o ganho de peso inexplicivel, mesmo em

situagdes de alimenta¢do controlada, representa uma queixa frequente, agravada pela
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lentidio no metabolismo que o hipotireoidismo induz. Esses sintomas, que muitas vezes se
manifestam de forma insidiosa, podem confundir tanto pacientes quanto profissionais de
satde, retardando o diagnéstico correto e, consequentemente, o inicio do tratamento
adequado.

Ademais, o hipotireoidismo autoimune estd frequentemente associado a sintomas
neuropsiquidtricos, como a depressio e a ansiedade, que complicam ainda mais o quadro
clinico. Esses distirbios do humor resultam tanto do impacto direto dos baixos niveis de
horménios tireoidianos no cérebro quanto do estresse crdnico associado as doencas
autoimunes. A intolerincia ao frio, outra manifestagio comum, evidencia a regulacio
inadequada da temperatura corporal, enquanto a pele seca e o cabelo quebradico refletem as
alteracdes metabdlicas profundas provocadas pela disfuncdo tireoidiana. Portanto, a
diversidade e a intensidade das manifestacdes clinicas em pacientes com doengas
autoimunes requerem um enfoque diagndstico abrangente, capaz de identificar

precocemente os sinais do hipotireoidismo e permitir interveng¢des terapéuticas oportunas.

Inter-relagio entre Hipotireoidismo e Doengas Autoimunes

A inter-relagdo entre o hipotireoidismo e as doengas autoimunes representa um
campo de estudo complexo e crucial, uma vez que a coexisténcia dessas condi¢des aumenta
significativamente a carga de doenca para o paciente. O desenvolvimento de
hipotireoidismo em individuos com doencas autoimunes é, em grande parte, mediado pela
presenca de anticorpos que atacam a propria glindula tireoide, comprometendo sua funcio
e levando a producio inadequada de horménios tireoidianos. A tireoidite de Hashimoto é
um exemplo cldssico dessa interacdo, onde a resposta autoimune cronica contra a tireoide
resulta em sua destrui¢do progressiva e subsequente faléncia. Este processo, além de ser uma
causa primiria de hipotireoidismo, serve como modelo para entender a relacio entre
autoimunidade e disfun¢do endécrina em outras doencas autoimunes, como o ldapus
eritematoso sistémico e a artrite reumatoide.

Além disso, a inter-relagio entre essas condi¢des nio se limita ao ataque autoimune
a glandula tireoide. Doencas autoimunes, devido a inflamac3o sistémica que causam, podem
exacerbar os sintomas do hipotireoidismo e aumentar o risco de complica¢des metabdlicas.
O impacto dessas condi¢des combinadas sobre o metabolismo lipidico, por exemplo, pode

levar a dislipidemias mais graves, enquanto a inflamacio crénica pode piorar a resisténcia a
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insulina, elevando o risco de diabetes tipo 2. Dessa forma, a coexisténcia de hipotireoidismo
e doencas autoimunes cria um cendrio clinico desafiador, que exige intervencdes
terapéuticas coordenadas para controlar os multiplos aspectos dessas doengas e minimizar
suas complicacdes a longo prazo. A compreensio dessa inter-relagdo é fundamental para o
desenvolvimento de estratégias de tratamento mais eficazes, que abordem tanto o manejo

dos sintomas quanto a prevengio de complicagdes.

Complicagdes Metabdlicas Associadas ao Hipotireoidismo:

O hipotireoidismo, especialmente quando relacionado a doengas autoimunes,
frequentemente resulta em complicacGes metabdlicas significativas, que podem aumentar
consideravelmente o risco de morbidade nos pacientes. Uma das complicagdes mais comuns
é a dislipidemia, caracterizada por niveis elevados de colesterol LDL e triglicerideos,
juntamente com uma redugio do colesterol HDL. Este desequilibrio lipidico ocorre devido
a diminuicdo do metabolismo das gorduras, que é diretamente influenciada pela
insuficiéncia dos horménios tireoidianos. Assim, o acimulo de lipidios nas paredes arteriais
eleva o risco de aterosclerose, o que pode culminar em eventos cardiovasculares graves, como
infarto do miocardio e acidente vascular cerebral. Portanto, a dislipidemia secundiria ao
hipotireoidismo autoimune demanda um acompanhamento rigoroso e uma intervengio
terapéutica precoce para prevenir essas complicagdes.

Além das dislipidemias, a resisténcia & insulina é outra complicagio metabdlica
frequentemente observada em pacientes com hipotireoidismo autoimune. A deficiéncia
hormonal afeta o metabolismo da glicose, resultando em uma resposta insulinica
inadequada. Essa resisténcia a insulina, quando n3o controlada, pode progredir para o
diabetes tipo 2, acrescentando uma carga adicional ao quadro clinico dos pacientes. A
combinacio de resisténcia 2 insulina, dislipidemia e inflamac3o crénica cria um ambiente
propicio ao desenvolvimento da sindrome metabdlica, uma condi¢io que agrava ainda mais
os riscos cardiovasculares. Dessa maneira, o manejo das complicacdes metabdlicas em
pacientes com hipotireoidismo autoimune exige uma abordagem integrada, que envolva

tanto a correcdo dos niveis hormonais quanto a modulagdo dos fatores de risco metabédlicos.
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Diagnéstico e Monitoramento do Hipotireoidismo em Pacientes Autoimunes:

O diagnéstico do hipotireoidismo em pacientes com doengas autoimunes requer uma
abordagem cuidadosa e abrangente, dada a complexidade das manifestacdes clinicas e a
sobreposi¢io de sintomas entre as diferentes condi¢des autoimunes. Testes laboratoriais
especificos, como a dosagem de TSH (horménio estimulador da tireoide) e T4 livre, sdo
fundamentais para confirmar o diagndstico de hipotireoidismo. No entanto, em pacientes
com doengas autoimunes, a presenca de anticorpos antitireoidianos, como anti-TPO
(anticorpos antitireoperoxidase) e anti-tireoglobulina, deve ser investigada, pois eles
indicam uma etiologia autoimune para o hipotireoidismo, como a tireoidite de Hashimoto.
A detecgdo precoce desses anticorpos é essencial, pois permite a intervengio antes que ocorra
uma destruicdo significativa da glindula tireoide, prevenindo complicacées maiores.

O monitoramento continuo dos pacientes com hipotireoidismo autoimune ¢é
igualmente crucial para garantir o controle adequado da doenga e a prevencio de
complicac¢des. A avaliacdo peridédica dos niveis de TSH e T4 livre deve ser realizada para
ajustar a dosagem da terapia de reposicdo hormonal, garantindo que os pacientes
mantenham niveis hormonais dentro da faixa ideal. Além disso, o acompanhamento clinico
deve incluir a avaliagdo de pardmetros metabdlicos, como o perfil lipidico e a glicemia, para
detectar e tratar precocemente qualquer complicacdo metabdlica associada. Neste contexto,
o uso de tecnologias avangadas, como exames de imagem da tireoide e testes genéticos, pode
auxiliar na detec¢io de anormalidades precoces e no ajuste individualizado do tratamento.
Assim, um diagndstico preciso e um monitoramento rigoroso sio pilares fundamentais na
gestio do hipotireoidismo autoimune, permitindo melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e reduzir a incidéncia de complica¢des graves.

O hipotireoidismo autoimune exerce um impacto significativo na qualidade de vida
dos pacientes, afetando tanto o bem-estar fisico quanto o emocional. A presenca de sintomas
persistentes e debilitantes, como fadiga extrema, dores musculares e articulares, e ganho de
peso, compromete a capacidade dos individuos de realizarem atividades cotidianas, levando
a uma redugio substancial na vitalidade e disposi¢do. Esses sintomas, frequentemente
exacerbados em pacientes com condi¢des autoimunes associadas, como a tireoidite de
Hashimoto, nio sé dificultam a manutencio de um estilo de vida sauddvel, mas também

afetam a interagio social e a produtividade no trabalho, aumentando o risco de isolamento e
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depressdo. Dessa forma, a qualidade de vida desses pacientes é muitas vezes severamente
prejudicada, exigindo interven¢des médicas e psicolégicas coordenadas para mitigar os
efeitos adversos do hipotireoidismo autoimune.

Além dos sintomas fisicos, os impactos cognitivos e emocionais do hipotireoidismo
autoimune s3o igualmente profundos. A "névoa cerebral”, uma dificuldade comum em
manter a concentracdo e clareza mental, associada ao hipotireoidismo, afeta a funcio
cognitiva, dificultando tarefas que exigem foco e membéria. Isso, aliado a sentimentos de
ansiedade e depressio, frequentemente relatados por pacientes, cria um ciclo de deterioracio
da qualidade de vida que pode ser dificil de romper. O tratamento eficaz do hipotireoidismo
autoimune, portanto, deve ir além da simples reposi¢cio hormonal; é necessirio um enfoque
holistico que inclua suporte psicolégico e estratégias de bem-estar para abordar os multiplos
aspectos da doenca. Assim, a restauragio da qualidade de vida para esses pacientes depende
de uma abordagem terapéutica integrada, que reconheca e trate tanto os sintomas fisicos

quanto os emocionais e cognitivos associados ao hipotireoidismo autoimune.

Relagio entre Hipotireoidismo Autoimune e Outras Doencgas Autoimunes:

O hipotireoidismo autoimune, como a tireoidite de Hashimoto, frequentemente
coexiste com outras doengas autoimunes, formando um complexo quadro clinico que desafia
o manejo terapéutico. Esta relacio entre doengas autoimunes ocorre devido a predisposi¢io
genética e a fatores imunolégicos que levam o sistema imunolégico a atacar diferentes
tecidos do corpo. Condi¢ées como a doenga celiaca, diabetes tipo 1 e ldpus eritematoso
sistémico sio comumente observadas em pacientes com hipotireoidismo autoimune. Esses
distirbios compartilham mecanismos imunolégicos semelhantes, como a producio de
autoanticorpos que direcionam as respostas imunoldgicas contra érgios especificos. A
presenca de multiplas doengas autoimunes em um unico paciente nio apenas agrava o
quadro clinico, mas também complica o tratamento, pois cada condi¢io requer abordagens
terapéuticas especificas e, muitas vezes, conflitantes.

Além disso, o diagnéstico de multiplas doencas autoimunes exige uma vigilancia
clinica rigorosa e continua. A coexisténcia dessas doengas aumenta a complexidade do
manejo médico, exigindo uma abordagem multidisciplinar para tratar adequadamente todas
as condicdes presentes. Os pacientes com multiplas doengas autoimunes frequentemente

necessitam de ajustes constantes em seus tratamentos, para minimizar os efeitos colaterais
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e evitar intera¢des medicamentosas adversas. Além disso, a sobreposicdo de sintomas pode
dificultar a identificacdo de qual doenca estd contribuindo para os novos sintomas,
complicando ainda mais o diagndstico diferencial. Portanto, a relacio entre o
hipotireoidismo autoimune e outras doengas autoimunes sublinha a importincia de uma
abordagem integrada e personalizada no tratamento desses pacientes, visando nio apenas
controlar as doencas individuais, mas também melhorar a qualidade de vida global do

paciente.

Influéncia do Hipotireoidismo Autoimune no Metabolismo Osseo:

O hipotireoidismo autoimune afeta de maneira significativa o metabolismo 6sseo,
aumentando o risco de osteopenia e osteoporose, especialmente em pacientes de longa data
e em idosos. A deficiéncia de horménios tireoidianos desempenha um papel crucial na
remodelacdo dssea, pois esses hormdnios sdo essenciais para o equilibrio entre a reabsorcio
4ssea e a formagdo de novo tecido dsseo. Em pacientes com hipotireoidismo, a redugio da
atividade dos osteoclastos e osteoblastos leva a um desequilibrio nesse processo, resultando
em uma diminuicdo da densidade mineral éssea. Como consequéncia, os ossos tornam-se
mais frigeis e suscetiveis a fraturas, representando um risco significativo para a satde,
especialmente em populagdes vulnerdveis como mulheres na pés-menopausa. Dessa forma,
a manutencio da satde dssea é um aspecto fundamental do manejo clinico do
hipotireoidismo autoimune, exigindo monitoramento regular e intervencdes apropriadas,
como a suplementagio de célcio e vitamina D.

Além disso, o tratamento inadequado ou o controle insatisfatério dos niveis de
horménios tireoidianos podem exacerbar a perda ssea, tornando a prevengio da osteoporose
uma prioridade no cuidado desses pacientes. A monitorizacio regular da densidade mineral
4ssea através de exames como a densitometria éssea é essencial para avaliar o risco de
fraturas e permitir intervengdes precoces. Estratégias preventivas, incluindo modificaces
dietéticas e a pritica de exercicios de resisténcia, também s3o recomendadas para fortalecer
a satide éssea. Ao mesmo tempo, os pacientes devem ser informados sobre o impacto do
hipotireoidismo autoimune no metabolismo ésseo e a importincia de aderir ao tratamento
prescrito para minimizar o risco de complicacdes ésseas. Portanto, a gestdo do metabolismo
4sseo em pacientes com hipotireoidismo autoimune é um componente critico do tratamento

geral, que visa reduzir os riscos de fraturas e melhorar a qualidade de vida a longo prazo.
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Influéncia do Hipotireoidismo Autoimune na Satde Reprodutiva:

O hipotireoidismo autoimune exerce uma influéncia significativa sobre a satde
reprodutiva, afetando tanto homens quanto mulheres em diversos aspectos. Nas mulheres,
essa condi¢do contribui para irregularidades menstruais, infertilidade e complicaces
gestacionais, como abortos espontineos e partos prematuros. A deficiéncia de horménios
tireoidianos interfere no eixo hipotidlamo-hipéfise-ovirio, alterando a liberacio de
gonadotrofinas e, consequentemente, prejudicando a ovulacdo e a fungio latea. Além disso,
a presenca de autoanticorpos antitireoidianos durante a gravidez esta associada a desfechos
obstétricos adversos, incluindo restrigdo de crescimento intrauterino e desordens
hipertensivas gestacionais, evidenciando a necessidade de monitoramento cuidadoso
durante todo o periodo gestacional.

Nos homens, o hipotireoidismo autoimune também impacta negativamente a fungio
reprodutiva, ocasionando diminui¢io da libido, disfun¢do erétil e alteracdes na
espermatogénese. A reducio dos niveis de horménios tireoidianos afeta diretamente a
producdo de testosterona e a qualidade do sémen, resultando em infertilidade masculina.
Adicionalmente, a presenca de doencas autoimunes pode levar ao desenvolvimento de
orquite autoimune, agravando ainda mais a disfunc3o testicular. Portanto, é imprescindivel
que pacientes com hipotireoidismo autoimune sejam avaliados de forma abrangente quanto
a sua saude reprodutiva, permitindo intervenc¢des terapéuticas oportunas que visem

restaurar a fertilidade e melhorar a qualidade de vida.

Importincia do Suporte Psicolégico no Manejo do Hipotireoidismo Autoimune:

O suporte psicolégico desempenha um papel fundamental no manejo do
hipotireoidismo autoimune, considerando que esta condi¢do frequentemente estd associada
a sintomas psiquidtricos e alteracSes emocionais significativas. Pacientes acometidos por
essa enfermidade apresentam, comumente, quadros de depressio, ansiedade e diminuigio
da autoestima, decorrentes tanto dos desequilibrios hormonais quanto do impacto dos
sintomas fisicos crénicos em sua rotina didria. Nesse contexto, a intervencio de
profissionais de satde mental é essencial para fornecer estratégias de enfrentamento,
promover o bem-estar emocional e prevenir o agravamento de distirbios psiquidtricos

associados.
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Ademais, o acompanhamento psicolégico auxilia na adesio ao tratamento médico,
uma vez que muitos pacientes encontram dificuldades em seguir rigorosamente as terapias
propostas devido ao cansago persistente e a desmotivagio provocados pela doenca.
Intervengdes como terapia cognitivo-comportamental contribuem para modificar
pensamentos e comportamentos disfuncionais, incentivando hébitos saudaveis e uma visio
mais positiva sobre a condi¢io de satide. Além disso, grupos de apoio oferecem um ambiente
seguro para compartilhar experiéncias e construir uma rede de suporte social, fator que tem
demonstrado melhorar significativamente os resultados terapéuticos e a qualidade de vida
dos individuos com hipotireoidismo autoimune. Portanto, a integracdo do suporte
psicolégico no plano de tratamento é indispensavel para o cuidado holistico e efetivo desses
pacientes.

O impacto do hipotireoidismo autoimune na qualidade de vida dos pacientes é
profundo e multifacetado, abrangendo aspectos fisicos, emocionais e sociais. A condigdo
crénica, caracterizada por fadiga intensa, ganho de peso, intolerincia ao frio e uma série de
outros sintomas debilitantes, afeta significativamente as atividades didrias e a capacidade
funcional dos individuos. O cansago constante e a lentiddo cognitiva, comuns em pacientes
com hipotireoidismo, comprometem a produtividade e o desempenho no trabalho, gerando
frustracdo e baixa autoestima. Além disso, as mudancas fisicas, como o ganho de peso e a
queda de cabelo, muitas vezes levam a uma percep¢ido negativa da prépria imagem,
influenciando negativamente as interagdes sociais e o bem-estar emocional.

Concomitantemente, o manejo do hipotireoidismo autoimune requer adesio a um
regime terapéutico continuo e monitoramento regular dos niveis hormonais, o que pode
gerar estresse e ansiedade em longo prazo. A necessidade de ajustes frequentes na dosagem
de medicamentos e a incerteza em relagio ao controle adequado dos sintomas podem
aumentar a sensacdo de vulnerabilidade e dependéncia do sistema de satde. A carga
emocional associada a essa doenca crénica também impacta as rela¢Ses pessoais, onde a
compreensio e o suporte de familiares e amigos sdo cruciais, mas nem sempre suficientes
para mitigar o sentimento de isolamento que muitos pacientes experimentam. Portanto, a
avaliacdo e a abordagem da qualidade de vida em pacientes com hipotireoidismo autoimune
devem ser abrangentes e incluir, além do tratamento médico, estratégias para lidar com os

desafios emocionais e sociais impostos pela doenga.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 08, ago. 2024.
ISSN: 2675-3375

2717



Revista [bero-
Americanade
Humanidades,
Cignciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

CONCLUSAO

A conclusio acerca do impacto do hipotireoidismo autoimune nas manifestagdes
clinicas e complicacdes metabdlicas revela uma condicdo de significativa complexidade e
com amplas implicacdes para a saide dos pacientes. O hipotireoidismo autoimune, como
demonstrado em diversos estudos, esti intimamente ligado a uma ampla gama de
manifestacdes clinicas que afetam a qualidade de vida e o bem-estar geral dos individuos.
Sintomas como fadiga crénica, ganho de peso, depressido, ansiedade e distdarbios cognitivos
foram consistentemente relatados, destacando a necessidade de uma abordagem terapéutica
multidisciplinar que aborde tanto os aspectos fisicos quanto os emocionais da doenca.

Estudos também evidenciaram que o comprometimento metabdlico associado ao
hipotireoidismo autoimune aumenta significativamente o risco de complicagdes
cardiovasculares. A dislipidemia, caracterizada por altos niveis de colesterol LDL e
triglicerideos, além de baixos niveis de colesterol HDL, é uma consequéncia metabdlica
frequente, o que, combinado com a resisténcia a insulina e a hipertensio, contribui para um
perfil de risco cardiovascular elevado. Esses achados sublinham a importincia de
intervengdes precoces e rigorosas no manejo do hipotireoidismo, nio apenas visando a
reposi¢do hormonal, mas também a prevencio e o controle de fatores de risco metabdlicos.

Adicionalmente, as evidéncias sugerem que o hipotireoidismo autoimune pode
exercer um impacto negativo sobre a fertilidade, tanto em homens quanto em mulheres,
além de estar associado a complicagdes obstétricas e ao aumento do risco de doencas
autoimunes concomitantes. Este quadro complexo exige uma vigilincia constante e uma
personaliza¢io do tratamento, levando em conta as especificidades de cada paciente.
Conclui-se, portanto, que o manejo eficaz do hipotireoidismo autoimune nio se limita ao
controle hormonal, mas deve incorporar uma visio integrada que contemple as diversas
manifestacSes e complicacdes associadas, visando melhorar a qualidade de vida e reduzir os
riscos a longo prazo. A literatura cientifica, assim, reforca a necessidade de uma abordagem
terapéutica abrangente e individualizada, destacando a importincia do acompanhamento

regular e da educagio dos pacientes para o sucesso do tratamento.
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