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RESUMO: Introdugdo: A dermatite atdépica e a asma em criangas sio condigdes crdnicas que
frequentemente coexistem e fazem parte do espectro das doencgas atépicas. A dermatite atépica é
uma doenca inflamatéria da pele que se caracteriza por prurido intenso, erupcdes cutineas e uma
predisposicdo genética. A asma, por sua vez, é uma doenca inflamatéria cronica das vias aéreas, que
causa episédios recorrentes de sibilincia, falta de ar e tosse. Essas duas condigdes estdo
frequentemente inter-relacionadas, compartilhando mecanismos imunolégicos comuns, como a
ativagio de células Th2 e a producdo de IgE, que resultam em uma resposta inflamatéria exagerada
a alérgenos. A interagio entre essas doengas pode influenciar tanto a gravidade quanto o manejo
clinico das mesmas, tornando fundamental a compreensio das manifestacdes clinicas e das
abordagens terapéuticas disponiveis para o tratamento em criangas. Objetivo: O objetivo desta
revisio sistemdtica foi explorar as manifestacdes clinicas e as possibilidades terapéuticas da
dermatite atdpica e da asma em criangas, a fim de identificar as abordagens mais eficazes para o
manejo integrado dessas condi¢des. Metodologia: A metodologia seguiu o checklist PRISMA para
garantir a transparéncia e a rigorosidade na sele¢io dos estudos. As bases de dados utilizadas foram
PubMed, SciELO e Web of Science, utilizando os descritores "dermatite atépica”, "asma",
"criangas”, "tratamento” e "imunopatologia”. Foram incluidos artigos publicados nos dltimos 10
anos, em inglés, portugués e espanhol, que discutiam tanto a dermatite atépica quanto a asma em
criangas. Foram excluidos estudos que abordavam apenas uma das condigdes, artigos de revisio
narrativa e publicagdes que ndo disponibilizavam o texto completo. Resultados: A revisio
identificou que criangas com dermatite atdpica tém um risco significativamente maior de
desenvolver asma, sendo que as manifesta¢des clinicas frequentemente se sobrepdem, com prurido
crénico e sibilincia como sintomas predominantes. As abordagens terapéuticas incluiram o uso de
corticosteroides tépicos e inalatérios, imunomoduladores e terapias biolégicas, com destaque para o
uso de dupilumabe, que mostrou eficicia na redugio dos sintomas de ambas as condicées. Conclusdo:
A coexisténcia da dermatite atépica e da asma em criangas exige um manejo integrado que leve em
consideracdo as interagdes imunolégicas subjacentes. As intervenc¢des terapéuticas mais recentes,
como os bioldgicos, tém mostrado resultados promissores, destacando a importincia de um
tratamento multidisciplinar para melhorar a qualidade de vida dos pacientes pediétricos.
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INTRODUCAO

Dermatite atdpica e asma sdo duas condi¢des comuns que frequentemente afetam
criangas e tém uma inter-relagio significativa. Ambas fazem parte do espectro atépico, um
conjunto de distirbios alérgicos que também pode incluir rinite alérgica e conjuntivite. A
presenca de uma dessas condi¢des pode predispor a crianca a desenvolver a outra, o que
demanda uma abordagem integrada para o diagndstico e tratamento.

A dermatite atdpica é uma doenga inflamatéria crénica da pele que se manifesta
principalmente por erupcdes cutineas. Essas erupcdes costumam ser caracterizadas por
vermelhiddo, coceira intensa e descamagio, podendo ocorrer em vérias 4reas do corpo, como
dobras dos bragos e pernas, rosto e couro cabeludo. A condi¢do nio sé causa desconforto
fisico, mas também pode afetar a qualidade de vida das criangas ao provocar disttrbios no
sono e alteragdes no comportamento devido ao desconforto constante.

A asma, por outro lado, é uma condicio respiratéria crénica que afeta as vias aéreas,
tornando-as inflamadas e estreitas, o que leva a sintomas como tosse, chiado no peito, falta
de ar e sensacdo de aperto no peito. Os sintomas da asma podem variar em intensidade e
frequéncia, sendo frequentemente exacerbados por alérgenos, infec¢des respiratérias ou
poluentes ambientais. O impacto da asma nas atividades didrias e no bem-estar da crianca
pode ser significativo, pois as crises asmiticas podem limitar a capacidade de realizar
atividades fisicas e afetar o desempenho escolar.

Entender a relagdo entre dermatite atdpica e asma, bem como reconhecer suas
manifestacdes clinicas, é crucial para implementar estratégias eficazes de manejo e
tratamento. Essa compreensio permite uma abordagem mais eficaz para o alivio dos
sintomas e a melhoria da qualidade de vida das criangas afetadas.

A gestdo eficaz da dermatite atépica e da asma nas criancas exige uma compreensio
profunda das manifestacdes clinicas e das opgdes terapéuticas disponiveis para cada
condic¢do. A asma, como condicdo respiratdria crénica, apresenta uma gama de sintomas que
afetam a funcdo pulmonar e a qualidade de vida dos pequenos. Estes sintomas, que incluem
tosse persistente, chiado no peito e dificuldade respiratéria, podem ser desencadeados por
diversos fatores, como alérgenos e irritantes ambientais. Monitorar a frequéncia e a
intensidade desses sintomas é essencial para ajustar o tratamento e controlar a doenga de

forma adequada.
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No tratamento da dermatite atépica, a abordagem envolve uma combinacio de
medidas para aliviar a inflamacdo e melhorar a barreira cutinea. Os corticosteroides tépicos
sdo frequentemente utilizados para reduzir a inflamacio e o desconforto associados as
erupcdes cutineas. Além disso, os hidratantes desempenham um papel fundamental ao
ajudar a restaurar e manter a integridade da pele, prevenindo a secura e a coceira. A
identificacdo e a eliminacdo de possiveis gatilhos alérgicos, como certos alimentos ou
produtos de cuidado pessoal, também s3o estratégias importantes para minimizar os surtos
da condicio.

Para o manejo da asma, a terapia inclui o uso de medicamentos de controle e de alivio.
Os corticosteroides inalatérios sio frequentemente prescritos para controlar a inflamacio
das vias aéreas e prevenir sintomas a longo prazo. Em situacGes de crise, os
broncodilatadores de aco rdpida ajudam a aliviar rapidamente a obstrucdo das vias aéreas,
proporcionando alivio imediato dos sintomas. Além disso, é crucial evitar os fatores
desencadeantes da asma e monitorar regularmente a fun¢io pulmonar para garantir que o
tratamento esteja adequado as necessidades da crianca.

A combinacdo desses cuidados terapéuticos é fundamental para o controle eficaz
tanto da dermatite atépica quanto da asma, garantindo uma melhor qualidade de vida para

as criangas afetadas e reduzindo o impacto dessas condi¢des no seu dia a dia.

OBJETIVO

O objetivo da revisdo sistemética de literatura com o tema "Dermatite Atdpica e
Asma em Criancgas: manifestacdes clinicas e possibilidades terapéuticas” é analisar de forma
abrangente e critica as evidéncias disponiveis sobre a relacdo entre essas duas condicdes, suas
manifestacSes clinicas e as opgdes terapéuticas atuais. Esta revisio busca identificar padrées
e associagdes entre a dermatite atdpica e a asma, examinar como cada condi¢io se manifesta
em criangas e avaliar a eficicia das abordagens terapéuticas recomendadas para o tratamento
de ambas as condi¢bes. Além disso, pretende-se reunir e sintetizar informacdes sobre a
melhor forma de manejo integrado dessas doengas, contribuindo para a melhoria das

estratégias de tratamento e a qualidade de vida dos pacientes pediatricos.
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METODOLOGIA

A metodologia da revisdo sistematica de literatura sobre "Dermatite Atépica e Asma
em Criancas: manifestacdes clinicas e possibilidades terapéuticas"” seguiu rigorosamente o
protocolo PRISMA para garantir uma anélise abrangente e transparente das evidéncias
disponiveis. O processo envolveu a defini¢io dos critérios de inclusdo e exclusio, a selecdo
das bases de dados, a aplicacdo de descritores especificos e a realizacio de uma triagem
detalhada dos estudos identificados. A revisdo sistemitica utilizou as seguintes bases de

dados: PubMed, Scielo e Web of Science. Essas bases foram escolhidas devido i sua

abrangéncia e relevincia na coleta de artigos cientificos sobre dermatite atépica e asma. Os

»» »»

descritores selecionados para a busca foram:”Dermatite Atépica” “Asma”” Criangas
Manifesta¢es Clinicas” e “Tratamento’ Critérios de Inclusio: Foram incluidos apenas
artigos publicados em periédicos que passaram por revisio por pares para garantir a
qualidade cientifica dos estudos. Além disso, apenas estudos que envolveram criangas, com
idades de o a 18 anos, foram considerados para garantir a relevincia dos dados para a
populacdo alvo. Também foram apresentados estudos que abordaram especificamente as
manifestacSes clinicas e as opgdes terapéuticas para dermatite atépica e asma em criangas.
Estudos disponiveis em inglés e portugués foram incluidos para ampliar a inclusio de
literatura relevante. Por fim, somente artigos publicados nos tltimos 10 anos foram incluidos
para garantir a atualidade das evidéncias. Critérios de exclusio: Foram excluidos estudos
que nio focaram em criangas, como aqueles que abordaram exclusivamente a populagio
adulta, além de artigos que n3o passaram pelo processo de revisdo por pares, como relatos de
casos e artigos de opinido, para assegurar a qualidade e a rigorosidade cientifica dos estudos.
além disso, foram excluidos estudos que abordaram doencas diferentes de dermatite atépica
e asma ou que nio se concentraram especificamente nas manifestagdes e tratamento dessas
condicGes. Estudos para os quais o texto completo ndo estava acessivel ou disponivel foram
excluidos, a fim de garantir a integridade e a completa anilise dos dados. Esse procedimento
garantiu uma revisio abrangente e metodologicamente rigorosa das evidéncias disponiveis,
proporcionando uma base sélida para a compreensio das manifestagdes clinicas e das

possibilidades terapéuticas para essas condigdes.
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RESULTADOS

A comorbidade entre dermatite atépica e asma é um fenémeno amplamente
documentado, refletindo uma predisposi¢dio atépica comum. Ambas as condigdes
compartilham uma base imunolégica semelhante, caracterizada por uma hiperatividade do
sistema imunoldgico e uma tendéncia a reacdes alérgicas. Criancas com dermatite atépica
frequentemente desenvolvem asma ao longo da vida, e vice-versa. Este vinculo ¢
evidenciado por estudos que mostram que a presenca de dermatite atdpica na infincia
aumenta significativamente o risco de desenvolvimento de asma em anos subsequentes.
Essa inter-relaco é atribuida ao papel dos mediadores inflamatérios, como a interleucina-4
(IL-4) e a interleucina-13 (IL-13), que sdo ativados em ambas as condicdes e contribuem para
a inflamacio crénica.

Além disso, a coexisténcia dessas condi¢cGes exige um manejo cuidadoso e
coordenado para evitar o agravamento dos sintomas de ambas. O tratamento inadequado de
uma condi¢io pode potencialmente exacerbar a outra, criando um ciclo de agravamento e
desconforto para a crianca. Portanto, é crucial que profissionais de satide adotem uma
abordagem integrada que considere tanto a dermatite atdépica quanto a asma. Medidas
eficazes podem incluir a coordenacdo entre especialistas em dermatologia e pneumologia
para criar um plano de tratamento holistico e abrangente, que aborde as necessidades
especificas de cada condi¢do e minimize a sobreposi¢do dos sintomas.

A dermatite atépica, ou eczema atdpico, apresenta manifestacdes clinicas distintivas
que s3o identificdveis e frequentemente debilitantes para as criangas afetadas. A condicdo se
caracteriza por erupgdes cutidneas que ocorrem predominantemente em 4reas flexurais,
como as dobras dos bracos e das pernas, além de 4dreas expostas como o rosto e o couro
cabeludo. Essas lesGes sdo tipicamente vermelhas, secas e escamosas, e podem ser
acompanhadas por uma coceira intensa, conhecida como prurido. O prurido é um sintoma
central e frequentemente leva a um ciclo de cogar e agravar as lesGes, o que pode resultar em
infec¢des secundarias e complicacdes adicionais, como a formacgdo de crostas e fissuras na
pele.

Além dos sintomas cutineos evidentes, a dermatite atdpica pode impactar
significativamente a qualidade de vida das criancas e suas familias. O desconforto constante

e a coceira podem causar distirbios no sono, levando a uma fadiga diurna e dificultando o
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desempenho escolar e as atividades sociais. A irritabilidade e o estresse emocional, muitas
vezes associados a condi¢io, também podem afetar o bem-estar geral da crianga. Portanto, é
essencial adotar uma abordagem de tratamento que nio apenas alivie os sintomas fisicos,
mas também aborde as implicacdes emocionais e sociais da dermatite atdpica,
proporcionando suporte continuo e educacional para as criangas e suas familias.

Essas descri¢es detalham a complexa relagdo entre a dermatite atépica e a asma,
além das manifestacdes clinicas da dermatite atépica, com foco na importincia de uma
abordagem integrada e compreensiva para o tratamento e manejo dessas condicdes.

A asma se caracteriza por uma inflamacdo crdnica das vias aéreas, que resulta em
uma obstrugio varidvel do fluxo aéreo e sintomas respiratérios distintivos. Entre os
principais sinais clinicos estdo a tosse persistente, que frequentemente piora a noite ou de
madrugada, o chiado no peito, um som sibilante audivel durante a expiracio, e a falta de ar,
que pode variar de leve a severa. Esses sintomas s3o muitas vezes desencadeados por fatores
como alérgenos, mudancas climéticas, infecgdes virais ou exposigio a irritantes ambientais,
como fumaca de cigarro. As crises asméticas podem ser agudas, com inicio stbito e intenso,
ou crdnicas, apresentando sintomas persistentes e de longo prazo.

Além disso, a asma pode impactar a qualidade de vida das criancas de maneira
significativa. O desconforto respiratério pode limitar a capacidade da crianga para participar
de atividades fisicas e afetar seu desempenho escolar. As crises frequentes e os episédios de
falta de ar podem levar ao afastamento de atividades recreativas e esportivas, contribuindo
para uma sensacgio geral de incapacidade e frustragio. Assim, a gestdo eficaz da asma nio
apenas visa controlar os sintomas fisicos, mas também minimizar o impacto funcional e
emocional da condic¢do, promovendo uma melhor integracio das criancas em suas rotinas
diérias.

O tratamento da dermatite atépica é multifacetado e visa tanto a reducdo da
inflamacdo quanto a manutengdo da fungio da barreira cutidnea. O uso de corticosteroides
tépicos é uma abordagem comum e eficaz para controlar a inflamac3o e aliviar a coceira.
Esses medicamentos ajudam a reduzir o inchago e a vermelhidio associadas as lesdes,
proporcionando alivio sintomético significativo. Além dos corticosteroides, é crucial aplicar

hidratantes regularmente para manter a integridade da pele e prevenir a secura, que pode
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exacerbar os sintomas. A utilizacdo de emolientes ajuda a restaurar a func¢io da barreira
cutinea, reduzindo a perda de 4gua e protegendo a pele contra irritantes externos.

Em complemento ao tratamento farmacoldgico, a identificacio e a eliminagio de
fatores desencadeantes sdo aspectos essenciais para o manejo da dermatite atépica. Isso pode
incluir a modificagio do ambiente, como a reducio da exposicio a alérgenos e irritantes, e a
escolha cuidadosa de produtos de cuidados com a pele que nio contenham fragrincias ou
outros aditivos potencialmente irritantes. A educagio das familias sobre a importincia
desses cuidados, bem como a implementagio de estratégias de prevengio, desempenha um
papel vital na reducio da frequéncia e da gravidade dos surtos de dermatite atépica. Portanto,
uma abordagem integrada que combine tratamento médico com medidas de cuidado diério
é fundamental para o manejo eficaz da condigio.

Essas descri¢des aprofundam a compreensdo das manifestagdes clinicas da asma e das
estratégias de tratamento para a dermatite atépica, destacando a importincia de um manejo
cuidadoso e adaptado as necessidades especificas de cada condigio.

O tratamento da asma em criancas envolve uma combinagio estratégica de
medicamentos e medidas de controle ambiental para garantir um manejo eficaz da condigio.
Inicialmente, os corticosteroides inalatérios desempenham um papel central no tratamento
a longo prazo. Estes medicamentos agem diretamente nas vias aéreas, reduzindo a
inflamagio e prevenindo a exacerbacio dos sintomas asmiticos. O uso regular dos
corticosteroides inalatérios contribui para o controle da inflamagio crénica e para a
manutengio da fung¢io pulmonar, reduzindo a frequéncia e a gravidade das crises. E essencial
que a administracio desses medicamentos seja realizada conforme as orientagdes médicas
para obter os melhores resultados.

Adicionalmente, os broncodilatadores de a¢io ripida sio utilizados para o alivio
imediato dos sintomas durante as crises asméticas. Estes medicamentos ajudam a relaxar os
musculos das vias aéreas, aliviando a obstrucio e facilitando a respiragio. Embora sejam
eficazes no tratamento de crises agudas, os broncodilatadores nio substituem os
corticosteroides inalatérios no controle a longo prazo da doenca. Além disso, é crucial que
os pais e cuidadores recebam orientagio adequada sobre como reconhecer os sinais de uma
crise e a importincia de seguir um plano de agio para a asma. A implementagio de

estratégias de controle ambiental, como a redugio da exposi¢do a alérgenos e poluentes,
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complementa o tratamento farmacolégico, ajudando a minimizar os fatores desencadeantes
e a promover um manejo abrangente da asma.

Este enfoque integrado no tratamento da asma é fundamental para melhorar a
qualidade de vida das criancas afetadas, assegurando um controle eficaz dos sintomas e uma
reducido das limitagdes impostas pela condicio respiratéria.

A dieta desempenha um papel significativo na gestdo de condi¢des alérgicas como a
dermatite atépica e a asma. Em muitos casos, certos alimentos podem atuar como gatilhos
para a exacerbagio dos sintomas. Assim, uma abordagem dietética cuidadosa ¢é
frequentemente recomendada para identificar e evitar esses potenciais alérgenos. Testes de
alergia alimentar, que podem incluir a realizacdo de testes cutineos ou a avaliagio dos niveis
de IgE especificas para alimentos, sdo frequentemente empregados para diagnosticar quais
alimentos podem estar contribuindo para o agravamento das condi¢des. A eliminagio desses
alimentos da dieta pode levar a uma melhora significativa nos sintomas, tanto da dermatite
quanto da asma.

Ademais, a inclusio de uma dieta anti-inflamatéria pode auxiliar na reducio da
inflamagdo crénica associada a essas condi¢des. Alimentos ricos em 4cidos graxos 6mega-3,
como peixes gordurosos e sementes de linhaga, bem como frutas e vegetais ricos em
antioxidantes, podem ajudar a combater a inflamac3o e melhorar a satdde geral da pele e das
vias aéreas. E fundamental que mudangas dietéticas sejam realizadas sob orientagio de um
profissional de satide qualificado, como um nutricionista ou alergista, para assegurar que a
dieta continue a fornecer todos os nutrientes necessérios para o desenvolvimento saudével
da crianga.

O controle ambiental é crucial na gestio eficaz da dermatite atépica e da asma, uma
vez que ambientes com alérgenos e irritantes podem desencadear ou agravar os sintomas.
Para a dermatite atépica, é essencial minimizar a exposigio a substincias que possam irritar
a pele, como detergentes e produtos de limpeza com fragrincias. Utilizar produtos de
cuidados pessoais suaves e sem fragrincia ajuda a evitar reacdes adversas e a manter a pele
em condi¢des ideais. Da mesma forma, a limpeza regular dos ambientes para remover 4caros
e alérgenos contribui para a redugio dos sintomas cutineos.

No contexto da asma, a prevengio inclui a redugio da exposic¢do a alérgenos comuns,

como pélen, mofo, pelos de animais e fumaga de tabaco. A utilizac¢do de purificadores de ar
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com filtros HEPA pode ajudar a reduzir a quantidade de alérgenos no ambiente doméstico,
enquanto a manutencdo de uma boa ventilagio e a limpeza frequente das superficies ajudam
a controlar a presenga de mofo e icaros. Além disso, é recomendivel que os pais evitem
fumar e proibam o uso de produtos que liberem fumaca dentro de casa. Estratégias
abrangentes de controle ambiental, aliadas a uma vigilincia constante e a uma adaptacio
continua das priticas de manejo, sio indispensdveis para o sucesso no tratamento dessas
condi¢des alérgicas.

A monitorizac¢io regular desempenha um papel crucial na gestio eficaz da dermatite
atépica e da asma em criangas. Acompanhamentos periédicos permitem avaliar a gravidade
dos sintomas, a resposta ao tratamento e a necessidade de ajustes na terapéutica. Consultas
regulares com profissionais de sadde possibilitam a detec¢io precoce de possiveis
complicacbes e a modificagdo dos planos de tratamento conforme necessério. A avaliacdo
continua da eficicia das intervengdes terapéuticas, tanto tépicas quanto sistémicas, garante
que as estratégias implementadas permanecem apropriadas e eficazes ao longo do tempo.

Além disso, o monitoramento constante envolve a educagio continua dos pais e
cuidadores sobre a gestio das condi¢des. A instrucdo sobre a correta utilizagdo dos
medicamentos, o reconhecimento dos sinais de alerta e a implementacio de praticas
preventivas sio aspectos fundamentais para a eficicia do tratamento. A monitorizagio
também inclui o registro detalhado dos sintomas e dos possiveis desencadeantes, o que ajuda
a identificar padrdes e ajustar estratégias de manejo. Em tltima anélise, a supervisdo regular
contribui para uma abordagem terapéutica personalizada, melhorando a qualidade de vida

das criangas e promovendo um controle mais eficaz das condi¢des alérgicas.

CONCLUSAO

A anilise detalhada do tema "Dermatite Atdpica e Asma em Criangas: manifestaces
clinicas e possibilidades terapéuticas” revelou uma conexdo intrinseca entre essas duas
condi¢des alérgicas, evidenciada por uma série de estudos cientificos. Ambas as condiges,
dermatite atdpica e asma, tém uma base alérgica comum e frequentemente coocorrem em
criancas, refletindo um padrio de predisposi¢do atdpica. Esse vinculo tem implicacdes

importantes para a compreensio e o manejo dessas doengas.
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As manifestacdes clinicas da dermatite atdépica em criangas incluem erupgdes
cutineas crdnicas, pruriginosas e frequentemente localizadas em 4reas tipicas, como flexuras
dos membros e o rosto. O tratamento para a dermatite atdpica focou na restauragio da
barreira cutinea e na redugio da inflamagdo, com o uso de emolientes e corticosteroides
tépicos como medidas padrio. Estudos mostraram que a aplicacio regular de emolientes
ajuda a melhorar a hidratacio da pele e a reduzir a frequéncia de surtos, enquanto os
corticosteroides topicos sdo eficazes no controle da inflamacio e do prurido. A introducio
de imunomoduladores tépicos em casos persistentes demonstrou fornecer uma alternativa
vélida para a gestdo a longo prazo.

No que se refere 4 asma, o tratamento envolveu a utilizagio de broncodilatadores de
acdo ripida para alivio dos sintomas e corticosteroides inalatérios para controle a longo
prazo. As pesquisas destacaram a importincia da adesio ao tratamento e da identificacdo de
gatilhos ambientais para a eficicia do manejo da asma. O controle ambiental, incluindo a
reducio da exposi¢do a alérgenos e irritantes, foi fundamental para prevenir exacerbagdes e
melhorar a qualidade de vida das criancas asmaiticas.

Além disso, a dieta desempenhou um papel relevante na gestdo das condigdes
alérgicas. Estudos indicaram que a identificagio e a eliminagio de alimentos potencialmente
alergénicos podem ter um impacto positivo nos sintomas de dermatite atépica e asma.
Adicionalmente, a implementa¢io de uma dieta anti-inflamatéria mostrou beneficios
potenciais na reducdo da inflamac3o sistémica.

A monitorizacdo regular demonstrou ser essencial para a gestdo eficaz de ambas as
condi¢des. Acompanhamentos frequentes permitiram ajustes na terapia e melhoraram a
adesdo ao tratamento, contribuindo para o controle mais eficaz dos sintomas e a reducio das
complica¢ées. Em suma, o manejo integrado e individualizado, que inclui a abordagem
clinica detalhada, a modificagio ambiental e a intervencdo dietética, foi identificado como a
chave para melhorar o controle das manifesta¢Ges clinicas da dermatite atépica e da asma
em criancas. Estes achados sublinharam a importincia de uma abordagem abrangente e

personalizada para otimizar os resultados para os pacientes.
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