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RESUMO: A cirurgia baritrica, amplamente reconhecida como uma intervencio eficaz no tratamento
da obesidade mérbida, tem se consolidado como uma estratégia terapéutica crucial para o manejo de
pacientes com obesidade severa e suas comorbidades associadas. Os resultados pés-operatérios dessa
intervencdo sio amplamente estudados, com um foco particular na perda de peso sustentdvel, na
remissdo de doengas metabdlicas e no impacto na qualidade de vida dos pacientes. Esta revisio de
literatura reuniu artigos publicados nos tdltimos cinco anos na base de dados PUBMED objetivando
revisar resultados pds-operatérios da cirurgia baridtrica, como também complicacdes associadas e
impacto na qualidade de vida dos pacientes. Em conclusdo, a cirurgia baritrica oferece resultados
promissores na gestdo da obesidade mérbida e suas comorbidades, com uma melhoria substancial na
qualidade de vida dos pacientes. No entanto, as complicagdes associadas, tanto a curto quanto a longo
prazo, devem ser cuidadosamente monitoradas e gerenciadas para maximizar os beneficios dessa
intervencdo. A importincia de uma abordagem multidisciplinar, que inclua suporte nutricional,
psicoldgico e médico, é fundamental para o sucesso a longo prazo e para a melhoria continua na qualidade
de vida dos pacientes submetidos a esse tipo de cirurgia.
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ABSTRACT: Bariatric surgery, widely recognized as an effective intervention in the treatment of
morbid obesity, has been consolidated as a crucial therapeutic strategy for the management of patients
with severe obesity and its associated comorbidities. The postoperative outcomes of this intervention
are widely studied, with a particular focus on sustainable weight loss, remission of metabolic diseases
and the impact on patients' quality of life. This literature review gathered articles published in the last
five years in the PUBMED database aiming to review postoperative outcomes of bariatric surgery, as
well as associated complications and impact on patients' quality of life. In conclusion, bariatric surgery
offers promising results in the management of morbid obesity and its comorbidities, with a substantial
improvement in patients' quality of life. However, associated complications, both in the short and long
term, must be carefully monitored and managed to maximize the benefits of this intervention. The
importance of a multidisciplinary approach, which includes nutritional, psychological and medical
support, is fundamental for long-term success and for continuous improvement in the quality of life of
patients undergoing this type of surgery.
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RESUMEN: La cirugia baridtrica, ampliamente reconocida como una intervencién eficaz en el
tratamiento de la obesidad mérbida, se ha consolidado como una estrategia terapéutica crucial
para el tratamiento de pacientes con obesidad grave y sus comorbilidades asociadas. Los
resultados postoperatorios de esta intervencién estin ampliamente estudiados, con especial
atencidén a la pérdida de peso sostenible, la remisién de enfermedades metabdlicas y el impacto
en la calidad de vida de los pacientes. Esta revisién de la literatura reunié articulos publicados
en los dltimos cinco afios en la base de datos PUBMED con el objetivo de revisar los resultados
postoperatorios de la cirugia baridtrica, asi como las complicaciones asociadas y el impacto en
la calidad de vida de los pacientes. En conclusién, la cirugia baridtrica ofrece resultados
prometedores en el manejo de la obesidad mérbida y sus comorbilidades, con una mejora
sustancial en la calidad de vida de los pacientes. Sin embargo, las complicaciones asociadas,
tanto a corto como a largo plazo, deben controlarse y gestionarse cuidadosamente para
maximizar los beneficios de esta intervencién. La importancia de un enfoque
multidisciplinario, que incluya apoyo nutricional, psicolégico y médico, es fundamental para el
éxito a largo plazo y la mejora continua de la calidad de vida de los pacientes sometidos a este
tipo de cirugia.

Palabras clave: Cirugia Baridtrica. Impacto Psicosocial. Complicaciones Posoperatorias.

1 INTRODUCAO

A cirurgia bariatrica, como conhecemos hoje, é o resultado de uma longa evolucio ao
longo dos séculos, marcada por avangos cientificos, melhorias técnicas e um crescente
entendimento sobre a obesidade e suas complicagdes. A jornada dessa especialidade cirtrgica
comega com as primeiras tentativas de tratar a obesidade mérbida, uma condicdo reconhecida
desde os tempos antigos, mas que sé comecou a ser abordada de forma cirdrgica no século XX.

A ideia de tratar a obesidade por meio de cirurgia tem raizes que remontam ao inicio do
século XX. Os primeiros procedimentos nio eram especificamente direcionados a perda de
peso, mas sim ao tratamento de complicacdes resultantes da obesidade. Nos anos 1950,
procedimentos como a jejunoileostomia, que envolvia a remogio de partes do intestino para
reduzir a absor¢do de nutrientes, comecaram a ser explorados. No entanto, esses procedimentos
iniciais eram associados a altas taxas de complica¢des e mortalidade, devido & m4 absorg¢io
severa de nutrientes.

O verdadeiro ponto de virada na cirurgia baridtrica ocorreu na década de 1960, com o
desenvolvimento do bypass gistrico em Y-de-Roux, por Dr. Edward Mason. Este
procedimento, que cria um pequeno estdmago em forma de bolsa e redireciona o intestino
delgado, reduziu drasticamente a quantidade de alimentos que um paciente pode consumir e

absorver, marcando o inicio da era moderna da cirurgia baridtrica. O bypass gistrico tornou-se
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o procedimento padrio, devido a sua eficicia na promogio da perda de peso e na resolugio de
comorbidades metabdlicas, como o diabetes tipo 2.

Nos anos 1980 e 1990, surgiram novas técnicas, como a banda géstrica ajustivel, que
envolve a colocacio de um anel infldvel ao redor da parte superior do estémago, e a gastrectomia
vertical (sleeve géstrico), que remove grande parte do estdmago, deixando um tubo estreito.
Essas técnicas oferecem alternativas menos invasivas e com diferentes perfis de complicacdes
e beneficios, ampliando as op¢des para pacientes e cirurgides.

Com o advento da cirurgia laparoscdpica nos anos 1990, a cirurgia baridtrica passou por
uma revolucdo. A laparoscopia permitiu a realiza¢do de procedimentos com incisdes menores,
resultando em menos dor, tempos de recuperacio mais rdpidos e uma redugio nas complicagdes
pds-operatdrias. Esse avango aumentou a seguranca dos procedimentos baridtricos e ampliou a
aceitagio desses tratamentos.

No contexto dos anos 2000, a cirurgia baridtrica continua a evoluir, com a introdugio de
técnicas minimamente invasivas, como a cirurgia robdtica, e o desenvolvimento de
procedimentos endoscépicos, que podem oferecer solu¢des ainda menos invasivas. Além disso,
a pesquisa continua em genética, microbiota intestinal e biologia da obesidade promete
revolucionar ainda mais essa 4rea, proporcionando tratamentos personalizados e mais eficazes
no futuro. A evolugio da cirurgia bariitrica reflete ndo apenas avancos técnicos, mas também
um maior entendimento da obesidade como uma doenga crdnica complexa, que exige
abordagens multifacetadas e individualizadas para um manejo eficaz (NGUYEN NT, et al.,,
2014; VILALLONGA R, et al., 2023).

Logo, o presente estudo tem como objetivo revisar resultados pés-operatérios da cirurgia

baritrica, como também complicacdes associadas e impacto na qualidade de vida dos pacientes.

2 METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura que utilizou artigos publicados de forma
integral e gratuita nas bases de dados U.S. National Library of Medicine (PUBMED) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Deu-se preferéncia para a bibliografia publicada nas linguas
inglesa, portuguesa, espanhola e francesa. O unitermo utilizado para a busca foi “Bariatric

Surgery”, presente nos Descritores em Ciéncias da Satdde (DeCS).
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Visando uma abordagem mais atual acerca do objetivo almejado, um recorte temporal
foi incorporado 2 filtragem, que incluiu pesquisas publicadas nos dltimos cinco anos. No
entanto, livros referéncia da medicina também foram consultados no intuito de melhor
conceituar os termos aqui utilizados, trazendo maior assertividade e confiabilidade 4 pesquisa.

Nos meses de julho e agosto de 2024, os autores deste trabalho se dedicaram a uma busca
minuciosa pelos estudos elegiveis dentre aqueles encontrados. A selecdo incluiu a leitura dos
titulos dos trabalhos, excluindo aqueles cujo tema n3o era convergente com o aqui abordado.
Posteriormente, realizou-se a leitura integral dos estudos e apenas 100 dos 7503 artigos
encontrados foram utilizados aqui de alguma forma. As etapas citadas foram descritas na figura

a seguir (Figura 1)(Figura 2):

Figura 1 - Artigos encontrados na PUBMED: metodologia utilizada

Excluséo:

“Bariatric Surgery* Nao relacionados ao tema
Indisponiveis 2344

Total excluidos: 7203

h 4

46583 artigos .| Selecionados 7300
encontrados na base ? artigos

de dados PUBMED

Incluidos 97 artigos

A 4

Refinamento:
- Recorte temporal: tltimos 5
anos
« Artigo completo e gratuito

Fonte: CALZADA JVD, et al., 2024.
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Figura 2 - Artigos encontrados na SciELO: metodologia utilizada

Exclusao:
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Fonte: CALZADA JVD, et al., 2024.

Ademais, vale ressaltar que esta pesquisa dispensou a submissio ao Comité de Ftica em Pesquisa (CEP), tendo em
vista que ndo aborda e nem realiza pesquisas clinicas em seres humanos e animais. Por conseguinte, asseguram-se
os preceitos dos aspectos de direitos autorais dos autores vigentes previstos na lei (BRASIL, 2013).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A cirurgia baridtrica, seja por meio de técnicas como o bypass géstrico em Y-de-Roux, a
gastrectomia vertical (sleeve géstrico) ou a banda gistrica ajustivel, tem demonstrado
resultados consistentes em termos de perda de peso significativa e duradoura. Estudos
longitudinais indicam que a perda de peso média em pacientes submetidos a essas técnicas varia
entre 50% a 70% do excesso de peso corporal inicial, com uma estabiliza¢cdo do peso ao longo
dos primeiros 18 a 24 meses pés-cirurgia (DI LORENZO N, et al., 2020; GERMER CT e
SEYFRIED F, 2023; NUIJTEN MAH, et al., 2022).

Além da perda ponderal, a cirurgia baridtrica tem sido associada a uma melhoria

substancial no controle de comorbidades metabdlicas, particularmente no diabetes mellitus tipo
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2, hipertensdo arterial sistémica, dislipidemia e apneia obstrutiva do sono. A remissio do
diabetes tipo 2 é uma das mais notdveis, com taxas de remissio parcial ou completa variando
entre 60% e 80% nos primeiros anos apds a cirurgia, dependendo do tipo de procedimento e das
caracteristicas do paciente (SANDOVAL DA e PATTI ME, 2023).

As complicagdes associadas a cirurgia baridtrica sdo um aspecto crucial que deve ser
considerado tanto pelos profissionais de saide quanto pelos pacientes que optam por essa
interven¢io como tratamento para a obesidade mérbida. Embora a cirurgia baridtrica seja
amplamente reconhecida por seus beneficios, incluindo perda de peso significativa e melhora
nas comorbidades associadas, ela nio estd isenta de riscos. Essas complicacdes podem ser
divididas em complicacdes precoces, que ocorrem nas primeiras semanas apés o procedimento,
e complicacdes tardias, que podem surgir meses ou anos apés a cirurgia (LUFTI R, BITTNER
J e CAMACHO D, 2019; NORIA SF, et al., 2023).

Entre as complicacdes precoces mais comuns, destacam-se o vazamento anastomdtico, a
infeccdo da ferida cirtrgica, o sangramento intraoperatério e o tromboembolismo venoso. O
vazamento anastomotico, que ocorre em cerca de 0,5% a 3% dos casos, é uma das complicacdes
mais graves, pois pode levar 4 peritonite e sepse, exigindo intervencio cirtrgica de emergéncia
e tratamento intensivo. O risco de infec¢do da ferida cirdrgica é uma preocupagio em qualquer
cirurgia abdominal, e na cirurgia bariitrica, essa complica¢do pode ser exacerbada pela presenca
de tecido adiposo abundante, que é mais suscetivel 4 infecc3o.

O tromboembolismo venoso, incluindo trombose venosa profunda e embolia pulmonar,
também é uma complicagio precoce significativa. Pacientes obesos j4 estio em maior risco de
tromboembolismo devido a fatores como imobilidade e distirbios na coagula¢do sanguinea, e a
cirurgia pode aumentar esse risco. A profilaxia com anticoagulantes e o uso de meias de
compressio sio medidas preventivas comuns, mas a vigilincia rigorosa continua sendo
essencial.

As complicagdes tardias da cirurgia baridtrica sdo variadas e podem impactar a satide dos
pacientes a longo prazo. Uma das complica¢Ges mais comuns é a deficiéncia nutricional. Devido
a reducdo da capacidade géstrica e, em alguns casos, 3 ma absorcdo, pacientes submetidos a
cirurgia baridtrica podem desenvolver deficiéncias de micronutrientes, como ferro, vitamina

B12, cilcio e vitamina D. Essas deficiéncias podem levar a condi¢des como anemia, osteopenia
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ou osteoporose e neuropatia. A suplementacio continua de vitaminas e minerais é, portanto,
crucial para prevenir essas complicagdes.

Outra complicagio tardia relevante é a sindrome de dumping, especialmente prevalente
apds o bypass géstrico. Essa condicdo é caracterizada pela passagem rdpida de alimentos
ingeridos diretamente do estdmago para o intestino delgado, sem a devida digestdo. Os sintomas
incluem néuseas, vémitos, diarreia, dor abdominal, taquicardia e, em casos graves, choque
hipoglicémico. A sindrome de dumping pode impactar significativamente a qualidade de vida
do paciente e requer ajustes na dieta, como a reducdo da ingestio de carboidratos simples
(CARPENTIERI GB, et al., 2023).

Além disso, a obstrugio intestinal é uma complicacio tardia que pode ocorrer devido a
formacdo de aderéncias ou hérnias internas. Pacientes podem apresentar dor abdominal,
vomitos e constipagio, necessitando, em muitos casos, de intervencio cirtrgica para resolucio.

Também é importante considerar as complicacdes psicolégicas e comportamentais que
podem surgir apds a cirurgia baridtrica. Distdrbios alimentares, como a compulsio alimentar,
podem reaparecer ou se desenvolver apds a cirurgia, as vezes exacerbados por questdes
emocionais nio resolvidas. Além disso, alguns pacientes podem desenvolver dismorfia corporal,
onde a percepg¢io de sua imagem corporal permanece negativa, mesmo apés perda significativa
de peso. A assisténcia psicoldgica continua é, portanto, essencial para ajudar os pacientes a lidar
com essas complicagdes e garantir uma adaptagio sauddvel as mudangas pés-cirargicas (LAW
S, et al., 2023; MITCHELL JE e ZWAAN M, 2012; SIERZANTOWICZ R, LADNY JR e
LEWKO ]J, 2022).

O impacto da cirurgia baridtrica na qualidade de vida dos pacientes é multifacetado,
abrangendo tanto aspectos fisicos quanto psicolégicos. Estudos de coorte e ensaios clinicos
randomizados demonstram que a perda de peso significativa e a remissdo de comorbidades
resultam em uma melhoria substancial na qualidade de vida relacionada a satde, avaliada por
meio de instrumentos como o SF-36 e o Bariatric Analysis and Reporting Outcome System
(BAROS).

Pacientes relatam melhorias na mobilidade fisica, reducio da dor, aumento da
capacidade funcional e uma melhor percep¢io de satdde geral. Contudo, é importante destacar

que a cirurgia baridtrica também pode estar associada a desafios psicoldgicos, como a dismorfia

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao. Sio Paulo, v. 10, n. 08, ago. 2024.
ISSN: 2675-3375

2347



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

corporal e o transtorno alimentar pds-cirdrgico, o que sublinha a necessidade de

acompanhamento multidisciplinar continuo.

CONCLUSAO

Em conclusio, a cirurgia baridtrica oferece resultados promissores na gestio da
obesidade mérbida e suas comorbidades, com uma melhoria substancial na qualidade de vida
dos pacientes. No entanto, as complicagdes associadas, tanto a curto quanto a longo prazo,
devem ser cuidadosamente monitoradas e gerenciadas para maximizar os beneficios dessa
intervengdo. A importincia de uma abordagem multidisciplinar, que inclua suporte
nutricional, psicolégico e médico, é fundamental para o sucesso a longo prazo e para a melhoria

continua na qualidade de vida dos pacientes submetidos a esse tipo de cirurgia.
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