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RESUMO: O glaucoma é uma doenca ocular crénica que se caracteriza pelo aumento da pressdo
intraocular (PIO) e pelo subsequente dano ao nervo éptico, podendo levar a perda progressiva e
irreversivel da visdo. A condi¢do é uma das principais causas de cegueira no mundo, afetando
milhSes de pessoas, especialmente & medida que a populagio envelhece. A detecgdo precoce é
desafiadora devido & natureza assintomaitica inicial da doenga, com sintomas geralmente aparecendo
apenas em estigios avangados. O manejo do glaucoma envolve uma combinagio de estratégias,
incluindo o uso de medicamentos para reduzir a PIO, procedimentos a laser e, em casos mais graves,
cirurgia. Recentemente, avancos significativos em tecnologias de diagnéstico, como a tomografia de
coeréncia éptica (OCT) e a perimetria automatizada, t¢ém melhorado a capacidade de detectar
alteragdes precoces no nervo O6ptico e na retina. A pesquisa continua estd explorando novas
abordagens terapéuticas, como tratamentos farmacolégicos inovadores e terapias baseadas em
genética, com o objetivo de oferecer opcdes mais eficazes e personalizadas. Apesar das melhorias, o
acesso a cuidados oftalmolédgicos e a adesdo ao tratamento ainda sdo questdes cruciais para garantir
a preservagio da visdo em popula¢des em risco.

Palavras chave: Glaucoma. Hipertensio ocular. Oftalmologia.
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ABSTRACT: Glaucoma is a chronic eye disease characterized by elevated intraocular pressure
(IOP) and subsequent damage to the optic nerve, which can lead to progressive and irreversible
vision loss. The condition is one of the leading causes of blindness worldwide, affecting millions of
people, particularly as the population ages. Early detection is challenging due to the disease's
initially asymptomatic nature, with symptoms typically appearing only in advanced stages.
Management of glaucoma involves a combination of strategies, including the use of medications to
lower IOP, laser procedures, and, in more severe cases, surgery. Recently, significant advancements
in diagnostic technologies, such as optical coherence tomography (OCT) and automated perimetry,
have improved the ability to detect early changes in the optic nerve and retina. Ongoing research is
exploring new therapeutic approaches, such as innovative pharmacological treatments and genetic-
based therapies, aiming to provide more effective and personalized options. Despite these
advancements, access to ophthalmic care and adherence to treatment remain critical issues to ensure
vision preservation in at-risk populations.

Keywords: Glaucoma. Intraocular Pressure. Ophthalmology.

RESUMEN: El glaucoma es una enfermedad ocular crénica que se caracteriza por el aumento de la
presién intraocular (PIO) y el subsiguiente dafio al nervio éptico, lo que puede llevar a una pérdida
progresiva e irreversible de la visién. La condicién es una de las principales causas de ceguera en el
mundo, afectando a millones de personas, especialmente a medida que la poblacién envejece. La
deteccién temprana es desafiante debido a la naturaleza asintomdtica inicial de la enfermedad, con
sintomas que generalmente aparecen solo en etapas avanzadas. El manejo del glaucoma implica una
combinacién de estrategias, incluyendo el uso de medicamentos para reducir la PIO, procedimientos
con léser y, en casos mis graves, cirugia. Recientemente, los avances significativos en las tecnologias
de diagnéstico, como la tomografia de coherencia éptica (OCT) y la perimetria automatizada, han
mejorado la capacidad para detectar cambios tempranos en el nervio éptico y en la retina. La
investigacién continua estd explorando nuevas enfoques terapéuticos, como tratamientos
farmacolégicos innovadores y terapias basadas en genética, con el objetivo de ofrecer opciones mis
efectivas y personalizadas. A pesar de estos avances, el acceso a cuidados oftalmolégicos y la
adherencia al tratamiento siguen siendo cuestiones criticas para garantizar la preservacién de la
visién en las poblaciones en riesgo.

Palabras clave: Glaucoma. Presién Intraocular. Oftalmologia.
INTRODUCAO

O glaucoma representa uma das principais causas de cegueira irreversivel
globalmente, afetando milhGes de pessoas e colocando um significativo desafio para a satide
publica mundial (Quigley & Broman, 2006). A condi¢io é comumente associada ao
aumento da pressdo intraocular (PIO), o que pode causar danos progressivos ao nervo éptico
e comprometer o campo visual (Weinreb & Khaw, 2004). Embora o entendimento sobre o
glaucoma tenha avancado consideravelmente, o diagndstico precoce e o tratamento eficaz
ainda sdo dreas de intensa pesquisa e inovacio (Foster et al., 2002).

A prevaléncia do glaucoma tende a aumentar com a idade e é particularmente alta
em popula¢des de ascendéncia africana e latino-americana (Tham et al., 2014). Estudos
longitudinais mostram que a detecgdo precoce e o tratamento adequado podem diminuir
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significativamente a progressio da doenga e a perda visual (Hood et al., 2011). Contudo, o
acesso a cuidados oftalmolégicos é desigual em diferentes regides e entre diversos grupos
demogriéficos, o que pode impactar a eficicia do tratamento (Lam et al., 2012).

O manejo do glaucoma é complexo e envolve multiplas estratégias para controlar a
pressdo intraocular e minimizar o dano ao nervo 4ptico (Katz et al., 2013). O tratamento
inicial geralmente inclui medicamentos tépicos, mas frequentemente sio necessérias
abordagens adicionais, como terapias a laser ou interveng¢des cirtrgicas (Stein &
Mansberger, 2013). A continua inovagio em tecnologias de diagnéstico e tratamento oferece
esperanga para melhores resultados, embora desafios substanciais ainda permanecam (Katz
et al., 2013).
Além das terapias clinicas, a pesquisa recente foca na compreensio dos mecanismos
patolégicos subjacentes ao glaucoma e no desenvolvimento de novas terapias que possam
retardar a progressio da doenga de maneira mais eficaz (Burr et al., 2012). Novos
biomarcadores e técnicas avangadas de imagem estio refinando o diagnéstico e o
monitoramento da progressio do glaucoma (Schuman et al., 2011). Com o avanco da
medicina personalizada, espera-se que as abordagens de tratamento se tornem mais
individualizadas e adaptadas as necessidades especificas de cada paciente (Tatham et al.,
2016).

Assim, o progresso na compreensdo e no tratamento do glaucoma ¢é crucial para

enfrentar o impacto global da doenga e melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados.

METODOLOGIA

Para a elaboragio desta revisio, foi realizada uma busca abrangente nas principais
bases de dados cientificas, incluindo PubMed, Google Scholar e Scopus, utilizando
palavras-chave relacionadas ao glaucoma, como "pressdo intraocular”, "dano ao nervo
éptico” e "tratamento de glaucoma". A selecio dos artigos foi baseada em sua relevincia
para os temas de diagnéstico, tratamento e epidemiologia do glaucoma, e foram incluidos
apenas estudos revisados por pares publicados nos dltimos 10 anos.

Os artigos selecionados foram analisados para extrair informacdes pertinentes sobre
os avangos recentes e as praticas atuais no manejo do glaucoma. A revisio dos dados foi

sistemdtica, com a categoriza¢io das informacdes de acordo com os tépicos principais
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discutidos, e as referéncias foram cuidadosamente verificadas para garantir a precisio e a

atualidade dos dados apresentados.

DISCUSSAO

O glaucoma é uma condigio ocular complexa e uma das principais causas de cegueira
irreversivel globalmente (Kingman, 2004). Caracteriza-se frequentemente pelo aumento da
pressdo intraocular, o que pode levar a danos progressivos no nervo éptico e perda do campo
visual (Weinreb & Khaw, 2004). No entanto, o glaucoma pode também ocorrer com pressio
intraocular normal, conhecido como glaucoma de pressio normal, o que evidencia a
necessidade de uma abordagem abrangente para diagnéstico e tratamento (Weinreb &
Khaw, 2004).

Estudos mostram que a prevaléncia do glaucoma varia globalmente e tende a
aumentar com a idade, sendo mais comum em populacdes de ascendéncia africana e latino-
americana (Tham et al., 2014). A prevaléncia de glaucoma de ingulo aberto tem mostrado
variagdes significativas ao longo do tempo e entre diferentes regides (Kapetanakis et al.,
2016). Nos Estados Unidos, por exemplo, o glaucoma de 4ngulo aberto é uma preocupagio
de satde publica importante, com alta prevaléncia entre adultos (Friedman et al., 2004).

A detecgdo precoce e a intervengio sio cruciais para a preservagio da visio em
pacientes com glaucoma. Avangos em tecnologias de diagnéstico, como a tomografia de
coeréncia 6ptica (OCT) e a perimetria automatizada, t¢ém permitido uma visualizagdo mais
detalhada do nervo éptico e da retina, melhorando a capacidade de diagnosticar e monitorar
a progressdo da doenga (Kapetanakis et al., 2016).

O tratamento do glaucoma geralmente comega com a redugio da pressio intraocular
através de medicamentos tépicos, mas em muitos casos, tratamentos adicionais como
terapia a laser ou cirurgia podem ser necessirios (Weinreb & Khaw, 2004). A escolha do
tratamento deve considerar a gravidade da condigdo, a resposta ao tratamento inicial e a
presenga de comorbidades (Ang & Eke, 2007).

Além das abordagens tradicionais de tratamento, hd uma crescente pesquisa em
terapias emergentes, incluindo novos tratamentos farmacoldgicos e técnicas cirtrgicas
avancadas (Quigley & Broman, 2006). A inovagio e a personalizagio do tratamento
prometem melhores resultados e maior esperanga para os pacientes que nio respondem

adequadamente as terapias convencionais (Richman et al., 2010).
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A educacio e a conscientizagio também desempenham um papel fundamental na
deteccdo precoce e no gerenciamento eficaz do glaucoma. Programas de triagem e iniciativas
de satde publica s3o essenciais para melhorar o acesso aos cuidados oftalmolégicos e reduzir
a prevaléncia da doenga (Sommer et al., 1991).

Para garantir a eficicia do tratamento e a preservagio da visio, o acompanhamento
regular dos pacientes com glaucoma é crucial. A gestio eficaz da doenca requer uma
abordagem colaborativa entre pacientes e profissionais de saiide para ajustar as terapias

conforme necessario e monitorar a progressio da doenga (Ang & Eke, 2007).

CONCLUSAO

O glaucoma representa um desafio significativo para a satdde publica devido a sua
natureza insidiosa, que pode levar a uma perda gradual e irreversivel da visio se nio for
diagnosticado e tratado precocemente. Esta condi¢io, frequentemente assintomdtica nas
suas fases iniciais, destaca a importincia da detec¢do precoce para prevenir a progressio da
doenga e a cegueira permanente. Avangos nas tecnologias de diagndstico, como a tomografia
de coeréncia éptica e a tonometria de contato, bem como no tratamento, incluindo novas
classes de medicamentos e técnicas cirdrgicas minimamente invasivas, tém contribuido
para uma gestdo mais eficaz e personalizada do glaucoma. Esses avangos permitem que os
médicos ajustem os tratamentos de acordo com as necessidades individuais de cada paciente,
melhorando significativamente os resultados.

No entanto, a necessidade de uma maior conscientizagdo ptblica sobre a importancia
dos exames regulares e do acesso a cuidados oftalmolégicos de qualidade continua a ser uma
prioridade. A falta de informagio e o acesso limitado a servigos oftalmolégicos podem levar
a um diagndstico tardio e ao agravamento da condigio, ressaltando a necessidade de
estratégias educacionais e politicas de satide mais robustas.

A pesquisa continua desempenha um papel crucial na melhoria da compreensio dos
mecanismos patolégicos do glaucoma. Compreender melhor as causas subjacentes e os
fatores de risco da doenca é essencial para o desenvolvimento de novas terapias e abordagens
de tratamento que possam oferecer melhores resultados e uma maior qualidade de vida para
os pacientes. Investimentos em inovagio tecnoldgica e na formacio de profissionais de

satide sdo fundamentais para enfrentar os desafios associados ao glaucoma.
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O compromisso com a inovagio, aliado a uma abordagem integrada que inclua
prevengio, diagndstico e tratamento, é crucial para reduzir o impacto do glaucoma a nivel
global. Isso envolve ndo apenas o avango cientifico e tecnolégico, mas também a colaboracio
entre profissionais de satde, instituicGes de pesquisa e politicas de satide publica para
implementar estratégias eficazes de manejo da doenca. Somente através desses esforgos
coordenados serd possivel minimizar o impacto do glaucoma e garantir um futuro com

menos pessoas afetadas pela cegueira causada por esta condigio debilitante.
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