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RESUMO: Esse artigo buscou analisar o perfil epidemiolégico e da morbidade hospitalar por
encefalite viral na faixa etdria pediatrica no Brasil. Trata-se de um estudo descritivo transversal
do tipo ecoldgico elaborado por meio de dados extraidos do Sistema de Informagdes
Hospitalares do Sistema Unico de Satide vinculado ao Departamento de Informatica do SUS.
Podemos observar que ao avaliar a populagio total de internac¢ées confirmadas de EV, foram
registradas 7.484 ocorréncias. Dentre elas, a maior prevaléncia ocorreu na regido Nordeste. A
faixa etdria predominante foi a de 1 a 4 anos e o sexo masculino dominante em todas as faixas.
A raca mais prevalente entre as internagdes foi a parda. Foram gastos um total de 15.376.609,87
reais em todo o Brasil, o Sudeste foi o que mais arcou financeiramente com essa doenga. Nesta
perspectiva, faz-se primordial que o diagndstico e o tratamento sejam precoces a fim de

diminuir a letalidade da EV.
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ABSTRACT: This study aimed to analyze the epidemiological profile and hospital morbidity
of viral encephalitis within the pediatric population in Brazil. It is a descriptive, cross-sectional
ecological study utilizing data extracted from the Hospital Information System of the Unified
Health System, managed by the Department of Informatics of SUS. Upon evaluating the total
number of confirmed hospitalizations for viral encephalitis, 7,484 cases were identified. The
highest prevalence was observed in the Northeast region. The most affected age group was 1 to
4 years, with males predominating across all age groups. The most common racial group among
hospitalizations was mixed race (pardo). A total expenditure of 15,376,609.87 reais was recorded
nationwide, with the Southeast region bearing the greatest financial burden of this disease.
Early diagnosis and treatment are essential to reducing the mortality associated with viral
encephalitis.

Keywords: Viral Encephalitis. Hospital Morbidity. Pediatrics.

RESUMEN: Este articulo tuvo como objetivo analizar el perfil epidemiolégico y la morbilidad
hospitalaria por encefalitis viral en el grupo de edad pediitrica en Brasil. Se trata de un estudio
ecolégico transversal descriptivo elaborado a partir de datos extraidos del Sistema de
Informacién Hospitalaria del Sistema Unico de Salud vinculado al Departamento de
Informética del SUS. Observamos que al evaluar la poblacién total de hospitalizaciones
confirmadas por encefalitis viral, se registraron 7.484 casos. Entre ellos, la mayor prevalencia
ocurrid en la regién Nordeste. El grupo de edad predominante fue de 1 a 4 afios, con predominio
de varones en todos los grupos de edad. La raza més prevalente entre las hospitalizaciones fue
la raza mixta (parda). Se gastaron un total de 15.376.609,87 reales en todo el pais, siendo el
Sudeste la regién que asumié la mayor carga financiera de esta enfermedad. En este contexto,
el diagnéstico y tratamiento tempranos son cruciales para reducir la letalidad de la encefalitis
viral.

Palabras clave: Encefalitis Viral. Morbilidad Hospitalaria. Pediatria.
INTRODUCAO

A Encefalite Viral (EV) é uma condi¢io grave neurolégica definida por uma inflamacio
difusa do parénquima encefélico provocada por vérios agentes infecciosos, sendo que os mais
comuns e prevalentes sdo os virus, cujos principais representantes sio o Herpes Simples 1 e 2
(HSV-1e HSV-2), o enterovirus ndo-poliomielite e os arbovirus (incluindo os virus da dengue,
Zika e chikungunya) (COSTA; SATO, 2020; LOPES et al., 2022).

Além disso, esta doenga pode ter outras causas, como a autoimune em que ocorre uma
reagio autoimune a partir de autoanticorpos ou a paraneopldsica que normalmente estd
associada a neoplasias como a de mama, carcinoma pulmonar e timoma (ABREU et al., 2020).
Ademais, quando se trata de pacientes imunossuprimidos ou imunocompetentes, o agente

infeccioso mais frequente é o Citomegalovirus (CMV) ou o virus Varicela-Zéster (VZV)

(COSTA; SATO, 2020).
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Neste dominio, deve-se suspeitar de encefalite se houver sintomas ou sinais de
acometimento neurolégico (cefaléia, diminuicdo do nivel de consciéncia, crises epiléticas,
déficits focais, papiledema e alteragdes comportamentais) que se apresentam agudamente (24-
72 horas) associados 3 manifestacdo sistémica como febre, linfadenopatia, sintomas
respiratdrios, mialgia, artralgia, sintomas gastrointestinais, erup¢io cutinea ou com histéria de
exposicdo a fatores de risco conhecidos (OLIVEIRA el at., 2015).

Percebe-se ainda que quando ocorre infec¢bes graves na EV, particularmente causada
pelo Virus Herpes Simples (HSV) nio tratada, pode resultar em necrose hemorrigica cerebral,
o que torna o diagnéstico clinico um desafio (LOUREDO et al., 2019). Tal condicdo pode atingir
individuos de todas as faixas etdrias, todavia, sua frequéncia é maior na populagio pediitrica,
bem como em idosos e pessoas imunossuprimidas (COSTA; SATO, 2020).

Dessa maneira, acredita-se que ocorra uma taxa de 1,4 casos de EV por 100.000 habitantes
e dentre os casos, estima-se que de 20-50% s3o de etiologia viral. Vale ressaltar que devido a
gravidade neuroldgica desta condi¢io é necessirio que as intervencdes sejam imediatas e
eficientes (OLIVEIRA et al., 2020).

No que concerne ao diagnéstico da EV, hd necessidade de uma avaliacio mediante
exames de imagem, exames laboratoriais e histdria clinica do paciente com sinais ou sintomas
de disfuncdo neurolégica (CASTILHO FILHO; MOREIRA, 2019). Posto isto, a Ressonéncia
Magnética (RM) corresponde ao método de escolha para o diagnéstico de EV, ao passo que a
analise do liquido cefalorraquidiano e o PCR (reagdo em cadeia da polimerase) sio utilizados
para a identificagio viral (OLIVEIRA et al., 2020).

Caso a EV nio puder ser descartada nas primeiras 6 horas, o tratamento empirico com
aciclovir venoso deve ser estabelecido de imediato associado ao tratamento suporte (COSTA;
SATO, 2020). Contudo, por tratar-se de uma doenga com altas taxas de morbidade e de
mortalidade, faz-se necessario o diagndstico e tratamento precoce a fim de minimizar os danos
neuroldgicos, reduzir o risco de sequelas permanentes e aumentar a probabilidade de
sobrevivéncia destes pacientes (SILVEIRA, 2020).

Nesta dtica, pesquisas com estudos epidemioldégicos fornecem dados essenciais para a
identificacdo de fatores de risco, elaboragio de estratégias preventivas e implementacio de

politicas de saiide ptblica mais eficientes no combate 4 encefalite viral.
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OBJETIVO

Anilise do perfil epidemiolégico e da morbidade hospitalar por Encefalite Viral na faixa

etria pediétrica no Brasil.

METODOS

Trata-se de um estudo ecoldgico retrospectivo e descritivo elaborado mediante dados
extraidos em julho de 2024 do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satide
(SIH/SUS) vinculado ao Departamento de Informitica do SUS (DATASUS). As varidveis
analisadas incluiram sexo, cor/raga, faixa etaria, regiGes (sudeste, sul, nordeste, centro-oeste e
norte), nimero de internagdes e valor dos servicos hospitalares na populagdo de o a 19 anos no
periodo de 2013 a 2023. Foram excluidas as categorias "ignorado/em branco" para todas as
varidveis, exceto para o tipo de regime hospitalar.

Foi realizada anélise descritiva para avaliar o nimero de internacdes por encefalite viral
na populagio pediétrica nas cinco regides brasileiras. Dados do tltimo censo do IBGE, de 2022,
mostrou que a regiio Sudeste apresenta o maior nimero de residentes (84.840.113), seguida das
regides Nordeste (54.658.515), Sul (29.937.706), Norte (17.354.884) e Centro Oeste (16.289.538).

A anilise dos dados obtidos foi realizada utilizando estatistica descritiva, com
tabulacdes feitas no Microsoft Excel. O estudo utilizou informagdes disponibilizadas em bases
secundérias, ndo envolvendo pesquisa direta com pessoas e/ou animais, portanto, nio foi

submetido ao Comité de Etica, obedecendo assim, a Resolu¢io do Conselho Nacional de Satide

(CNYS) n?® 510, de 7 de abril de 2016.

RESULTADOS

A partir da coleta de resultados sobre EV na populacio pediatrica, foi possivel observar
padrdes epidemiolégicos no contexto da morbidade hospitalar significativos. Podemos observar
que, ao avaliar a populacdo total de interna¢des confirmadas de Encefalite Viral, foram
registradas 7.484 ocorréncias. Dentre eles, a maior prevaléncia ocorreu na regido Nordeste, com
2.616 internagdes (34,95%), seguida pela regiio Sudeste com 2.180 (29,12%), regido Sul com 1.405
(18,77%), regidio Norte com 700 (9,35%) e, por fim, a regiio Centro-Oeste com 583 (7,78%)

(Grafico 1).
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Griéfico 1 - Internacdes confirmadas entre 2013 e 2023 pelas regides brasileiras, n=7.484.. Juiz de Fora-MG, 2024.
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Fonte: Fernandes, et al., 2024; dados extraidos do SUS (SIH/ SUS)

Durante esse periodo, o ano de 2023 apresentou o maior nimero de internagdes, com

926 registros (12,37%), sendo o tltimo pico ocorrido em 2022, com 883 internagdes (11,79%0). O
menor nimero foi registrado em 2013, com 452 internag¢des (6,03%). Observa-se um aumento
crescente nas internacdes por encefalite viral de 2013 a 2016, seguido por uma queda nos anos de ﬂ
2020 e 2021, coincidente com o inicio da pandemia de COVID-19, e um posterior aumento em
2022 e 2023.
Griéfico 2 - Internacdes confirmadas entre 2013 a 2023 por faixa etéria e sexo. Juiz de Fora-MG, 2024.
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No Grafico 2, podemos observar que a faixa etdria predominante foi a de 1 a 4 anos, com
um total de 2.449 internacdes (32,72%), seguida da de 5-9 anos com 1.814 (24,23%), 10-14 anos com
1.348 (18,01%), 15-19 anos com 956 (12,779%), sendo a faixa etidria com o menor nimero de
internacdes a de menor de 1 ano, com 917 internagdes (12,25%). Também observa-se uma
discrepancia de 12,19% entre os sexos masculino e feminino, sendo o masculino predominante

em todas as faixas etdrias, correspodendo a 4.198 (56,099%), contra 3.286 do sexo feminino

(43,90%).

Griéfico 3 - Internacdes confirmadas entre 2013 a 2023 por cor/etnia. Juiz de Fora-MG, 2024.
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Fonte: Fernandes, et al., 2024; dados extraidos do SUS (SIH/ SUS)

De acordo com o Gréfico 3, a anélise revela que a cor/raga predominante entre as
internacdes foi a parda, correspondendo a 4.747 internacdes (63,42%). Em seguida, a cor/raca
branca apresentou 2.395 (329%), a preta registrou 216 (2,889%), a amarela 119 (1,59%), e, por fim, a
indigena contabilizou apenas 31 internagdes (0,41%).

Por fim, observou-se os custos médios em todo o Brasil para o manejo hospitalar de
criancas e adolescentes com EV, foram utilizados um total de 15.376.609,87 reais com o
tratamento. Notavelmente, a regido Sudeste foi a que mais arcou financeiramente com essa

doenca, investindo 5.641.550,68 reais. Em seguida, a regido Nordeste destinou 5.384.754,67 reais,
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a regido Sul com 2.475.683,27 reais, a regido Centro-Oeste com 962.992,04 reais, e, por ultimo, a

regido Norte com 911.629,87 reais.

DISCUSSAO

Os resultados do estudo revelam importantes padr&es epidemiolégicos que merecem
atencdo e avaliagdo detalhada. A anélise das interna¢des por EV demonstra uma distribuicio
desigual entre as regides do Brasil. Dessa maneira, o Nordeste apresentou a maior prevaléncia
com 34,95% das internagdes. Tal dado pode estar relacionado a diversos fatores, incluindo
diferencas no clima, incidéncia de vetores de doencas virais e a falta de acesso aos servigos de
satide. Cabe destacar que alta prevaléncia nesta regiio pode sugerir uma maior circulagio de
arbovirus, como o virus da Dengue, Zika e Chikungunya, conhecidos por causar complicaces
neurolégicas (ALMEIDA et al., 2020).

Ao passo que, o Sudeste que registrou 29,1200 das internac¢des, possui uma alta
densidade populacional e um sistema de satide mais robusto, fato pelo qual pode contribuir para
uma maior detecgio e registro de casos. Por outro lado, o Sul com 18,77%, também é afetado por
arboviroses e possui caracteristicas climéticas distintas que podem influenciar a prevaléncia de
EV (SILVA et al., 2024).

Ademais, no Norte e no Centro-Oeste, com 9,35% e 7,78% das internacdes,
respectivamente, a menor prevaléncia pode ser influenciada pela menor densidade populacional
e possivelmente subnotificagio devido a limitagdes no acesso a servigos de satde especializados
(ALMEIDA et al., 2020; SILVA et al., 2024).

Nesse contexto, o aumento das internacdes por EV entre 2013 e 2016 pode refletir uma
maior circulagio de virus neurotrdpicos e possivelmente uma melhoria na vigilincia
epidemiolégica e no diagnéstico (ALMEIDA et al., 2020). Para tanto, a queda observada em
2020 e 2021 é notével e coincide com o periodo da pandemia de COVID-19. Virios fatores podem
explicar essa redugdo, tais como as mudancas no comportamento da populagio, como o
isolamento social e outras medidas de controle da COVID-19 que reduziram a circulagdo de
pessoas e, consequentemente, a transmissdo de outros virus; a redugio na procura por servigos
de satde devido ao receio de contigio pelo SARS-CoV-2; a sobrecarga dos sistemas de satde,
levando muitos individuos a evitarem hospitais e unidades de sadde, resultando em

subnotificagdo de casos de EV; e por fim, a possivel interferéncia viral, na qual a competicdo
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entre diferentes virus pode ter influenciado na circulacio de arbovirus e outros agentes
causadores de EV (BISPOJUNIOR; SANTOS, 2021; ORELLANA et al., 2021).

Todavia, o aumento posterior em 2022 e 2023 supde um retorno a normalidade em termos
de comportamento populacional e acesso aos servigos de satde, além de um aumento provével
na circula¢io dos virus devido i retomada das atividades normais (MACHADO et al., 2023).

De acordo com a anilise dos resultados encontrados no DATASUS e de artigos
encontrados na literatura, foi possivel notar que quanto ao nimero de internagdes, houve
predominio da faixa etdria de 1 a 4 anos com 2449 internagdes (32,72%) devido a provivel
cobertura vacinal incompleta e a maior susceptibilidade. Dessa forma, fica evidente que os
dados de tal pesquisa corroboram com a literatura (ABREU et al., 2020).

Em relagdo ao género, foi constatada uma significativa dominincia nas internagdes por
sexo masculino, representando 56,099% do total. Esse achado estd em consonincia com o estudo
de Silveira (2020) que também observou uma predominéncia de internagdes masculinas em seu
estudo.

Vale evidenciar também, uma associagio na taxa de hospitalizacdes do género
supracitado com a faixa etdria de 1a 4 anos e que presumivelmente este ndmero seja ainda maior
devido as subnotificagdes. Desse modo, fica nitido que as informac¢des do estudo sio
fundamentadas com a bibliografia (SILVEIRA, 2020).

No tocante a cor/raga, percebeu-se maior prevaléncia dos individuos pardos (63,429%) do
total das internagdes por EV, mantendo o padrio por sexo masculino (56,09%) e faixa eté4ria de
1 a 4 anos (32,729%) com o respaldo da literatura (PINTO, 2023). Esse predominio pode ser
parcialmente justificado pela autodeclaracdo e pela composi¢io demografica do pais conforme
o Censo de 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), visto que a populacio
parda representa a primeira maior propor¢io da populacio brasileira.

Os dados financeiros mostram que o Brasil gastou um total de R$15.376.609,87 no manejo
hospitalar de criangas e adolescentes com encefalite viral. A regido Sudeste foi a que mais
investiu, com R¢5.641.550,68, seguida pelo Nordeste com R¢5.384.754,67. As regides Sul, Centro-
Oeste e Norte apresentaram gastos significativamente menores, de R$2.475.683,27, R$ 962.992,04
e R$ 911.629,87, respectivamente. Essa variacdo regional nos custos destaca a necessidade de
estratégias mais equitativas na aloca¢do de recursos, para melhorar a resposta e a eficiéncia no

tratamento da doenca em diferentes partes do pais.
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Portanto, o presente estudo apresentou algumas limita¢des como a adocio de
diferentes critérios e condutas diagndsticas dos diferentes servicos hospitalares, bem como
a possibilidade de subdiagnéstico e subnotificagio da EV podendo variar entre as unidades

federativas.

CONCLUSAO

Dado o exposto, o estudo revela a anilise do perfil epidemiolégico e da morbidade
hospitalar por EV na faixa etdria peditrica no Brasil entre 2013 a 2023. Portanto, foi possivel
demonstrar uma predominincia da faixa etdria entre 1 a 4 anos, raca parda, sexo masculino,
gastos hospitalares mais elevados na regido Sudeste, nimero de internagcdes com maior
prevaléncia na regido Nordeste e que tais internac¢Ses tiveram um aumento entre 2013 e 2016,
que entre 2020 e 2021 ocorreu uma queda e que entre 2022 e 2023 apresentou uma elevagio
posterior.

Estes dados evidenciam a real necessidade de intervengdes para os grupos e regides mais
vulneraveis, orientando assim a melhor alocacdo de recursos, a implementagio de estratégias
eficazes, medidas de prevengio e interveng¢io por meio de politicas publicas de satide para que
as disparidades regionais e demogrificas sejam sanadas.

Nesta perspectiva, faz-se primordial que o diagndstico e o tratamento sejam precoces a
fim de diminuir a letalidade da EV. Com isso, ainda julga-se fundamental a realizag¢do de
estudos para compreender de maneira mais aprofundada as varia¢Ges identificadas para um

adequado e resolutivo enfrentamento a Encefalite Viral.
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