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RESUMO: Objetivo: Demonstrar se o fechamento do FOP é uma terapia eficaz para o tratamento da
enxaqueca. Métodos: Foi realizada uma busca por estudos anteriores contidos nas plataformas PubMed
e Biblioteca Virtual em Satde com os descritores "patent foramen oval”, "migraine” e "treatment".
Foram incluidos artigos publicados nos tdltimos 10 anos (de 2013 a 2023), cujos textos completos estdo
disponiveis e limitando a selecdo a ensaios clinicos controlados e estudos observacionais, foram
excluidos artigos que n3o se relacionavam diretamente com o tema proposto e artigos duplicados,
resultando em um total de 11 artigos cientificos. Resultados: A identificacdo e compreensido de fatores
importantes, como fatores de risco, selecio adequada de pacientes e monitorizagdo a longo prazo,
contribui para a eficicia e seguranca do fechamento do FOP para tratar enxaqueca. Consideragdes
finais: Assim, por meio da anélise dos estudos selecionados, foi observado que o fechamento do FOP é
uma terapia segura e eficaz para o tratamento da enxaqueca.
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ABSTRACT: Objective: To demonstrate whether closure of PFO is an effective therapy for the
treatment of migraine. Methods: A search for previous studies contained in the PubMed and Virtual
" "migraine," and
"treatment." Articles published in the last 10 years (from 2013 to 2023), with full texts available, and
limiting the selection to controlled clinical trials and observational studies were included. Articles that
were not directly related to the proposed topic and duplicate articles were excluded, resulting in a total
of 11 scientific articles. Results: The identification and understanding of important factors such as risk

Health Library platforms was conducted using the keywords "patent foramen ovale,

factors, appropriate patient selection, and long-term monitoring contribute to the efficacy and safety
of PFO closure for treating migraine. Final considerations: Thus, through the analysis of the selected
studies, it was observed that PFO closure is a safe and effective therapy for the treatment of migraine.
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RESUMEN: Objetivo: Demostrar si el cierre del FOP es una terapia eficaz para el tratamiento de la
migrafia. Métodos: Se llevé a cabo una bisqueda de estudios previos en las plataformas PubMed y
Biblioteca Virtual en Salud con los descriptores "foramen oval patente”, "migrafia” y "tratamiento”. Se
incluyeron articulos publicados en los tltimos 10 afios (de 2013 a 2023), cuyos textos completos estuvieran
disponibles, limitando la seleccién a ensayos clinicos controlados y estudios observacionales; se
excluyeron articulos que no estuvieran directamente relacionados con el tema propuesto y articulos
duplicados, lo que resulté en un total de 1 articulos cientificos. Resultados: La identificacién y
comprensién de factores importantes, como los factores de riesgo, la seleccién adecuada de pacientes y
el monitoreo a largo plazo, contribuyen a la eficacia y seguridad del cierre del FOP para tratar la
migrafia. Consideraciones finales: Asi, a través del anélisis de los estudios seleccionados, se observé que
el cierre del FOP es una terapia segura y eficaz para el tratamiento de la migrafia.

Palabras clave: FOP. Migrafia. Cierre del FOP.

INTRODUCAO

A enxaqueca é uma condi¢do neuroldgica que afeta milhdes de individuos em todo o
mundo, caracterizada por crises de dor de cabeca pulsante, frequentemente acompanhadas de
sintomas como néusea, vomito e fotofobia. A enxaqueca é uma doenga debilitante que tem um
grande impacto na qualidade de vida e produtividade das pessoas. A sua etiologia é
multifatorial, envolvendo interagdes genéticas, neuroquimicas e ambientais (AGUILAR-
SHEA AL, et al., 2022; GAZERANI P, 2021; KHAN J, et al., 2021).

Estudos tém tentado mostrar a possivel associacdo entre o forame oval patente (FOP) e
a enxaqueca. O FOP é uma abertura anatdmica no septo interatrial, uma estrutura que separa
as duas cimaras superiores do coragio, o itrio direito e o 4trio esquerdo. Em condi¢des normais,
o FOP fecha apés o nascimento ou permanece funcional sem causar complica¢ées. No entanto,
estima-se que em cerca de 20% a 30% da populacdo adulta o FOP permanece aberto (LIU K, et
al., 2021). Em alguns casos isso permite a passagem de microémbolos e substincias
potencialmente desencadeadoras de enxaqueca do lado direito para o lado esquerdo do coragio.
Esse fendmeno é conhecido como "embolia paradoxal” (FUENTES LATORRE E E VIDAL
HAGEMEIJER B, 2018). A hipétese é que o FOP pode desempenhar um papel na patogénese
da enxaqueca. A teoria propde que microémbolos e substincias inflamatérias, originadas no
sistema venoso e pulmonar, podem passar pelo FOP e atingir o sistema arterial cerebral,
ocasionando as crises de enxaqueca (LIU K, et al., 2021; CAO W, et al., 2022).

Devido a isto, o fechamento do FOP surge como uma possivel alternativa para a
abordagem terapéutica visando atenuar ou mesmo prevenir as crises de enxaqueca. A questio
da eficicia do fechamento do FOP como terapia para a enxaqueca ainda nio estd clara (WANG

YL, et al., 2022; ZHANG Y, et al., 2022). Virios estudos clinicos foram realizados para avaliar
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a relacdo entre o FOP e a enxaqueca, bem como a eficicia do fechamento do FOP na reducio
da frequéncia e da gravidade das crises de enxaqueca (WANG YL, et al., 2022; ZHANG Y, et
al., 2022).

Os procedimentos para fechamento do FOP podem ser invasivos, como a implantacio
de dispositivos de oclusio percutinea, e estio associados a potenciais efeitos adversos, como
arritmias cardiacas e infecg¢do. Portanto, a avaliacio cuidadosa dos beneficios versus os riscos é
essencial para determinar qual paciente se beneficiara desta conduta (GIBLETT JP, et al., 2020;
GONNAH AR, et al., 2022). Assim, esta revisio da literatura teve como objetivo fornecer uma
anélise dos estudos e evidéncias disponiveis sobre a eficicia do fechamento do FOP como

abordagem terapéutica no tratamento da enxaqueca.

METODOLOGIA

Neste estudo, foi adotada uma abordagem qualitativa, retrospectiva e transversal, por
meio de uma revisio integrativa da literatura. Para coleta de dados, as buscas foram realizadas
nas bases de dados National Library of Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), utilizando os descritores "patent foramen oval", "migraine” e "treatment"”, combinados
com o operador booleano "AND". Os resultados foram filtrados, incluindo apenas artigos
publicados nos tltimos 10 anos (de 2013 a 2023), cujos textos completos estio disponiveis e
limitando a sele¢do a ensaios clinicos controlados e estudos observacionais. Foram excluidos

artigos que ndo se relacionavam diretamente com o tema proposto e artigos duplicados.

RESULTADOS

A pesquisa inicial resultou num total de 591 trabalhos. Desses, 395 foram localizados na
base de dados do PubMed e 196 na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Apéds a aplicagio dos
critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 4 artigos no PubMed, e 11 artigos na BVS. Foram
excluidos 4 artigos por estarem duplicados em ambas as plataformas, conforme demonstrado

na Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma de selegio dos artigos

[ Total de artigos: 591 ]

PubMed BVS Critérios de Inclusao:
=395 crmmmmm N=196 o Artigos publicados entre 2013 e

2023

PubMed BVS Critérios de Incluséo:

=145 N=84 Ensaio clinico controlado e
estudo observacional

PubMed L BVS T Critérios de Incluséo:
N= N=60 Texto completo

PubMed BVS Critérios de Exclusao:
N= Commmm N=57 ol Artigos fora do tema abordado

PubMed BVS . Critérios de Exclusao:
N= N=11 Artigos duplicados

PubMed BVS
N= N=7

[ Total de artigos selecionados: 11 ]

Fonte: VASCONCELOS LM, et al., 2023.

Na presente pesquisa, foram analisados 11 artigos divididos em 4 ensaios clinicos
controlados e 7 estudos observacionais, os quais buscaram demonstrar se o fechamento do
forame oval patente (FOP) é uma terapia eficaz para o tratamento da enxaqueca. Dos 11 estudos
selecionados, dez artigos demonstraram que o FOP reduz significativamente a frequéncia e a
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duracdo das crises de enxaqueca, entretanto um ensaio clinico controlado demonstrou que o

fechamento do FOP nio reduziu o ntimero total de dias de crises de enxaqueca (Quadro 1).

Quadro 1: Tipos de estudos incluidos na revisdo bibliografica e principais conclusdes.

TANG Y,

et al.

Estudo A nio remissdo da cefaleia pés fechamento do FOP foi
2023 observacional de cerca de 33. Observou-se diferencas significativas em

(n=139) relagio a idade dos grupos.

Estudo O estudo ratificou que o fechamento do FOP pode
QI Y,etal. 2021 observacional reduzir a frequéncia e a duracdo da enxaqueca,
(n=134) melhorando a qualidade de vida dos pacientes

BEN- Estudo Apbés o fechamento transcateter do FOP e
ASSA E, et 2020 observacional acompanhamento de longo prazo, foi percebido uma
al. (n=474) melhora significativa na carga de enxaqueca.

1749

Em 205 individuos submetidos ao fechamento do FOP

TOBIS JM Ensaio clinico  ocorreu fibrilagdo atrial transitéria como evento adverso
’ 2017 controlado ao procedimento. Os individuos submetidos ao

et al. . o epe
(n=230) fechamento do FOP tiveram uma reducio significativa

nos dias de dor de cabeca.

MATTLE ] Ensaio clinico O fechamento do FOP nio reduziu o niimero total de
HP, et al. 2ot controlado (n=107)
com aura e FOP.

O estudo revisou prontuérios de pacientes submetidos ao

dias mensais de enxaqueca em pacientes com enxaqueca

N 1SV Estudo fechamento percutineo do forame oval patente
agpa
. glp 2013 observacional (FOP). A frequéncia e a gravidade das enxaquecas
et al.
(n=414) diminuiram significativamente apds o encerramento do
FOP.

*FOP: Forame Oval Patente. Fonte: VASCONCELOS LM, et al., 2023.
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DISCUSSAO

Ao analisar os 11 artigos do resultado deste estudo, sugere-se que o fechamento do
forame oval patente (FOP) é uma terapia eficaz para tratamento da enxaqueca. Porém, um
estudo nio evidenciou a eficicia da terapia. Inicialmente, Tang, Ya-Jing et al. (2023), ressaltou
a importincia de identificar fatores de risco que possam impactar a eficicia dessa intervencio.
Essa anélise detalhada é fundamental para uma selecio apropriada de pacientes, assegurando a
efetividade e seguranca do fechamento do FOP.

Observa-se que pacientes diagnosticados com enxaqueca com aura e apresentando shunt
direito-esquerdo significativo podem ser beneficiados pelo fechamento do FOP (ZHANG QQ,
et al., 2021). Jean-Louis Mas et al. (2021), por meio do CLOSE-MIG trial, demonstra uma
reducdo nas crises de enxaqueca em individuos com histérico de acidente vascular cerebral
(AVC) que foram submetidos ao fechamento do FOP (PRZEMYSLAW W, et al., 2020). Essa
observacido sugere que o procedimento pode trazer beneficio em populacdes especificas.

Ben-Assa, Eyal et al. (2020), destacou a importancia de avaliar a presenca de residuos de
shunt apés o fechamento do FOP, visto que tal presenca pode influenciar na recorréncia da
enxaqueca. A persisténcia de shunt pode estar associada a uma eficicia reduzida do
procedimento, pois possibilita a passagem de substincias que ocasionam o episédio de
enxaqueca, tornando essencial um acompanhamento cuidadoso dos pacientes submetidos ao
procedimento (ZHANG Y, et al., 2022; HE Q, et al., 2020).

Heinrich P Mattle et al. (2016), propds que o fechamento nio foi uma terapia eficaz no
tratamento da enxaqueca, porém o estudo teve de ser interrompido pela lentidio na selegio dos
pacientes e apresentou uma amostra menor para a sequéncia do trabalho.

Assim, ressaltando que a maioria dos estudos revisados apoiam a seguranga e eficicia
do procedimento, é prudente lembrar a importincia de ponderar os potenciais efeitos colaterais,
incluindo, fibrilag¢do atrial transitéria, sangramentos, migracio de dispositivos, entre outras
(ZHANG Y, et al., 2022).

A identificacdo criteriosa de fatores de risco, a sele¢do cuidadosa de pacientes, a atencido
a presenca de residuos de shunt e a avaliagdo continua da eficicia e seguranca sio elementos
primordiais para guiar decisdes terapéuticas e direcionar investigagdes futuras nesse tema. A
compreensio destes elementos contribui para uma abordagem mais segura e eficaz no

tratamento da enxaqueca através do fechamento do FOP.
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CONSIDERACOES FINAIS

A compreensio dos elementos analisados é importante para orientar a prética clinica e
nortear investigac¢des futuras. A aplicacdo do fechamento do FOP no tratamento da enxaqueca
deve ser individualizada, analisando os fatores de risco, as caracteristicas clinicas dos pacientes
e o monitoramento continuo para vislumbrar resultados positivos e a seguranga a longo prazo.
Este estudo contribui para a busca crescente de conhecimento nesse tema, ressaltando a
necessidade continua de pesquisa para melhorar a eficicia dessa intervencio e melhorar a

qualidade de vida dos pacientes.
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