. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

doi.org/10.51891/rease.v10i8.15227

ACIDENTE DE TRANSITO EM SOBRAL-CE - PERFIL EPIDEMIOLOGICO, CAUSAS,
SEQUELAS E TRATAMENTO

TRAFFIC ACCIDENT IN SOBRAL-CE - EPIDEMIOLOGICAL PROFILE, CAUSES,
SEQUENCES AND TREATMENT

ACCIDENTE DE TRAFICO EN SOBRAL-CE - PERFIL EPIDEMIOLOGICO, CAUSAS,
SECUENCIAS Y TRATAMENTO

Francisco Marcelo Alves Braga Filho!
Carlos Natanael Chagas Alves?
Patricia Holanda de Azevedo Araripe3
Karine Sales Braga Alves*

Eva Daks Leite Parente Lima’®
Diogenes José Gusmio Coutinho®

RESUMO: O aumento de ocorréncias de acidentes de trinsito representa um problema de satdde publica
no Brasil e em diversos outros paises. As consequéncias do acidente de trinsito podem perdurar por toda
a vida do individuo, por conta das graves sequelas adquiridas através deste serem muito limitadoras no
que diz respeito as atividades didrias mais simples e importantes como movimentacio, trabalho, satdde e
autonomia para as atividades cotidianas e, com esses fatores, reduzindo a qualidade de vida. O estudo
objetivou tracar um perfil epidemiolégico dos pacientes vitimas de acidente de trinsito na cidade de
Sobral - CE. Trata-se de um estudo transversal e descritivo, de abordagem qualitativa e quantitativa. O
estudo foi realizado com vitimas de acidente de trinsito residentes na cidade de Sobral - Ceard. A
pesquisa foi realizada na Clinica Escola de Fisioterapia UNINTA. A coleta de dados teve inicio a partir
da qualificacdo do projeto e aprovagio pelo comité de ética (parecer 3.495.514). A pesquisa foi realizada
durante os meses de setembro e outubro e a anélise dos dados ocorreu no més de novembro e finalizando
no més de dezembro com a apresentacdo da monografia para a banca examinadora. Este estudo seguiu a
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de satde e foi submetido ao comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitidrio INTA. Participaram do estudo 20 pacientes acidentados de trinsito, com média de
idade de 37,35+11,15 anos. Quanto ao perfil desses acidentados, houve predominincia do género masculino
(75%), casados (50%), que tinham o ensino médio completo (60%). Dentre os que possuiam CNH (609%),
todos a tinham h4 mais de dois anos. Nos resultados obtidos através desse estudo ficou notéria a
importancia da fisioterapia para pacientes que se envolvem em acidentes automobilisticos, na qual 1000
dos entrevistados relataram que houve sim uma melhora apés o inicio da fisioterapia, principalmente em
relacdo ao aumento da for¢a muscular e da amplitude do movimento.
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ABSTRACT: The increase in traffic accidents represents a public health problem in Brazil and in
several other countries. The consequences of a traffic accident can last throughout the individual's life, as
the serious consequences acquired through it are very limiting with regard to the simplest and most
important daily activities such as movement, work, health and autonomy for everyday activities and ,
with these factors, reducing the quality of life. The study aimed to outline an epidemiological profile of
patients who were victims of traffic accidents in the city of Sobral - CE. This is a cross-sectional and
descriptive study, with a qualitative and quantitative approach. The study was carried out with victims
of traffic accidents living in the city of Sobral - Ceard. The research was carried out at the UNINTA
Physiotherapy School Clinic. Data collection began after project qualification and approval by the ethics
committee (opinion 3,495,514). The research was carried out during the months of September and
October and data analysis took place in November and ending in December with the presentation of the
monograph to the examining board. This study followed Resolution 466/12 of the National Health
Council and was submitted to the Research Ethics Committee of the INTA University Center. Twenty
traffic accident patients participated in the study, with a mean age of 37.35t11.15 years. Regarding the
profile of these victims, there was a predominance of males (75%), married (50%), who had completed
high school (60%). Among those who had a driver's license (60%), all had it for more than two years. In
the results obtained through this study, the importance of physiotherapy for patients involved in car
accidents was evident, in which 1000 of those interviewed reported that there was an improvement after
the start of physiotherapy, mainly in relation to the increase in muscle strength and amplitude. of the
movement.

Keywords: Physiotherapy. Traffic Accidents. Health Profile.

RESUMEN: El aumento de los accidentes de trinsito representa un problema de salud ptblica en Brasil
y en varios otros paises. Las consecuencias de un accidente de trinsito pueden perdurar durante toda la
vida del individuo, pues las graves consecuencias adquiridas a través del mismo son muy limitantes
respecto de las actividades cotidianas mdas simples e importantes como el movimiento, el trabajo, la salud
y la autonomia para las actividades cotidianas y, con estos factores, reduciendo la calidad de vida. El
estudio tuvo como objetivo trazar un perfil epidemiolégico de los pacientes victimas de accidentes de
transito en la ciudad de Sobral - CE. Se trata de un estudio transversal, descriptivo, con enfoque
cualitativo y cuantitativo. El estudio se realizé con victimas de accidentes de trdnsito residentes en la
ciudad de Sobral - Ceara. La investigacién se realizé en la Clinica Escuela de Fisioterapia UNINTA. La
recoleccién de datos comenzé después de la calificacién y aprobacién del proyecto por parte del comité de
ética (dictamen 3.495.514). La investigacidén se realizé durante los meses de septiembre y octubre y el
anélisis de los datos se realizé en noviembre y finalizé en diciembre con la presentacién de la monografia
al tribunal examinador. Este estudio siguié la Resolucién 466/12 del Consejo Nacional de Salud y fue
presentado al Comité de Etica en Investigacién del Centro Universitario INTA. Participaron del estudio
veinte pacientes accidentados de trinsito, con edad media de 37,35+11,15 afios. En cuanto al perfil de estas
victimas, hubo predominio de hombres (75%), casados (50%), con educacién secundaria completa (60%).
Entre los que tenian licencia de conducir (60%), todos la tenian por méis de dos afios. En los resultados
obtenidos a través de este estudio se evidencié la importancia de la fisioterapia para los pacientes
involucrados en accidentes automovilisticos, en los cuales el 1000 de los entrevistados refirieron que
hubo una mejoria luego del inicio de la fisioterapia, principalmente en relacién al aumento de la fuerza
muscular y amplitud del movimiento.

Palabras clave: Fisioterapia. Accidentes de Trafico. Perfil de Salud.
INTRODUCAO

Os acidentes de trinsito estdo ocorrendo cada vez mais e com maior frequéncia por conta

de imprudéncia de muitos motoristas e pedestres. Os comportamentos adotados sio de
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desrespeito mediante a sinalizagio de trinsito, bem como a condugio de veiculos em alta
velocidade e o uso abusivo do 4lcool e drogas. Além desses fatores, podem ser citados ainda
treinamentos inadequados dos condutores, em relagio 4 direcdo defensiva e atitudes que devem
ocorrer para evitar acidentes de trinsito (ABREU; LIMA; GRIEP, 2009; GOMES; BARBOSA;
CALDEIRA, 2010) .

Por sua vez, os acidentes de trinsito foram responsaveis por cerca de 1,2 milhdo de mortes
e causando sequelas e lesdes em mais de 20 a 50 milhdes de individuos em 2010. Sendo a 112 causa
de mortes e a 92 causa de sequelas em toda a populagio, por conseguinte chegando a ser a maior
causa de mortes entre a populacdo de 5 a 44 anos de idade. O mais preocupante é que esses dados
estdo crescendo de forma muito rdpida e acredita-se que se torne a 52 maior causa de mortalidade
até o ano de 2030. Os grupos de pessoas que mais apresentam vulnerabilidade sio os pedestres,
motociclistas e ciclistas, e mais de 9go% das mortes por acidentes de trinsito ocorrem em paises
de baixo ou médio indice de desenvolvimento, que totalizam 48% da frota de veiculos e 2/3 da
populagio mundial (MARTINS et al., 2013).

Na pesquisa realizada por Miranda et al., (2021) identificaram que os condutores de
motocicletas ou que afirmam dirigir moto, possuem mais chances de se envolverem em
acidentes de trinsito, quando sdo comparados a outros tipos de condutores.

Em pesquisas realizadas, o Brasil apresentou-se no ranking entre os paises com maiores
taxas de casos de violéncia no trinsito, ficando atrds apenas da India, China, Estados Unidos e
Russia (VASCONCELOS, 2013).

Macedo et al., (2020) ressaltam que os acidentes de trinsitos sio uma das principais
causas de morte no mundo, trazendo diversas consequéncias sociais para vitimas e familiares,
além de impactos negativos para a economia mundial, em especial custo a satde, uma vez que
vitimas de acidentes automobilisticos causa no sistema de satide um custo relativamente alto,
desde internagdes a possiveis cirurgias.

Nos acidentes de trinsito, principalmente os que envolvem motocicletas, os membros
inferiores sdo os mais lesionados; o que culminard em alteracdes da biomecinica corporal,
principalmente em relacdo & marcha, podendo levar ao comprometimento de capacidade
funcional, diminui¢3o da qualidade de vida e limitacdo das atividades de vida di4ria. Nos casos
mais graves, normalmente serd necessirio fazer a utilizagio de dispositivos auxiliares,
justamente para facilitar a locomogdo, como muletas e cadeira de rodas. Existem casos em que o

individuo fica com receio de andar, limitando-se a deambulacio (MILCHESKI et al., 2010) .

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao. Sio Paulo, v. 10, n. 08, ago. 2024.
ISSN: 2675-3375

1584



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

Em consonincia, Silveira e Souza (2016) alertam que as consequéncias do acidente de
trinsito podem perdurar por toda a vida do individuo por conta das sequelas decorrentes do
acidente de trinsito, sendo muito limitadoras ao individuo no que diz respeito as atividades
didrias mais simples e importantes como: movimentagio, trabalho, saiide e autonomia para as
atividades cotidianas, com esses fatores reduzindo a qualidade de vida.

Muitos fatores desempenham o estresse na populagio e o trinsito é um destes e vem
tendo um crescimento significativo nos tltimos tempos. Consequéncias geradas pelos acidentes
de trinsito podem ser irreversiveis, como a letalidade, que chega a ser um fator preocupante, seja
de imediato ou algum tempo depois do acidente. No entanto, nem todas as vitimas entram em
ébito, o que leva a custos altos no setor de satide (PISSAIA; COSTA, 2020).

Andrade e Jorge (2017), citam que as despesas com internag¢des hospitalares por conta dos
acidentes de trinsito no ano de 2013, para os cofres publicos, foram de R$231.469.333,13, dos quais
R$188.025.095,94 foram gastos com servicos hospitalares e R$43.361.377,01 com servigos
profissionais. O valor médio de internacio por acidentes de trinsito no periodo estudado foi de
R$1.355,17.

A situagio de estresse no trinsito pode alterar o estado de satide da populagio que opta
por dirigir veiculos e enfrentar o trinsito no dia a dia. Com os avancgos tecnolégicos muito se
tem tido ajuda para evitar e prevenir acidentes, porém, a educagio de trinsito e o auto cuidado
com a vida e com a do préximo ainda é algo que deve ser trabalhado entre os motoristas, tendo
em vista os altos indices de gastos causados por acidentes automobilisticos (ALCANTARA et
al., 2020).

Desta forma, sabendo-se dos custos ao sistema de satide e das incapacidades e reducio da
funcionalidade que os acidentes de trinsito podem gerar, surgiu o interesse pelo tema em
questao.

A pesquisa se justifica no pressuposto de que é necessiria a busca por dados que
enfoquem a temitica do perfil dos acidentados de trinsito e das formas de tratamento nesses
pacientes.

Assim, esse estudo é relevante para a populacdo, pois a partir da anélise dos dados,
campanhas preventivas possam ser embasadas com foco no putblico alvo correto. A pesquisa
também possui relevincia para todos os envolvidos, direta ou indiretamente nesta problemaitica,
buscando trazer informacdes relevantes para os servicos de satide, pacientes, comunidade

cientifica, departamentos de trinsito e outros profissionais fisioterapeutas.
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Diante do exposto, esta pesquisa se propds a tragar o perfil epidemiolégico dos
acidentados de trinsito atendidos numa clinica escola de um Centro Universitirio do interior do
Ceara, contemplando as caracteristicas principais dos acidentes, bem como os diagnésticos e
sequelas decorrentes desses e ainda descrever as percepcdes deles quanto as caracteristicas do

acidente e ao impacto do mesmo em suas vidas.

METODOS

Tratou-se de um estudo transversal e descritivo, de abordagem qualitativa e quantitativa,
realizado no segundo semestre de 2019, em uma clinica escola de um Centro Universitirio do
interior do Ceard com parecer aprovado pelo CEP: 15498819.2.0000.8133. A populacdo da pesquisa
foi definida como as vitimas de acidentes de trinsito na cidade de Sobral - CE e, para a amostra
foram selecionados os pacientes atendidos na clinica escola de fisioterapia cuja causa do
atendimento estivesse relacionada a acidentes de trinsito.

Foram incluidos individuos independentes do sexo com idade entre 18 a 59 anos, vitimas
de acidentes de trinsito que estiveram em tratamento na Clinica Escola de Fisioterapia no
periodo de realizacdo da coleta de dados, e que aceitaram participar da pesquisa. Foram excluidos
os pacientes que possuissem algum déficit cognitivo que os impossibilitassem de responder ao
questiondrio e que desistissem de participar da pesquisa.

Para iniciar a coleta dos dados, realizou-se uma reunido com os fisioterapeutas e
preceptores que trabalham na Clinica Escola de Fisioterapia em que foram expostos os objetivos
e como iria funcionar a pesquisa. Foi solicitado que os fisioterapeutas selecionassem os pacientes
que se enquadravam nos critérios da pesquisa, informando também os dias e horarios dos
atendimentos.

Apés este primeiro momento, iniciou-se a busca pelos pacientes e o primeiro contato com
eles, sendo explicado do que se tratava a pesquisa e solicitado sua participagio da mesma. Aos
participantes da pesquisa foi solicitada a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionério, construido pelo autor da
pesquisa, que foi aplicado aos participantes. A aplicagio do questiondrio ocorreu antes do
atendimento fisioterapéutico, em uma sala que estava disponivel na clinica escola de fisioterapia,

com a presenca do fisioterapeuta responsével pelo tratamento do paciente.
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Os dados quantitativos foram analisados com o software SPSS (versio 21.0), por meio de
estatistica descritiva, média, desvio padrio e distribuicio de frequéncia. Os dados qualitativos
pelo método de Bardin com anilise de conteddo (BARDIN, 2011) , compreendendo as fases de
pré-anélise, exploracio do material ou codificacdo, tratamento dos resultados, interferéncia e
interpretacido e foram apresentados na forma de graficos e tabelas.

Em relagdo a anélise qualitativa, realizada na dltima parte do instrumento de avaliagio,
foi feita, primeiramente, a transcri¢do do material produzido. A primeira etapa constituiu-se da
leitura do material coletado nas fichas de avaliagdo, procurando semelhancas entre as
informacdes obtidas a fim de organizar as categorias sobre o tema em questdo. Assim, iniciou-se
a leitura transversal das unidades temaéticas empiricas por intermédio do cruzamento das ideias
contidas no material. Esta primeira leitura, que pode ser chamada de flutuante, serviu para que o
pesquisador se familiarizasse com as sugestdes e comentérios feitos pelos participantes.

Segundo Bardin (2011), desde a pré-analise devem ser determinadas operacdes de recorte
do texto em unidades comparédveis de categorizagio para anilise temditica e de modalidade de
codificacdo para o registro dos dados. Em uma segunda leitura levou-se em consideracdo as
premissas encontradas na revisio de literatura. Estas premissas foram comparadas aos
resultados encontrados nas fichas.

Assim, a partir da anilise das respostas dos participantes e das préprias perguntas
contidas nas fichas foi possivel criar categorias, cujos contetidos expressos e latentes
apresentavam maior correlacdo. As categorias foram: Depoimento descritivo das caracteristicas
do acidente; Impacto do acidente na vida do paciente.

Este estudo seguiu a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saiide (BRASIL, 2013) e
foi submetido ao comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitirio UNINTA, tendo sido
aprovado com o nimero 3.495.514.

Para manter o anonimato dos entrevistados, e garantir o cumprimento dos preceitos
éticos e legais, eles foram identificados por cédigos (Participante: P1, P2, P3...), sem guardar
relacdo com a ordem de aplicagio do questionério.

Os riscos dessa pesquisa relacionavam-se ao constrangimento durante a reposta do
questiondrio, entretanto, o estudo foi feito de forma a minimizé-los. Os beneficios referem-se a
possibilidade de obter dados mais detalhados sobre o perfil dos acidentados de trinsito atendidos

e assim ser possivel ampliar a qualidade do servigo oferecido a eles.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Perfil dos participantes e dos tipos de acidente de trinsito, por meio da anilise quantitativa

Participaram do estudo 20 acidentados de trinsito, com média de idade de 37,35+11,15 anos.
Quanto ao perfil desses acidentados, houve predominincia do género masculino (75%), casados
(50%), que tinham o ensino médio completo (60%). Dentre os que possuiam CNH (6090), todos

a tinham hé mais de dois anos. A descri¢io detalhada do perfil dos participantes estd disposta na

Tabela 1.

Tabela 1 - Perfil geral dos acidentados de trinsito atendidos na clinica escola de Fisioterapia, Sobral, 2019.

Variiveis N %
Género

Masculino 15 75
Feminino 5 25
Estado Civil

Solteiro 9 45
Casado 10 50
Separado/Divorciado I 5
Escolaridade

Ensino Fundamental Incompleto 3 15
Ensino Fundamental Completo ) o
Ensino Médio Incompleto 1 5
Ensino Médio Completo 12 60
Ensino Superior Incompleto 2 10
Ensino Superior Completo 2 10
Categoria da CNH que possui

N3io Possui 8 40
A 5 25
B 1 5
A/B 6 30
Tinha problemas de saiide antes do acidente

Sim 5 25
Nio 15 75

Fonte: Autoria prépria.

Em relacdo a predominincia no sexo masculino, esses dados estio em concordincia com
os estudos de Beceiro et al., (2019) que em sua pesquisa também houve uma maior
predominincia em individuos do sexo masculino. Na pesquisa realizada por Mendonga et al,,
(2017) o autor explica que essa predominincia do sexo masculino é em consequéncia da maior
populagio masculina e, por base em comportamentos sociais e culturais, esse grupo assume mais

riscos na conducgio de veiculos, como alta velocidade, manobras inadequadas e uso de 4lcool.
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Quanto a predominéncia de pessoas com CNH (Carteira Nacional de Habilitagdo), esses
achados discordam dos resultados encontrados por Baldoino et al., (2018) que fizeram uma
anélise do perfil de acidentados de trinsito no Piaui e tiveram como achados que 839 nio
possuiam CNH.

£ importante ressaltar que segundo o Cédigo de Trinsito Brasileiro (CTB), para que os
condutores possam transitar em vias ptblicas é necessario que facam o porte da CNH, para isto,
o candidato deve se submeter aos testes referentes as categorias para o qual seja a sua habilitacdo
(BRASIL, 2015).

Por sua vez, em relagio a caracterizacdo do acidente, considerando-se o questionamento

de h4 quanto tempo sofreram o acidente, as respostas variaram de 24 a 5400 dias, tendo média de

619+1164 dias e mediana de 360 dias. As demais informagdes estdo apresentadas na Tabela 2.

Tabela 2 - Caracterizagdo do acidente dos pacientes atendidos na clinica escola de Fisioterapia, Sobral,2019.

Variaveis N %

Envolvimento no acidente

Motorista 16 8o
Passageiro 4 20
Pedestre o o
Veiculo

Bicicleta 2 10
Motocicleta 17 85
Automédvel 1 5
Sinalizacdo

Otima 12 60
Precéria 2 10
Inexistente 6 30

J4 sofreu outros acidentes de trinsito

Sim 7 35
Nio 13 65
Utilizava mecanismos de protegdo

Sim 16 8o
Nio 4 20
Realizou alguma cirurgia

Sim 16 8o
Nio 4 20

Fonte: Autoria prépria

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao. Sio Paulo, v. 10, n. 08, ago. 2024.
ISSN: 2675-3375

1589



Revista [bero-
Americanade
Humanidades,
Ciénclase
Educagdo

. . . n . § - o OPEN8ACEESS
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

Quanto as queixas apresentadas, destacaram-se a perda de forga (80%) e a dor (65%), conforme ilustrado na

Figura1:

Figura 1 - acidentados de trinsito atendidos na clinica escola de Fisioterapia, Sobral,

Principais queixas relatadas pelos
participantes
20
15
10 HSim
Nao
5
0 m B
Dor Edema Rubor Calor Dorméncia Perdade Forga

Fonte: Autoria prépria 2019.

Registrou-se, apds analisar as varidveis referentes ao tratamento fisioterdpico, que o tempo médio para
inicio da fisioterapia apés o acidente foi de 240+87 dias. Em relacio 3 evolugdo com a fisioterapia, todos os
participantes relataram evolugio favorivel, como aumento de forga, de amplitude de movimento, redugio da dor e
do edema.

Em contrapartida, um estudo realizado por Baldoino et al., (2018), mostrou que ocorreram 43 lesdes
anatdmicas nos participantes da pesquisa, desse total 41,200 das vitimas apresentavam escoriacdes moderadas a
leves, seguidas de fraturas (30,239%) nas extremidades, como as fraturas de tibia, radio, ulna, ombro e mio que sio as
mais frequentes, em discordincia com os dados obtidos pela presente pesquisa, na qual 8o% dos pacientes tiveram
intervencdo cirturgica.

Nesse sentido, a pesquisa de Oliveira et al., (2017) comprovou que o tempo médio entre o acidente de
trinsito para inicio da primeira avaliagdo fisioterapéutica foi de 131 dias. Foi realizada uma reavaliagdo com o tempo
médio de tratamento entre sete dias e no maximo 92 dias, na qual pacientes que relataram dor foram de 65,19% na
avaliagdo inicial e diminuiu para 16,3% na reavaliacio.

Na pesquisa realizado por Barros et al., (2018) na cidade de Quixada no estado do Cear4, também foi
identificado uma predominincia de acidentes de trinsito envolvendo a motocicleta como meio de transporte,
caracterizando por um transporte mais acessivo em relacdo ao custo beneficio para a populacio.

Ressalta-se a importincia da conscientizacdo dos condutores, sendo fundamental para uma diminuicio dos

nimeros de vitimas. Além disso, é importante que haja uma rigida fiscalizagdo e a penalizagdo que possam
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contribuir nesse processo, ja que a educagio de base no trinsito ainda permanece sendo um caminho lento (DIAS et
al., 2017).

Na pesquisa realizada por Oliveira et al., (2017) foi observada uma maior evolucio em relagio aos déficits
relacionados com a forca muscular. E fundamental ressaltar essa evolugio que também foi identificada na presente
pesquisa, pois a perda de forca é uma das principais queixas dos pacientes, afinal os impossibilitam de fazer as

atividades de vida diaria.

Depoimento descritivo das caracteristicas do acidente

Quanto 2 solicitagdo para que descrevessem como ocorreu o acidente, foi possivel observar que a maior
parte dos participantes descreve que a causa do acidente se deu por culpa de outros motoristas ou de situacdes que
estavam fora de seu controle, como é possivel observar nos relatos abaixo:

[...] estava em minha moto e um carro “avancou” a preferenciall...] (P-1).

[...] estava em uma bicicleta, em uma pista de mio dupla, atento aos dois sentidos,
quando uma moto bateu com o pneu traseiro da minha bicicleta [...] (P-3).

[...] estava saindo do supermercado e o chio estava molhado e derrapei [...] (P-12).
Desses participantes, foi verificado que muitos traziam a necessidade de enfatizar que o acidente ocorreu
quando estavam ou indo ou voltando do trabalho:

[...] estava me direcionando para o trabalho, quando um carro colidiu com minha

motol...] (P-7).
[...] o acidente ocorreu durante uma entrega que precisei fazer no trabalho [...] (P-17).

Apenas trés participantes, apresentaram uma autorresponsabilizacio pelo acidente nos seus relatos:

[...] estava em alta velocidade quando o acidente ocorreul[...] (P-20).
[...] colidi numa 4rvore quando estava na moto e dormil...] (P-13).
[...] estava descendo a serra alcoolizado quando cai da bicicleta[...] (P-18).

Os relatos obtidos dos pacientes que informaram que estavam indo ou voltando do trabalho estio em
concordincia com a pesquisa realizada por Dias et al., (2017), também realizada na cidade de Sobral - CE, que
constatou maior ocorréncia de acidente de trinsito em turnos que existem um maior fluxo de pessoas saindo ou
entrando na jornada de trabalho.

Destaca-se que a qualidade de vida das vitimas de acidente de trinsito estd diretamente ligada as atividades
laborais. Muitos dos participantes da pesquisa relataram que um dos principais problemas era a questdo de se
ausentar do trabalho. Em uma pesquisa realizada por Carmo et al,, (2019), foi constatado que os pacientes que
retornaram para o trabalho tiveram um melhor resultado em relagdo aos aspectos emocionais e uma maior evolugio
em relagdo aos aspectos fisicos, diferentemente dos que nio retornaram para o trabalho em que se observou que
tanto aspectos emocionais como fisicos foram mais afetados e com menores evolugdes.

Contudo, a responsabilizacdo de terceiros da causa principal dos acidentes de trinsito também foi descrita
no estudo por Jorge et al., (2018), que identificou que muitas falas também demonstraram uma necessidade de
responsabilizar outras pessoas na tentativa de tirar o peso da agdo. O autor também relata que as principais
motivagdes em culpar terceiros é por conta do medo de reprovagio da sociedade, de se sentir um criminoso e

principalmente pela busca do prazer, evitando o desprazer de se responsabilizar por uma negligencia. O autor
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também explica que é fundamental a auto aceitagio da acdo inconsequente cometida no trinsito, principalmente

para que o individuo possa se conscientizar e mudar as suas condutas, evitando assim outros acidentes de trinsito.

Impacto do acidente na vida do paciente

Quanto a solicitagdo para que descrevessem as mudangas que aconteceram na vida apds o acidente, foi
possivel observar que os relatos mais frequentes dos participantes foram i dependéncia de outras pessoas e o
afastamento do trabalho, como é possivel observar nos relatos abaixo:

[...] fiquei mais estressado. Principalmente porque precisei parar de trabalhar e dependo
de outras pessoas para realizar minhas atividades do dia a dia[...] (P-15).

[...] a pior parte foi precisar de ajuda até para realizar minhas necessidades fisiolégicas.
Além disso, foi complicado ter que parar de trabalhar [...] (P-14).

Outro relato observado foi o impacto nas atividades de lazer que os participantes realizavam antes do
acidente:

[...] ndo saio mais de casa nem para trabalhar nem para outras atividades|...] (P-20).
[...] precisei parar de praticar esportes, como correr e jogar bola [...] (P-4).

Os acidentes de trinsito acarretam sérios problemas como altos custos emocionais e sociais, além disso
existem outros problemas como auséncia do trabalho, danos mentais e emocionais incalculdveis nas vitimas e em
suas familias e pelos anos de improdutividade que um acidente de trinsito pode acarretar (ANDRADE; JORGE,
2016).

Dado o exposto, por meio da pesquisa foi possivel observar o quanto a perda de funcionalidade causada
pelo acidente de triansito impacta a vida do paciente, tanto no dmbito profissional como pessoal e social. Dessa
forma, a fisioterapia se faz muito necesséria para reabilitar esses pacientes e reduzir as sequelas e incapacidades.
Assim, como foi descrito no estudo de Bruder (2013) que em sua pesquisa, pacientes vitimas de fraturas, com a
fisioterapia obtiveram uma recuperagio mais rapida, mostrando a importincia do profissional fisioterapeuta nesse

processo de reabilitacdo.

CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com os resultados obtidos neste estudo, péde-se observar que o maior indice de acidentados foi
de individuos do sexo masculino e que utilizavam a motocicleta como meio de transporte. Também foi possivel
identificar que existe uma recorréncia em relagio a acidentes de trinsito pois muitos relataram ja ter se envolvido
em acidentes de trinsito anteriormente.

A maioria dos participantes da pesquisa necessitaram de procedimentos cirtrgicos apés o acidente de
trinsito, caracterizando-se como tendo lesdes graves e que demandam um maior tempo de recuperacio e podem
incorrer em problemas emocionais e instabilidade financeira.

Dado o exposto, é fundamental que haja uma conscientizacio da populacio para que faca a utilizagdo dos
equipamentos bésicos de seguranca, que tenham o porte da CNH e que tenham uma maior atengio no trinsito. A

conscientizagio também deve partir dos profissionais da satde, sempre buscando formas de levar até os cidadios
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ensinamentos bésicos de como prevenir um acidente de trinsito e como agir em uma situagio que presencie ou que
seja a vitima do acidente de trinsito.

Considerando-se o que foi observado nos resultados obtidos ficou notéria a importincia da fisioterapia para
pacientes que se envolvemn em acidentes automobilisticos, no qual 100% dos entrevistados relataram que houve sim
uma melhora apés o inicio da fisioterapia, principalmente em relagio ao aumento da for¢a muscular e da amplitude
do movimento.

Levando-se em conta os dados apresentados, a pesquisa realizada teve o intuito de contribuir com os
estudos com essa temdtica, sendo fundamental que outras pesquisas sejam realizadas, tendo em vista esse perfil dos

acidentes de trﬁnsito, para que medidas preventivas possam ser tomadas precocemente.
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