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RESUMO: Os acidentes de trinsito estio ocorrendo cada vez mais e com maior frequéncia por conta de
imprudéncia de muitos motoristas e pedestres. Os comportamentos adotados sio de desrespeito mediante
a sinalizacio de trinsito, bem como a condugio de veiculos em alta velocidade e o uso abusivo do 4lcool e
drogas. Além desses fatores, correm treinamentos inadequados dos condutores, em relacdo a direcdo
defensiva e atitudes que devem ocorrer para evitar acidentes de trinsito. A pesquisa se justifica no
pressuposto de que é necessaria a busca por dados que enfoquem a temética do perfil dos acidentados de
trinsito e sobre a problemitica em satde publica. Trata-se de um estudo abordagem qualitativa, de
caréter exploratério, baseada em uma revisio bibliogréfica. A coleta de dados foi realizada nas bases de
dados Scielo, Biblioteca Must, Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e Lilacs dispostos na integra e de livre
acesso, entre o periodo de 2007 a 2022. A pesquisa ocorreu durante os meses de abril a novembro de 2022.
Com o crescimento da populagio através de expressivo e acelerado processo de urbanizacio, os padrdes
foram se alterando ao decorrer dos anos, incluindo mudangas no padrio de ocupacdo desordenado do
solo, observado nas tltimas décadas nos paises desenvolvidos. Assim, é notdrio os efeitos negativos sobre
a qualidade do ambiente nas grandes cidades e regides metropolitanas, essas alteracdes influenciam
diretamente na qualidade de vida dos individuos. Dado o exposto, através da pesquisa bibliografica foi
possivel observar o quanto a perda de funcionalidade causada pelo acidente de trinsito impacta a vida do
paciente, tanto no 4mbito profissional como pessoal, social e custos para a satide publica.
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ABSTRACT: Traffic accidents are occurring more and more frequently due to the recklessness of many
drivers and pedestrians. The behaviors adopted include disrespect for traffic signs, as well as driving
vehicles at high speed and the abusive use of alcohol and drugs. In addition to these factors, drivers are
inadequately trained in relation to defensive driving and the attitudes that must be taken to avoid traffic
accidents. The research is justified on the assumption that it is necessary to search for data that focus on
the profile of traffic accidents and public health issues. This is a qualitative, exploratory study, based on
a literature review. Data collection was carried out in the Scielo, Biblioteca Must, Biblioteca Virtual em
Satde (VHL) and Lilacs databases available in full and freely accessible, between the period 2007 and
2022. The research took place during the months of April to November 2022. With population growth
through a significant and accelerated urbanization process, patterns have changed over the years,
including changes in the disordered land occupation pattern, observed in recent decades in developed
countries. Thus, the negative effects on the quality of the environment in large cities and metropolitan
regions are notorious; these changes directly influence the quality of life of individuals. Given the above,
through bibliographical research it was possible to observe how much the loss of functionality caused by
a traffic accident impacts the patient's life, both professionally, personally, socially and at public health
costs.

Keywords: Public health. Automobile Accidents. Health Profile. Treatment.

RESUMEN: Los accidentes de trafico se producen cada vez con més frecuencia debido a la imprudencia
de muchos conductores y peatones. Entre las conductas adoptadas se encuentran el irrespeto a las sefiales
de transito, asi como la conduccién de vehiculos a alta velocidad y el uso abusivo de alcohol y drogas. A
estos factores se suma la insuficiente formacién de los conductores en relacién a la conduccién defensiva
y las actitudes que deben adoptar para evitar accidentes de trifico. La investigacién se justifica bajo el
supuesto de que es necesario buscar datos que se centren en el perfil de los accidentes de trinsito y las
cuestiones de salud publica. Se trata de un estudio exploratorio cualitativo, basado en una revisién de la
literatura. La recoleccién de datos se realizé en las bases de datos Scielo, Biblioteca Must, Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS) y Lilacs disponibles en su totalidad y de libre acceso, entre los afios 2007 y 2022.
La investigacién se desarrollé durante los meses de abril a noviembre de 2022. A pesar del crecimiento
demogrifico a través de un importante y acelerado proceso de urbanizacidén, los patrones han cambiado a
lo largo de los afios, incluidos cambios en el patrén desordenado de ocupacién de la tierra, observado en
las dltimas décadas en los paises desarrollados. Asi, son notorios los efectos negativos sobre la calidad del
medio ambiente en las grandes ciudades y regiones metropolitanas; estos cambios influyen directamente
en la calidad de vida de los individuos; Teniendo en cuenta lo anterior, a través de la investigacién
bibliografica se pudo observar cudnto impacta la pérdida de funcionalidad provocada por un accidente de
transito en la vida del paciente, tanto en el 4mbito profesional, personal, social y en costos de salud
publica.

Palabras clave: Salud pablica. Accidentes Automovilisticos. Perfil de Salud.

INTRODUCAO

Os acidentes de trinsito estio ocorrendo cada vez mais frequentemente devido 2
imprudéncia de muitos motoristas e pedestres. Os comportamentos adotados envolvem o
desrespeito a sinaliza¢do de trinsito, a condugio de veiculos em alta velocidade e o uso abusivo
de 4lcool e drogas. Além desses fatores, hé treinamentos inadequados dos condutores em relagio
a diregdo defensiva e as atitudes necessérias para evitar acidentes de trinsito (Abreu et al., 2009;
Gomes et al, 2010). Em 2005, uma pesquisa realizada pelo sistema de informagdes do
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Departamento Nacional de Transito (DENATRAN) identificou que o nimero de mortes por
acidentes de trinsito no Brasil foi de 35.763, calculando-se uma média de 98 mortes por dia. No
mundo, as causas externas estio entre as principais causadoras de morbidade e mortalidade
(Mello et al., 2008). Globalmente, os acidentes de trinsito foram responsaveis por cerca de 1,2
milhdo de mortes e causaram sequelas e lesdes em mais de 20 a 50 milhdes de individuos em
2010. Foram a 112 causa de mortes e a 92 causa de sequelas em toda a populacio, sendo a maior
causa de mortes entre a populacio de 5 a 44 anos de idade. O mais preocupante é que esses dados
estdo crescendo rapidamente, e acredita-se que os acidentes de trinsito se tornem a 5% maior
causa de mortalidade até o ano de 2030 em todo o mundo. Os grupos mais vulnerdveis sio
pedestres, motociclistas e ciclistas, e mais de 9goo das mortes por acidentes de trinsito ocorrem
em paises com baixo ou médio indice de desenvolvimento, que totalizam 489 da frota de
veiculos e 2/3 da populagio mundial (Martins et al., 2013). Pesquisas mostram que o Brasil est4
entre os paises com as maiores taxas de violéncia no trinsito, ficando atrés apenas da India,
China, Estados Unidos e Russia (Vasconcelos, 2013). Nos acidentes de trinsito, especialmente os
que envolvem motocicletas, os membros inferiores sdo os mais lesionados. Esses membros sdo
fundamentais para a biomecanica corporal, principalmente para a realizagio da marcha. Quando
comprometidos, podem levar i perda significativa da capacidade funcional, diminuindo a
qualidade de vida e a realizagio das atividades didrias. Nos casos mais graves, serd necessirio o
uso de dispositivos auxiliares, como muletas e cadeiras de rodas, para facilitar a locomocio.
Existem casos em que o individuo fica receoso de andar, limitando sua deambulagio (Milcheski
et al., 2010). De acordo com Silveira e Souza (2016), as consequéncias dos acidentes de transito
podem perdurar por toda a vida do individuo devido as graves sequelas adquiridas, que s3o
muito limitadoras nas atividades didrias mais simples e importantes, como movimentagio,
trabalho, satide e autonomia para as atividades cotidianas, reduzindo a qualidade de vida. A vista
disso, o aumento das ocorréncias de acidentes de trinsito representa um problema de satde
ptblica, despertando um estado de alerta no Brasil e em diversos outros paises com o aumento
desses ndmeros. Por outro lado, Andrade e Jorge (2017) citam que as despesas com internagdes
hospitalares devido aos acidentes de trinsito no ano de 2013, para os cofres publicos, foram de
R$231.469.333,13, dos quais R$188.025.095,94 foram gastos com servicos hospitalares e
R$43.361.377,01 com servigos profissionais. O valor médio de internacdo por acidentes de trinsito
no periodo estudado foi de Rs1.355,17. Desta forma, sabendo-se dos custos ao sistema de satde e
das incapacidades e redu¢do da funcionalidade que os acidentes de trinsito podem gerar, surgiu o
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interesse pelo tema em questio. A pesquisa se justifica no pressuposto de que é necessdria a
busca por dados que enfoquem a temdtica do perfil dos acidentados de trinsito e a problematica
em satde publica. Assim, esse estudo é relevante para a populacdo, pois a partir da anilise dos
prejuizos que os acidentes automobilisticos causam para o individuo e aos cofres publicos,
campanhas preventivas podem ser embasadas com foco no publico-alvo correto. O estudo
também possui relevincia para todos os envolvidos, direta ou indiretamente, nesta problemaitica,
buscando trazer informagdes pertinentes para os servicos de satde, pacientes, comunidade

cientifica, departamentos de trinsito e outros profissionais.

METODOS

Trata-se de um estudo abordagem qualitativa, de cariter exploratério, baseada em uma
revisdo bibliogrifica. A coleta de dados foi realizada nas bases de dados Scielo, Biblioteca Must,
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e Lilacs dispostos na integra e de livre acesso, entre o
periodo de 2007 a 2022. A pesquisa ocorreu durante os meses de abril a novembro de 2022. O
presente estudo apresenta uma pesquisa bibliografica. Segundo Treinta et al. (2013), a pesquisa
bibliogréfica é caracterizada como revisio de literatura ou revisdo bibliogréfica, que consiste no
levantamento de dados ji publicados, com finalidade de facilitar o acesso a informacdes de um
determinado assunto. De acordo com Dalfovo, Lana, Silveira (2008), pode-se ter como principio
de uma pesquisa qualitativa onde se caracteriza pelo emprego predominantemente com dados
qualitativos, ou seja, os dados coletados pelo pesquisador nio sdo exibidos somente em nimeros,
ou os nimeros sio apenas um complemento e nio a conclusio. Segundo a pesquisa realizada por
Prodanov e Freitas (2013), os resultados obtidos pela anélise quantitativa sio verificados somente
apds a coleta das pesquisas bibliogréficas, estes sdo inicialmente organizados e classificados de
forma sistemitica. Os critérios de inclusio adotados foram artigos originais disponiveis na
integra e escritos em portugués. Foram excluidos da anilise final, os artigos que n3o tiveram
relacdo com tema, artigos repetidos nas bases de dados, resumos e anais. Utilizou-se como
descritores as seguintes palavras-chaves: Satde Publica; Acidentes automobilisticos; Perfil em
Satde; Tratamento. A pesquisa em questio foi uma revisio bibliogréfica, respeitou os pontos
éticos, além de confirmar a autoria dos artigos examinados, utilizando para cita¢des e referéncias

dos escritores as normas da ABNT.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados evidenciam que os acidentes de trinsito acarretam sérios
problemas como altos custos emocionais e sociais, além disso existem outros problemas como
auséncia do trabalho, danos mentais e emocionais incalculdveis nas vitimas e em suas familias e
pelos anos de improdutividade que um acidente de trinsito pode acarretar (Andrade et al, 2016).
Observado nas pesquisas realizadas que a qualidade de vida das vitimas de acidente de trinsito
estd diretamente ligada as atividades laborais. Algumas pesquisas relataram que um dos
principais problemas era a questio de se ausentar do trabalho. Em uma pesquisa realizada por
Carmo et al., (2019), foi constatado que os pacientes que retornaram para o trabalho tiveram um
melhor resultado em relagdo aos aspectos emocionais e uma maior evolugio em relagio aos
aspectos fisicos, diferentemente dos que n3o retornaram para o trabalho que se observou que
tanto aspectos emocionais como fisicos foram mais afetados e com menores evolugdes. Santos e
Carvalho (2013) destacam que analisando a morbidade dos acidentes automobilisticos, as fraturas
sdo muito frequentes e o que leva internagdes pés-traumiticas. E ressaltam que a maioria é
devido aos acidentes envolvendo motocicleta. Na pesquisa realizada por Barros et al., (2018) na
cidade de Quixad4 no estado do Cear4, foi identificado uma predominincia de acidentes de
trinsito envolvendo a motocicleta como meio de transporte, caracterizando por um transporte
mais acessivo em relagio ao custo beneficio para a populagio e mais utilizado pelo sexo
masculino. Nos estudos realizados por Baldoino et al., (2018), mostrou que ocorreram 43 lesdes
anatémicas nos participantes da pesquisa, desse total 41,200 das vitimas apresentavam
escoriagdes moderadas a leves, seguidas de fraturas (30,2300) nas extremidades, como as fraturas
de tibia, rddio, ulna, ombro e mio que s3o as mais frequentes. Dentre as causas prevalecentes de
mortes no pais, as decorrentes de acidentes de trinsito encontram-se como uma das causas
primérias. Demonstrando uma grande complicacdo de satide publica, pois, diversos fatores estio
relacionados desde a morte do individuo, como os impactos consequentes, mais as despesas
geradas direta ou indiretamente, o que causa prejuizos para a populagdo (Schoeller et al., 2012).
Dentre as pesquisas realizadas foi possivel identificar uma predominincia no sexo masculino,
esses dados estdo em concordincia com os estudos de Beceiro et al., (2019) que em sua pesquisa
também houve uma maior predominincia em individuos do sexo masculino. Na pesquisa
realizada por Mendonga et al., (2017) o autor explica que essa predominincia do sexo masculino

é em consequéncia da maior populacio masculina e por base em comportamentos sociais e

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 08, ago. 2024.
ISSN: 2675-3375

1610



Revista bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

culturais, esse grupo assume mais riscos na conducio de veiculos, como alta velocidade,
manobras inadequadas e uso de dlcool. No que diz respeito a carteira nacional de habilitagio
(CNH) na pesquisa realizada por Baldoino (2018) que fez uma analise do perfil de acidentados
de transito no Piaui e teve como achados que 83% ndo possuiam CNH. E importante ressaltar
que segundo o Cédigo de Transito Brasileiro (CTB), para que os condutores possam transitar
em vias publicas é necessirio que fagcam o porte da CNH, para isto, o candidato deve se
submeter aos testes referentes 4s categorias para o qual seja a sua habilitacio. (BRASIL, 1997).
Ressalta-se a importincia da conscientizagio dos condutores, sendo fundamental para uma
diminui¢io dos nimeros de vitimas. Além disso, é importante que haja uma rigida fiscalizagio e
a penalizacdo que possam contribuir nesse processo, j4 que a educagio de base no trinsito ainda
permanece sendo um caminho lento (DIAS et al, 2017). A responsabilizagio de terceiros da
causa principal dos acidentes de trinsito foi observada no estudo realizado por Jorge et al,,
(2018), que identificaram em sua pesquisa que em muitas falas também demonstraram uma
necessidade de responsabilizar outras pessoas na tentativa de tirar o peso da agdo. Os autores
também relatam que as principais motivacdes em culpar terceiros sio por conta do medo de
reprovacdo da sociedade, de se sentir um criminoso e principalmente pela busca do prazer,
evitando o desprazer de se responsabilizar por uma negligencia. O autor também explica que é
fundamental a auto aceitagido da a¢do inconsequente cometida no trinsito, principalmente para
que o individuo possa se conscientizar e mudar as suas condutas, evitando assim outros
acidentes de trinsito. Dado o exposto, através da pesquisa bibliogréfica foi possivel observar o
quanto a perda de funcionalidade causada pelo acidente de trinsito impacta a vida do paciente,

tanto no 4mbito profissional como pessoal, social e custos para a satide ptblica.

CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, pela pesquisa realizada conseguimos observar os custos sociais dos acidentes de
trinsito causam para os cofres publicos, a assisténcia hospitalar, reabilitagio, perda de producio,
gastos previdencidrios, danos a terceiros, administracio de seguros e suporte de agentes de
trinsito e uma série de outros custos ligados direta e indiretamente com os acidentes de trinsito.
Dado o exposto, é fundamental que haja uma conscientizagdo da populagio para que faca a
utilizagdo dos equipamentos bésicos de seguranca, que tenham o porte da CNH e que tenham
uma maior atencdo no trinsito. A conscientiza¢do também deve partir dos profissionais da
satide, sempre buscando formas de levar até os cidaddos ensinamentos basicos de como prevenir
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um acidente de trinsito e como agir em uma situacio que presencie ou que seja a vitima do
acidente de trinsito. Levando-se em conta os dados apresentados, a pesquisa realizada tem como
intuito de contribuir com os estudos com essa tematica, sendo fundamental que outras pesquisas
sejam realizadas, tendo em vista esse perfil dos acidentes de trinsito, para que medidas
preventivas possam ser tomadas através desses estudos realizados. A magnitude das internacdes
decorrentes de acidentes trinsito, demonstraram gastos expressivos. Por afetarem a populacio,
indicando um impacto social e econémico, de avanco em gastos sobre o orcamento familiar e
relativos a previdéncia social. As internacdes decorrentes de acidente de trinsito, principalmente
na populagio jovem e economicamente ativa, tém um impacto enorme na sociedade e justificam
interveng¢des imediatas. Com esses fatores apresentados ao decorrer da pesquisa, é fundamental
que exista a atuagio da gestdo de satide ptblica com a perspectiva da atuagio com planejamentos
financeiros e medidas preventivas possam ser adotas com o intuito de reduzir os indices de

acidentes de trinsito.
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