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RESUMO: O processo de envelhecimento tem se tornado um tema discutido mundialmente devido aos
seus impactos na economia e no cendrio internacional. A senescéncia, que antes era um tema pouco
discutido, tornou-se alvo de grande atencdo na esfera publica, uma vez que o desenvolvimento da
medicina e da ciéncia tem permitido o aumento da expectativa de vida associado a uma satide que antes
era inimagindvel. Diante dessa realidade, o governo brasileiro criou o Estatuto do Idoso com a finalidade
de garantir a manutencdo dos direitos & populagio idosa, de forma que nio sé a satide seja assegurada,
mas também a inclusdo social e a qualidade de vida. A busca pelo Ensino Superior, pelos idosos, tem se
tornado uma alternativa para o desenvolvimento de novos objetivos, de habilidades e competéncias, de
outras oportunidades, ou ainda a realiza¢do de projetos que antes n3o lhes fora possivel. Analisar como
essa questdo — da inserc¢do do idoso no Ensino Superior - tem se dado, em diferentes cenérios no Brasil,
com seus intmeros desafios, constituiu-se como objetivo principal dessa pesquisa. Para isso, a
investigacdo deu-se a partir do cruzamento de dados nas plataformas do DATASUS, IBGE, e INEP,
buscando discriminar a verdadeira situagio da satide e o acesso da terceira idade & educacio superior no
contexto brasileiro.
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ABSTRACT: The aging process has become a topic discussed worldwide due to its impacts on the
economy and on the international scene. Senescence, which was previously a topic little discussed, has
become the target of great attention in the public sphere, since the development of medicine and science
has allowed an increase in life expectancy associated with health that was previously unimaginable.
Faced with this reality, the Brazilian government created the Elderly Statute with the purpose of
guaranteeing the maintenance of the rights of the elderly population, so that not only health is assured,
but also access to Higher Education. This aroused the need for analysis and comparison between the
aging process and access to higher education in the Brazilian scenario, since the increase in the number
of elderly people has brought numerous social challenges. Therefore, this research aims to carry out data
analysis on the DATASUS, IBGE, and INEP platforms, seeking to discriminate the true health

situation and access for seniors to higher education in the Brazilian context.
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RESUMEN: El proceso de envejecimiento se ha convertido en un tema discutido a nivel mundial por
sus impactos en la economia y en el escenario internacional. La senescencia, que antes era un tema poco
discutido, se ha convertido en blanco de gran atencién en la esfera publica, ya que el desarrollo de la
medicina y la ciencia ha permitido un aumento de la esperanza de vida asociada a la salud que antes era
inimaginable. Ante esta realidad, el gobierno brasilefio creé el Estatuto del Adulto Mayor con el
propdsito de garantizar el mantenimiento de los derechos de la poblacién anciana, de modo que no sélo
se asegure la salud, sino también la inclusién social y la calidad de vida. La biasqueda de la Educacién
Superior, para las personas mayores, se ha convertido en una alternativa para el desarrollo de nuevos
objetivos, habilidades y competencias, otras oportunidades, o incluso la realizacién de proyectos que
antes no les eran posibles. Analizar cémo esta cuestidén - la inclusién de las personas mayores en la
Educacién Superior - se ha producido, en diferentes escenarios en Brasil, con sus numerosos desafios,
fue el principal objetivo de esta investigacién. Para ello, la investigacién se realizé cruzando datos de las

plataformas DATASUS, IBGE e INEP, buscando discriminar la verdadera situacién de salud y el acceso

de las personas mayores a la educacién superior en el contexto brasilefio.

Palabras clave: Anciano. Ensefianza superior. Envejecimiento. Educacién.
INTRODUCAO

O processo de envelhecimento é uma etapa natural do desenvolvimento humano. Desde
o principio, o ser humano nasce, cresce, envelhece e morre. Essa é a lei absoluta da vida.
Entretanto, isso ndo foi o suficiente quando o homem comecou a se organizar em sociedade,
uma vez que a manutengio de uma vila, cidade, ou até mesmo de um império, depende de um
fluxo continuo de nascidos que assumam o lugar daqueles morrem (SANTOS SS, 2010).

Dentro desse sistema, o idoso se configurava como um ser que possuia bastante
experiéncia e sabedoria, porém pouca satide. Ao longo dos séculos, todavia, esse papel foi sendo
transformado e, hoje, a presenca de um envelhecimento saudivel e longevo tem sido
caracteristica marcante da modernidade; percebe-se que esses idosos estdo cada vez mais
inseridos em ambientes de lazer, trabalho e, principalmente, em educacio.

Observa-se que a populacdo idosa que ingressa em faculdades conquista a possibilidade
de participar ativamente da aquisicio de conhecimentos e isso resulta em uma nova
disseminacio do significado de velhice, que se caracterizada por um personagem capaz de ter
autonomia e pensamento critico (OLIVEIRA RC, SCORTEGAGNA PA, SILVA FO, 2016).

Ao analisar essa conjuntura, o Censo de Educacio Superior 2022 - pesquisa realizada pelo
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) - constatou
que as pessoas com mais de 59 anos representam a parcela social com maior aumento percentual
no acesso ao Nivel Superior.

Apesar desse avanco estatistico, ainda é possivel perceber que ingresso ao Nivel Superior

nio é garantia do respeito as necessidades e individualidades desse grupo social. Isso porque, a
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caréncia de uma inclusio digital, a presenca de preconceitos (como o etarismo) e a disseminagio
dos meios de comunica¢io de massa de uma imagem ultrapassada, na qual o idoso é um ser
dependente e fragil, dificulta a instaura¢io de uma cidadania efetiva por parte dessa parcela
populacional.

A partir desse cendrio, buscou-se investigar, no contexto e brasileiro, o panorama da
populacdo senil, sua condi¢io de saide e a sua participacdo no Ensino Superior, objetivando
realizar um estudo comparativo entre essas duas situagdes. Os resultados obtidos nessa pesquisa
buscaram identificar e analisar como parimetros para o aperfeicoamento de medidas sociais de
satde e aten¢io a populagio idosa, podem ser influenciados por sua participagdo cidadd no

Ensino Superior.

METODOS

Para anélise do tema, o presente estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa
epidemiolégica de cunho quantitativo-descritiva e retrospectiva. Essa pesquisa estd
fundamentada em dados coletados no passado, ou seja, através de levantamentos estatisticos ja
publicados. Quanto 4 forma de abordagem, esse estudo se encaixa como quantitativo por buscar
entendimentos de fendmenos por meio de anélises e compara¢es numéricas. Além disso, seu
tipo é descritivo, pois visa observar, registar e descrever determinado fato.

Os dados coletados para essa investigagio encontram-se disponiveis nas bases de dados
do sistema TABNET, fornecidos pelo Sistema de Informacio em Sadde pelo Ministério da
Satde (DATASUS); Sistema IBGE de Recuperagio Automaitica (SIDRA) e Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), no periodo de 2010 a 2022 como
pardmetro de anélise estatistica, uma vez que determinados levantamentos do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) sé sdo realizados a cada decénio.

No contexto da pesquisa conduzida, é crucial destacar o comprometimento com os
principios éticos delineados na Declaracio de Helsinque. Segundo a Resolu¢io n°s10, amparada
pelo Conselho Nacional de Satide, as pesquisas que utilizam banco de dados que nio seja possivel

as identificacSes pessoais nio precisam passar por avaliagio do comité de ética

RESULTADOS E DISCUSSOES
O Brasil, de acordo com os dados da ONU, pelo World Population Prospects 2022,

encontra-se como o 6° pais com maior quantidade de idosos do mundo. Esse fato, de forma
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isolada, j4 confirma a ideia de que a efetividade dos direitos do idoso deve ser garantida.

Gréfico 1 - Paises com maior nimero de idosos em sua populagio

PAISES COM MAIOR NUMERO DE IDOSOS EM
SUA POPULACAO
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Fonte: ONU. World Population Prospects 2022. (Acesso em 2024 e elaborado pelo autor)

O gréifico acima apresenta os 6 paises com maior nimero absoluto de idosos no contexto
mundial. Dentre eles, China, EUA, Jap3o e Russia destacam-se como paises desenvolvidos, nos
quais a tecnologia da satde, a qualidade de vida e educagio permitiram a longevidade dessa
parcela populacional. J4 o Brasil (que se apresenta na 62 classificagdo, possuindo 31,5 milhdes de
idosos) e a India sdo paises emergentes que, apesar de apresentarem significativas taxas de
desigualdade e prolemas sociais, tém conseguido aumentar a expectativa de vida e assegurar o
envelhecimento populacional.

O novo cendrio deve-se também ao melhoramento das técnicas diagnésticas, dos
aparelhos de satide, dos medicamentos e dos processos intervencionistas, percebendo-se que
mesmo diante de acontecimentos patoldgicos, a realidade atual da tecnologia proporciona a
prevencio e cuidado de uma forma inimaginavel hé 10 anos (LORENZETTI J et al, 2012). Isso,
inclusive, é corroborado pelos dados levantados pelo IBGE através do Censo Demogréfico de
2022, exibido no grafico abaixo, o qual demonstra que mesmo havendo aumento das internacges,

a expectativa de vida se manteve acima dos valores obtidos em 2012.
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Gréfico 2 — Expectativa de vida da populagdo brasileira entre os anos de 2011 e 2022
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Fonte: IBGE. Censo Demografico de 2022.

O grafico anteriormente apresentado demonstra a evolucdo da expectativa de vida em
homens e mulheres da populagio brasileira dos anos de 2011 a 2022. Os valores estdo dispostos
em linhas de 4 cores diferentes, nas quais a laranja e a azul-escuro expde as estimativas feitas
pelo IBGE e as cores cinza e azul-claro exibem os dados encontrados com a pesquisa. E possivel
identificar que a expectativa de vida em mulheres sempre permaneceu mais elevada que a do
homem no periodo avaliado. Além disso, observa-se uma queda significativa entre os anos de
2020 e 2021 devido 4 pandemia da COVID-19, porém, logo apds esse periodo, a expectativa voltou
a crescer.

Aproveitando-se dessa anilise, notou-se que além de haver uma expectativa de vida
maior para as mulheres frente aos homens, isso também se refletiu no cenério do ingresso ao
Ensino Superior. Esse dado pode ser explicado pelo fato da populagio brasileira ter o predominio
feminino, uma vez que em o ndmero de mulheres predomina em relagio ao de homens e a taxa
de alfabetizacdo entre elas ser maior. Segundo Berzins MA 2003, “as mulheres estio em maioria

na populacio idosa, em todas as regides do mundo, o que caracteriza um processo de feminizagio
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do envelhecimento”.

Além disso, a autora corrobora a ideia de que o envelhecimento ativo associado ao grupo
feminino permite a sua maior inser¢io no ensino superior, uma vez que a “prote¢io hormonal
do estrégeno, diferente inser¢io da mulher no mercado de trabalho, consumo diferente de tabaco
e 4lcool, postura diferente em relagdo a satide/doenca e relagio diferente com os servicos de
satde” sio pilares fundamentais para esse cendrio (BERZINS MA, 2003).

Outro fato interessante é perceber que, além das mulheres, a raca branca foi dominante
no acesso ao Nivel Superior nesse cendrio. Essa anélise é reforcada através do indice de
analfabetismo em pessoas idosas, realizado pelo IBGE através da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilio (PNAD) em 2022, o qual apresentou-se com uma taxa de 9,3% para
brancos contra 23,3% para negros e pardos. Esse levantamento ratifica um contexto brasileiro
ainda persistente de desigualdade, na qual a implementacio de politicas publicas faz-se
necessaria com a finalidade de permitir a equidade do acesso aos direitos sociais. (VIERA PP,

2023)

Grifico 3 - [ndice de alfabetizacio das mulheres por raca na populagio brasileira em 2022
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Fonte: IBGE. Censo Demografico 2022 (Acessado em 2024 e elaborado pelo autor)

v

E percetivel no grafico acima que as mulheres da raca branca e amarelas da populagio
brasileira possuem um indice maior de alfabetizag¢do que as mulheres de raca preta ou parda. Isso
confirma o fato de que a alfabetizacdo estd indissociavelmente relacionada com o acesso ao

ensino superior e pode ser um marcador para o aumento do acesso de pessoas idosas as IES.
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Grifico 4 — Ntimero de idosos matriculados no ensino superior no Brasil nos anos de 2012 e 2022.
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Fonte: IBGE. Censo Demogréfico 2022 (Acessado em 2024 e elaborado pelo autor)

E notério no grafico acima um salto de 869 no niimero de pessoas idosas matriculadas
no ensino superior entre 2012 e 2022, percebendo que o crescimento da expectativa de vida ji
mencionada anteriormente foi acompanhada de um maior acesso dessa populagio ao nivel
superior.

Por fim, ficou evidente durante a anilise dos dados que essas informacdes levam a
acreditar na teoria Vygotskiana que “aprendizagem e desenvolvimento estio inter-relacionados,
que o ser humano se constitui como tal na relagio com os demais e que é a cultura que compde
a natureza humana num processo histérico que, ao longo do desenvolvimento filogenético e
ontogenético, molda o funcionamento psicolégico humano” (VYGOTSKY LS, 2008). A partir
disso, De Oliveira LL et al 2016 afirma que o mais extraordindrio dessa teoria é o “conceito de
zona de desenvolvimento proximal, que consegue apresentar a importincia da integracio social
como fonte de conhecimento, ou seja, por meio dessa interagdo do individuo com o meio social,
ele pode avancar além de seu desenvolvimento atual, até certo ponto, com a ajuda de outros
individuos.”

Durante o processo de anilise, percebeu-se o aumento de 56% no nimero de matriculas
realizadas no ensino superior por pessoas com idade igual ou superior a 60, entre os anos de 2012

e 2021, segundo dados do Censo da Educacdo Superior 2021 (INEP, 2021).
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CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, ficou percetivel apés a andlise comparativa que houve um crescimento
significativo no acesso da populacio idosa ao ensino superior, caracterizando pela
predominincia das mulheres brancas que tendem a concluir o curso que iniciaram.

Apds essa comparacio, pode-se concluir que o envelhecimento da populagio brasileira
tem se tornado um tema amplamente discutido devido aos impactos que resultardo nas préximas
décadas. A satde, como pré-requisito essencial, vem acompanhada da necessidade de promocio
de politicas pablicas que possam incluir de forma integral a parcela da populagio idosa que ainda
possuem obstaculos para essa consolidagio.

Proposto pelo Estatuto do Idoso e implementado pela Politica Nacional de Satde da
Pessoa Idosa, os direitos da terceira idade precisam ser respeitados para que possamos
desenvolver idosos cada vez mais protagonistas socias. Em breve o Brasil terd uma expectativa
de vida em torno de 81 anos. Quando esse momento chegar, precisaremos ter idosos atuantes
nos contextos sociais, principalmente, aqueles envolvidos no ensino superior, uma vez que é
nesse espaco que se desenvolve o pensamento critico e permite que a velhice seja uma fase de

fruicdo e nio mais de fardo, como difundido através dos meios de comunicag¢do de massa.
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