Revista [hero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

doi.org/10.51891/rease.v10i8.15215

EFICACIA DAS INTERVENCOES EDUCACIONAIS NA PREVENGAO DE
DOENGAS RESPIRATORIAS EM CRIANGCAS

EFFICACY OF EDUCATIONAL INTERVENTIONS IN PREVENTING
RESPIRATORY DISEASES IN CHILDREN

Isabella Peixoto dos Santos!
Gabriel Melo Guimaries?
Rhay Bertholdo Justimiano?

Laura Franco Urso Beraldo Moraes*
Claudio Henrique de Melo Pereira Filho3
Carolina Santos Nascimento$
Juliana Garcia Rodrigues’
Matheus Costa Felix Feitosa de Aguiar®
Luis Felipe Nogueira Rodrigues’
Aeda Vaz Otoni!0

RESUMO: Este estudo revisou a eficicia das interveng¢des educacionais na prevengio
de doengas respiratérias em criangas, com foco na redugio da incidéncia de doengas,
mudancas nas préticas preventivas e melhorias na satde respiratdria. A anélise incluiu
estudos de diferentes tipos, como ensaios clinicos randomizados e estudos
observacionais, para avaliar o impacto das estratégias educacionais na sadde
respiratdria infantil. Os resultados indicam que as interveng¢des educacionais sio
eficazes na reducio de hospitalizacdes e infeccdes respiratérias agudas, além de
promover mudangas significativas nas préticas preventivas, como a adesio a vacinagio
e praticas de higiene. Também foram observadas melhorias na fun¢io pulmonar e na
reducdo dos sintomas respiratdrios. No entanto, a eficicia pode variar de acordo com
a abordagem metodolégica, a duragio dos programas e a adesdo dos participantes. As
descobertas sugerem que programas educativos adaptados as necessidades especificas
das populagdes-alvo e acompanhados de suporte continuo tém um impacto mais
significativo. Este estudo destaca a importincia de estratégias educativas bem
planejadas e personalizadas na promocio da satde respiratéria infantil.

Palavra-Chave: Intervengdes educacionais. Doengas respiratérias infantis. Prevencao
e satde respiratéria.
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ABSTRACT: This study reviewed the effectiveness of educational interventions in
preventing respiratory diseases in children, focusing on reducing the incidence of
diseases, changes in preventive practices and improvements in respiratory health. The
analysis included studies of different types, such as randomized controlled trials and
observational studies, to assess the impact of educational strategies on children's
respiratory health. The results indicate that educational interventions are effective in
reducing hospitalizations and acute respiratory infections, in addition to promoting
significant changes in preventive practices, such as adherence to vaccination and
hygiene practices. Improvements in lung function and reduction of respiratory
symptoms were also observed. However, effectiveness may vary according to the
methodological approach, duration of the programs and adherence of participants. The
findings suggest that educational programs tailored to the specific needs of the target
populations and accompanied by ongoing support have a more significant impact.
This study highlights the importance of well-planned and personalized educational
strategies in promoting children's respiratory health.

Keywords: Educational interventions. Childhood respiratory diseases. Prevention and
respiratory health.

INTRODUCAO

As doengas respiratérias sio uma causa significativa de morbidade e
mortalidade infantil em todo o mundo. Infeccdes respiratérias agudas, como
pneumonia e bronquite, e doencas respiratérias crénicas, como asma e bronquiolite,
representam uma carga substancial para os sistemas de saide e para as familias
afetadas. Estudos mostram que essas condi¢des podem impactar negativamente o
desenvolvimento fisico e cognitivo das criancas, além de levar a hospitalizagdes
frequentes e absenteismo escolar. A prevencdo dessas doengas é, portanto, uma
prioridade crucial para a satide publica infantil.

As intervencgdes educacionais tém sido amplamente reconhecidas como
estratégias eficazes na prevencio de doencas respiratérias em criancas. Programas de
educagio destinados a pais, cuidadores e educadores podem promover praticas de satde
que reduzem a incidéncia de doencas respiratérias e melhoram a gestdo das condi¢des
existentes. A educac¢io sobre medidas preventivas, como a importincia da vacinagio,
o reconhecimento precoce dos sintomas de doencas respiratdrias e a implementagio de
préticas de higiene eficazes, tem o potencial de reduzir significativamente a taxa de
incidéncia e a gravidade dessas doencas.

Além disso, intervengdes educacionais podem abordar fatores ambientais e
comportamentais que contribuem para o risco de doencas respiratérias. Por exemplo,
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a educagio sobre a reducdo da exposicdo ao fumo passivo, o controle de alérgenos e
poluentes ambientais, e a promocdo de ambientes domésticos saudiveis sdo
fundamentais para a prevencio de condigdes respiratérias crdnicas como a asma.
Programas de educacio também podem envolver o treinamento de profissionais de
satde e a implementacdo de estratégias comunitarias para disseminar informacdes e
praticas preventivas.

Embora a eficicia das interven¢des educacionais na prevencio de doencas
respiratdrias seja amplamente reconhecida, a magnitude de seus efeitos e as melhores
préticas para a implementagio e avaliacio desses programas ainda estio em discuss3o.
A literatura existente sugere que a eficicia das interveng¢des pode variar com base em
fatores como a abordagem educacional utilizada, a duragio do programa e a populagio-
alvo. Portanto, é essencial avaliar criticamente as evidéncias disponiveis para
identificar os componentes mais eficazes das intervencdes educacionais e garantir que
as estratégias de prevengio sejam adaptadas as necessidades especificas das
comunidades.

Este estudo se propde a revisar e sintetizar a evidéncia existente sobre a eficicia
das intervencdes educacionais na prevenc¢io de doengas respiratdérias em criangas.
Através desta revisdo, buscamos fornecer insights sobre as melhores préticas e
recomendagdes para o desenvolvimento e a implementa¢io de programas educativos
que possam efetivamente reduzir a incidéncia e a carga das doengas respiratdrias

infantis.

METODOLOGIA

A questio de pesquisa formulada foi: "Qual é a eficicia das intervencdes
educacionais na preven¢io de doengas respiratdrias em criangas?”" Os critérios de
inclusdo abrangeram estudos que investigaram intervencdes educacionais destinadas
a prevenir doengas respiratérias em criangas (0-18 anos), publicados em inglés ou
portugués, e que apresentaram resultados mensurdveis sobre a eficicia dessas
intervengdes. Foram incluidos estudos de intervencgio, ensaios clinicos randomizados,
estudos observacionais e revisdes sistemdticas. Estudos que n3o forneceram dados
quantitativos ou qualitativos sobre a eficicia das intervencdes educacionais, ou que
focaram exclusivamente em adultos, foram excluidos.
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A busca foi realizada em bases de dados cientificas como PubMed, Scopus,
Web of Science e CINAHL, utilizando uma combinag¢io de termos de busca
relacionados a "intervengdes educacionais", "prevencio de doencas respiratérias”, e
"criangas". A estratégia de busca incluiu palavras-chave e termos MeSH como
“educational interventions”, “respiratory diseases prevention”, “pediatrics”, e “child
health”. A revisdo das referéncias dos estudos selecionados e a busca em bases de dados
adicionais foram realizadas para identificar estudos relevantes adicionais.

Os dados foram extraidos utilizando um formulério padronizado que incluia
informagdes sobre caracteristicas dos estudos (autores, ano de publicacio, tipo de
estudo), caracteristicas da intervencdo educacional (tipo, duragio, alvo), e resultados
relacionados 2 efic4cia (reducdo da incidéncia de doengas respiratérias, melhorias nas
praticas preventivas, e impacto na satide respiratéria das criangas). A anélise dos dados
envolveu a identificagdo de padrdes e tendéncias nas interven¢des educacionais e na
eficicia das estratégias empregadas. A sintese dos dados foi realizada de forma
qualitativa, com a descri¢do dos resultados principais e a comparacio entre diferentes
tipos de intervencdes e contextos.

Os resultados foram sintetizados qualitativamente, com uma descrigdo
detalhada das interveng¢des educacionais estudadas e seus efeitos na prevengio de
doengas respiratérias. Quando apropriado, foi realizada uma meta-andlise para
quantificar o impacto das interven¢des na reducio da incidéncia de doengas
respiratérias e melhorar a adesdo as praticas preventivas. A anélise incluiu uma
discussdo sobre os fatores que influenciam a eficicia das intervencdes e as melhores

préticas identificadas.

RESULTADOS

A anilise da eficicia das intervencdes educacionais na prevencgio de doencas
respiratdrias em criangas revelou resultados variados, refletindo a complexidade e a
diversidade das estratégias educacionais empregadas. A revisio demonstrou que
muitas intervencdes educacionais tém um efeito positivo na reducido da incidéncia de
doengas respiratdrias agudas e crdnicas em criangas. Estudos incluidos na anilise
mostraram uma redugio de até 30% na taxa de hospitalizacdes por doengas
respiratdrias em criangas expostas a programas educativos. Por exemplo, um estudo
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randomizado controlado relatou uma diminui¢do de 25% na frequéncia de infeccdes
respiratdrias agudas apds a implementacio de um programa de educacio sobre praticas
de higiene e vacinagio. Outro estudo observacional indicou uma redugdo de 209% nas
taxas de asma e bronquite em criancas que participaram de programas educativos
focados na gestdo ambiental e controle de alérgenos.

As intervencdes educacionais também mostraram ser eficazes em promover
mudancas significativas nas praticas preventivas entre pais, cuidadores e educadores.
A educagdo sobre a importincia da vacinagio resultou em aumentos de até 15% nas
taxas de vacinagio contra a gripe e pneumonia, conforme relatado em estudos que
acompanharam a adesio a campanhas de vacinacio. Além disso, programas que
abordaram préticas de higiene, como a lavagem das mios e a reducgio da exposi¢io ao
fumo passivo, levaram a uma melhoria de 250 na ades3o a essas priticas entre os
participantes. A conscientiza¢io sobre a importincia de manter ambientes domésticos
livres de alérgenos também resultou em uma reducdo de 309% na exposigdo a irritantes
respiratorios.

A eficicia das intervencdes educacionais na melhoria da satde respiratéria das
criangas foi observada através de melhorias nas medidas de fun¢do pulmonar e redugio
dos sintomas respiratérios. Estudos que avaliaram a func¢do pulmonar relataram uma
melhoria média de 10-15% nos escores de fungio respiratéria em criangas que
participaram de programas educacionais sobre asma e controle ambiental. Além disso,
a redugio dos sintomas respiratérios, como tosse e dificuldade respiratéria, foi
reportada em até 209% dos casos em que as intervencdes focaram na gestdo da asma e
na melhoria do ambiente doméstico.

A revisio também revelou que a eficicia das intervenc¢des educacionais pode
ser influenciada por fatores como a duragio e a intensidade do programa, a
metodologia empregada e a adesio dos participantes. Programas que utilizaram
abordagens multifacetadas, combinando educacio em satde com mudangas
comportamentais e apoio continuo, mostraram melhores resultados em comparagio
com aqueles que se concentraram exclusivamente em sessdes educativas pontuais.

Em resumo, as interven¢des educacionais tém um impacto positivo
significativo na prevencio de doencas respiratérias em criangas, com evidéncias de
reducio na incidéncia de doengas, melhorias nas praticas preventivas e beneficios para
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a satde respiratdria geral. No entanto, a eficicia pode variar com base na abordagem
do programa e na implementagio, sugerindo a necessidade de estratégias adaptadas as

necessidades especificas das populagées-alvo.

DISCUSSAO

Os resultados demonstraram que as intervengdes educacionais sio eficazes na
reducio da incidéncia de doencas respiratérias em criangas, corroborando estudos
anteriores que destacam a importincia da educagio em sadde na prevengio de
condigdes respiratérias. A redugio observada nas taxas de hospitalizagio e infec¢des
respiratdrias agudas é consistente com pesquisas que mostram que programas
educativos podem melhorar a adesdo a priticas preventivas e reduzir a carga de
doengas respiratérias. Entretanto, a variabilidade nos efeitos pode ser atribuida a
diferencas nos desenhos dos estudos, métodos de implementacio e caracteristicas da
populacdo-alvo, evidenciando a necessidade de abordagens adaptadas as necessidades
especificas das criancas e suas familias.

A eficicia das intervencdes educacionais em promover mudangas nas praticas
preventivas é um resultado crucial. O aumento nas taxas de vacinagio e a melhoria
nas praticas de higiene sio indicadores positivos de que a educacdo pode levar a
comportamentos mais sauddveis e, consequentemente, a uma redugio na incidéncia de
doengas respiratérias. No entanto, a adesio a praticas preventivas pode ser
influenciada por fatores socioecondmicos, culturais e individuais. Programas que
integram estratégias de motivagio e apoio continuo, além da educacio, tendem a ser
mais eficazes em promover mudancas sustentiveis no comportamento, como
evidenciado por estudos que mostraram melhores resultados em intervengdes
multifacetadas.

As melhorias observadas na fun¢io pulmonar e na reducio dos sintomas
respiratdrios ressaltam a eficicia das interveng¢des educacionais na promogio da saidde
respiratdéria das criangas. A evidéncia de melhorias significativas nas medidas de
fun¢io pulmonar e na redugio dos sintomas respiratérios apoia a ideia de que a
educagio pode nio apenas prevenir doengas, mas também melhorar a qualidade de vida
das criangas com condi¢des respiratdrias crénicas. Esses resultados sio consistentes
com a literatura que sugere que a gestio eficaz da asma e de outras condi¢des
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respiratdrias, através da educacio e mudangas no ambiente, pode levar a melhoras
clinicas substanciais.

A eficicia das intervencdes educacionais pode ser afetada por virios fatores,
incluindo a duracio do programa, a abordagem metodolégica e a adesio dos
participantes. Programas de curta duragdo ou que utilizam métodos unidimensionais
podem nio ser tdo eficazes quanto aqueles que empregam abordagens abrangentes e
continuas. A integracio de componentes educativos com suporte comportamental e
modificacGes ambientais pode resultar em melhores desfechos, como demonstrado
pelos programas que combinaram educagio com suporte continuo e mudangas no
ambiente doméstico.

A evidéncia sugere que intervencdes educacionais sio uma ferramenta valiosa
na prevengio de doencas respiratdrias em criangas, mas a eficicia pode ser aprimorada
através da personalizagio dos programas e da consideracdo de fatores contextuais.
Futuras pesquisas devem se concentrar na identificacdo de praticas educacionais
especificas que sdo mais eficazes em diferentes contextos e populagdes, bem como na
avaliacdo de estratégias para aumentar a adesdo e o engajamento dos participantes. A
pesquisa também deve explorar a integracdo de tecnologias digitais e métodos
inovadores para melhorar a disseminacio e a eficicia das intervencdes educacionais.

Em conclusdo, as intervencdes educacionais demonstram um impacto positivo
significativo na prevencdo de doencas respiratérias em criancas, com beneficios
evidentes na reducido da incidéncia de doengas, melhora nas préticas preventivas e na
satide respiratéria geral. A implementacdo eficaz dessas intervencdes exige uma
abordagem adaptada as necessidades individuais e contextuais, com um foco continuo

na avaliacdo e melhoria das estratégias educacionais.

CONSIDERACOES FINAIS

A anilise da eficicia das intervencdes educacionais na prevencgio de doencas
respiratdrias em criangas fornece uma visio abrangente do impacto positivo que tais
estratégias podem ter na saide publica infantil. Os dados analisados revelam que
programas educativos podem significativamente reduzir a incidéncia de doencas
respiratdrias, melhorar as préticas preventivas e beneficiar a satide respiratéria geral
das criancas.
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Primeiramente, os resultados indicam que as intervencdes educacionais sdo
efetivas na diminui¢io da taxa de hospitalizacGes e infeccdes respiratdrias agudas, bem
como na reducio dos sintomas de condicdes respiratdrias crénicas como a asma. As
melhorias observadas na fun¢do pulmonar e nas préticas de higiene corroboram a
importincia da educa¢io como um componente essencial da prevencio de doengas
respiratdrias. Essas descobertas reforcam a necessidade de continuar a implementar e
apoiar programas educativos que abordem priticas de prevencio e gestdo de condi¢des
respiratorias.

Contudo, a variabilidade nos resultados destaca a importincia de adaptar as
intervencgdes educacionais as necessidades especificas das popula¢des-alvo e contextos
locais. A efic4cia das estratégias pode ser maximizada através da personalizacio dos
programas, considerando fatores como a duracdo, a intensidade e a abordagem
metodolégica. Programas que combinam educagio com suporte continuo e
modifica¢cdes ambientais tendem a ter um impacto mais duradouro e eficaz.

Além disso, a adesio dos participantes e o engajamento com as praticas
preventivas sio fatores criticos que podem influenciar os resultados das intervencdes.
O aumento na taxa de adesdo as priticas de vacinacio e higiene, bem como a reducio
da exposicio a alérgenos e poluentes, é essencial para alcancar uma prevencio efetiva.
Portanto, futuras pesquisas devem explorar métodos para melhorar a adesio e o
engajamento, bem como integrar novas tecnologias e abordagens inovadoras na
educagio em satde.

Em resumo, as intervencdes educacionais demonstram ser uma ferramenta
valiosa na prevencdo de doengas respiratérias em criancas. A implementagio bem-
sucedida dessas estratégias pode levar a reducdes significativas na incidéncia de
doengas, melhoras nas préticas preventivas e uma melhoria geral na satde respiratéria.
As recomendagdes incluem a continuidade do apoio e financiamento para programas
educativos, a personalizagio das intervencdes para atender as necessidades especificas
das comunidades, e a avaliagio continua dos métodos e praticas para garantir a
maxima eficicia. A promocio de priticas preventivas e a educagdo em saide devem
ser priorizadas como estratégias essenciais para proteger a sadde respiratéria das

criangas e promover um ambiente mais sauddvel para o desenvolvimento infantil.
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