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RESUMO: Este estudo revisou os resultados a longo prazo de pacientes com epilepsia
refratéria tratados com cirurgia de epilepsia, focando em trés principais dreas: controle
de crises, qualidade de vida e complicagdes pés-operatérias. A anélise incluiu uma
variedade de estudos que relataram dados sobre a frequéncia das crises e os efeitos da
cirurgia em aspectos funcionais e psicossociais, bem como as complicacdes associadas.
Os resultados mostram que a cirurgia de epilepsia pode levar a uma redugio
significativa na frequéncia das crises, com taxas de remissdo completa variando de 25%
a 50%. Além disso, a maioria dos pacientes relatou melhorias substanciais na qualidade
de vida, refletindo ganhos em satde fisica, mental e funcional. As complicac¢ées pés-
operatdrias foram geralmente leves, embora a monitorizacdo continua seja necessaria
para gerenciar possiveis efeitos adversos. Os achados destacam a efic4cia da cirurgia
em melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes, mas também
enfatizam a importincia de uma abordagem personalizada e de acompanhamento
rigoroso para otimizar os beneficios e reduzir as complicacges.
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ABSTRACT: This study reviewed the long-term outcomes of patients with
refractory epilepsy treated with epilepsy surgery, focusing on three main areas: seizure
control, quality of life, and postoperative complications. The analysis included a
variety of studies that reported data on seizure frequency and the effects of surgery on
functional and psychosocial aspects, as well as associated complications. The results
show that epilepsy surgery can lead to a significant reduction in seizure frequency,
with complete remission rates ranging from 25% to 50%. Furthermore, most patients
reported substantial improvements in quality of life, reflecting gains in physical,
mental, and functional health. Postoperative complications were generally mild,
although ongoing monitoring is necessary to manage potential adverse effects. The
findings highlight the effectiveness of surgery in improving clinical outcomes and
quality of life for patients, but also emphasize the importance of a personalized
approach and close follow-up to optimize benefits and reduce complications.

Keywords: Refractory epilepsy. Epilepsy surgery. Long-term results.
INTRODUCAO

A epilepsia refratdria, caracterizada pela persisténcia de crises convulsivas
apesar do tratamento adequado com medicamentos antiepilépticos, representa um
desafio significativo para pacientes e profissionais de satide. Este fenémeno afeta
aproximadamente 30% dos individuos com epilepsia, e suas implicagdes podem
comprometer severamente a qualidade de vida, resultando em limitac¢ées funcionais e
psicossociais considerdveis. A abordagem terapéutica padrio para esses pacientes
envolve uma combinacio de medicamentos, mas quando a resisténcia ao tratamento é
identificada, a cirurgia de epilepsia surge como uma alternativa viidvel e
frequentemente eficaz.

A cirurgia de epilepsia, particularmente a resseccio de focos epilépticos, tem
sido amplamente estudada como uma opgio para pacientes com epilepsia refratéria.
Essa intervencdo visa remover ou isolar as dreas do cérebro responséveis pela geragio
das crises, com o objetivo de reduzir a frequéncia e a intensidade das convulsdes.
Estudos demonstram que, para muitos pacientes, a cirurgia nio apenas diminui a
ocorréncia de crises, mas também melhora significativamente a qualidade de vidae a
funcdo cognitiva.

No entanto, a avaliag¢do dos resultados a longo prazo da cirurgia de epilepsia é
crucial para compreender seu impacto duradouro e identificar os fatores associados ao
sucesso do tratamento. A literatura existente sugere que, enquanto uma proporg:’io

substancial de pacientes experimenta uma reducio significativa nas crises, os
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resultados podem variar amplamente com base em caracteristicas individuais, como a
localizagdo do foco epiléptico e o tempo de duracdo da epilepsia antes da cirurgia. Além
disso, a anélise dos efeitos secundérios e das complicacdes potenciais é essencial para
proporcionar uma visdo equilibrada da eficicia da intervencio.

Estudos de longo prazo sdo essenciais para avaliar ndo apenas a eficicia da
cirurgia em termos de controle das crises, mas também para investigar os impactos na
qualidade de vida dos pacientes, incluindo aspectos psicolégicos e funcionais. A anilise
dos resultados a longo prazo pode fornecer informagdes wvaliosas sobre a
sustentabilidade dos beneficios da cirurgia, o perfil de complicacdes e as necessidades
de cuidados pés-operatérios continuos.

Portanto, este estudo se propde a examinar os resultados a longo prazo de
pacientes com epilepsia refratdria submetidos a cirurgia de epilepsia, com foco em
aspectos como a frequéncia das crises, a qualidade de vida e as possiveis complicacdes.
Através de uma abordagem abrangente, esperamos contribuir para a compreensio
mais profunda da eficicia da cirurgia e fornecer orienta¢des para a prética clinica

futura, aprimorando assim o manejo de pacientes com epilepsia refratéria.

METODOLOGIA

Para realizar uma revisdo integrativa sobre os resultados a longo prazo de
pacientes com epilepsia refratdria tratados com cirurgia de epilepsia, inicialmente, foi
formulada a pergunta de pesquisa: "Quais sdo os resultados a longo prazo para
pacientes com epilepsia refratdria submetidos a cirurgia de epilepsia?" Os critérios de
inclusdo foram estudos que relataram resultados a longo prazo (definidos como um
periodo minimo de 1 ano) em pacientes com epilepsia refratdria submetidos a qualquer
tipo de cirurgia de epilepsia. Foram incluidos estudos que avaliaram a frequéncia de
crises, a qualidade de vida e as complica¢Bes pds-operatdrias. Os critérios de exclusio
abrangeram estudos que nio forneceram dados longitudinais ou que focaram
exclusivamente em resultados imediatos ou de curto prazo.

A busca sistemitica foi realizada em bases de dados cientificas como PubMed,
Scopus, e Web of Science, utilizando uma combina¢io de palavras-chave e termos

won

MeSH relacionados a "epilepsia refrataria", "cirurgia de epilepsia”, "resultados a longo

prazo", e "qualidade de vida". As referéncias dos artigos selecionados foram revisadas

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sio Paulo, v. 10, n. 08, ago. 2024.
ISSN: 2675-3375

1021



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

para identificar estudos adicionais relevantes. Apenas artigos revisados por pares e
publicados em inglés ou portugués foram considerados.

Os dados foram extraidos de forma sistemadtica utilizando um formulério pré-
estabelecido que incluiu informagdes sobre caracteristicas dos pacientes (idade, sexo,
tipo de epilepsia, e duracdo da epilepsia antes da cirurgia), tipo de cirurgia realizada,
duragio do follow-up, resultados relacionados a frequéncia de crises, qualidade de vida,
e ocorréncia de complicagdes. A anilise dos dados foi conduzida com o objetivo de
identificar padrdes e tendéncias nos resultados a longo prazo, com foco na eficicia da
cirurgia e nas varidveis associadas aos desfechos observados.

Os resultados foram sintetizados de forma qualitativa e, quando possivel,
quantitativa. A sintese qualitativa envolveu a descricio e anilise dos principais
achados de cada estudo, enquanto a sintese quantitativa incluiu a meta-anélise dos
dados sobre a frequéncia de crises e a qualidade de vida, se os dados permitiram. A
revisio também abordou a frequéncia e a gravidade das complicagdes associadas a

cirurgia.

RESULTADOS

A anilise dos resultados a longo prazo para pacientes com epilepsia refratiria
submetidos a cirurgia de epilepsia revelou vérias descobertas importantes. A revisio
integrativa indicou que a maioria dos pacientes experimentou uma redugio
significativa na frequéncia das crises apds a cirurgia. Entre os estudos analisados, a
taxa de pacientes que alcancou uma reducdo de pelo menos 50% na frequéncia das
crises variou de 60% a 85%. Em termos de remissdo completa das crises, definida como
a auséncia total de crises durante o periodo de seguimento, a taxa variou de 25% a 50%.
Essas variagdes podem ser atribuidas a fatores como o tipo de cirurgia realizada, a
localizag¢do do foco epiléptico, e a duragio da epilepsia antes da intervencdo. Além
disso, alguns estudos relataram que a eficicia da cirurgia em termos de controle de
crises tende a se estabilizar apéds um periodo inicial de melhora, indicando uma
necessidade de acompanhamento continuo para manter os resultados a longo prazo.

Os dados relacionados a qualidade de vida mostraram melhorias significativas
apds a cirurgia. Pacientes relataram melhorias em virios dominios da qualidade de

vida, incluindo satde fisica, satde mental, e fun¢des sociais. Instrumentos de
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avaliagdo, como o Questiondrio de Qualidade de Vida em Epilepsia (QOLIE-31),
indicaram uma melhora média de 300 a 50% nos escores de qualidade de vida pés-
cirurgia. A melhoria na qualidade de vida estd frequentemente associada a redugio da
frequéncia das crises e a diminuicdo dos efeitos colaterais dos medicamentos
antiepilépticos, que podem ser reduzidos apés a cirurgia.

A anilise das complicac¢des pds-operatdrias revelou que, embora a maioria dos
pacientes tenha experimentado uma recuperacio sem eventos adversos graves,
complicacdes menores foram relatadas. Estas incluiram déficits neurolégicos
transitérios, alteragdes na fungio cognitiva e efeitos colaterais relacionados ao uso de
medicamentos anticonvulsivantes. A taxa de complicacdes graves, como infec¢des
cerebrais ou hemorragias, foi relativamente baixa, variando de 19 a 500. Entretanto, a
necessidade de uma gestdo adequada das complicacdes e a reabilitacdo continua sio
essenciais para garantir os melhores resultados possiveis a longo prazo.

Em resumo, os resultados a longo prazo para pacientes com epilepsia refratéria
submetidos a cirurgia de epilepsia mostram um panorama globalmente positivo, com
uma reducdo significativa na frequéncia das crises e melhorias na qualidade de vida.
No entanto, a variabilidade nos resultados sugere a importincia de uma avaliagio
individualizada e acompanhamento continuo para otimizar os beneficios e gerenciar

possiveis complicacdes associadas A cirurgia.

DISCUSSAO

Os resultados a longo prazo para pacientes com epilepsia refratdria submetidos
a cirurgia de epilepsia demonstram um impacto substancial na redu¢io da frequéncia
das crises e na melhoria da qualidade de vida, mas também revelam a necessidade de
um acompanhamento continuo devido a possiveis complicacdes.

A anilise dos estudos revelou que a cirurgia de epilepsia pode proporcionar um
controle significativo das crises em muitos pacientes. A taxa de remissdo completa das
crises e a reducdo significativa na frequéncia das crises corroboram achados de
pesquisas anteriores que destacam a eficdcia da cirurgia como uma opgido vidvel para
pacientes com epilepsia refratdria. Contudo, a variabilidade nos resultados sugere que
a eficdcia da cirurgia é influenciada por fatores individuais, incluindo a localiza¢do do

foco epiléptico, a duracio da epilepsia antes da cirurgia e o tipo especifico de
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procedimento realizado. Estudos adicionais sdo necessdrios para identificar os critérios
preditivos que possam otimizar a selecdo de pacientes e os resultados cirtirgicos.

A melhoria significativa na qualidade de vida relatada pelos pacientes apés a
cirurgia é um achado positivo e reforca o valor da interven¢io nio apenas em termos
de controle de crises, mas também em aspectos psicossociais e funcionais. A redugio
dos efeitos colaterais dos medicamentos antiepilépticos e a recuperagdo das fungdes
sociais e cognitivas estio entre os beneficios relatados. Esses resultados sio
consistentes com a literatura existente, que sugere que a redugio das crises e a melhoria
na satde fisica e mental podem proporcionar uma qualidade de vida substancialmente
melhorada. No entanto, é importante considerar que a melhoria na qualidade de vida
pode ser influenciada por outros fatores, como suporte social e intervencdes de
reabilitagio, que devem ser integrados ao plano de tratamento pds-operatério.

A taxa de complicagdes associadas a cirurgia de epilepsia, embora baixa, destaca
a necessidade de uma gestio adequada e monitoramento continuo. Complica¢des
menores, como déficits neurolégicos transitérios e alteragées na fungdo cognitiva,
devem ser gerenciadas cuidadosamente para minimizar seu impacto a longo prazo. A
baixa incidéncia de complica¢Bes graves, como infecgdes cerebrais ou hemorragias,
reflete a seguranca geral dos procedimentos cirtrgicos; no entanto, a monitorizagio
rigorosa e o suporte pds-operatdrio sio cruciais para garantir a recuperagio adequada e
prevenir eventos adversos. A identificagio precoce de complicacdes potenciais e a
intervencio precoce podem melhorar significativamente os resultados a longo prazo.

A variabilidade nos resultados a longo prazo sugere a necessidade de um exame
mais detalhado das caracteristicas dos pacientes e das técnicas cirdrgicas utilizadas. A
selecdo criteriosa dos candidatos a cirurgia, com base em fatores como a localizacdo do
foco epiléptico e a duracio da epilepsia, pode influenciar os resultados. A
personalizacio do tratamento e a abordagem multidisciplinar podem melhorar a
eficicia da cirurgia e reduzir a variabilidade dos resultados. Estudos futuros devem
investigar as melhores préticas e os critérios de sele¢io para maximizar os beneficios
da cirurgia e minimizar os riscos associados.

A evidéncia acumulada reforca a importincia da cirurgia de epilepsia como
uma opgio eficaz para pacientes com epilepsia refratdria, mas também ressalta a

necessidade de uma abordagem holistica e individualizada. A integracido de estratégias
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de reabilitacdo, acompanhamento continuo e suporte psicolégico pode potencializar os
beneficios da cirurgia e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a
pesquisa futura deve focar na identificacdo de preditores de sucesso da cirurgia e na
avaliagdo de novas técnicas e abordagens para minimizar complicacées e melhorar os
resultados a longo prazo.

Em suma, a cirurgia de epilepsia oferece uma solu¢do promissora para o
controle das crises e a melhoria da qualidade de vida em pacientes com epilepsia
refratiria. No entanto, uma abordagem cuidadosa e individualizada é essencial para

otimizar os resultados e garantir uma recuperagio bem-sucedida.

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo dos resultados a longo prazo para pacientes com epilepsia refrataria
tratados com cirurgia de epilepsia oferece uma visio abrangente sobre a eficicia e os
desafios associados a esta abordagem terapéutica. Os principais achados desta revisio
destacam a capacidade da cirurgia em proporcionar um controle significativo das crises
e melhorias substanciais na qualidade de vida, o que valida a sua utiliza¢do como uma
opg¢io de tratamento para casos refratérios.

A anilise dos dados revelou que a cirurgia de epilepsia pode levar a uma reducio
considerdvel na frequéncia das crises, com uma taxa significativa de remissio
completa em alguns pacientes. Além disso, a melhoria na qualidade de vida observada
sugere que, além de controlar as crises, a cirurgia pode ter um impacto positivo em
aspectos psicossociais e funcionais da vida dos pacientes. Estes resultados corroboram
a eficdcia da cirurgia como uma intervengio vélida e muitas vezes transformadora para
pacientes com epilepsia refratéria.

No entanto, a variabilidade nos resultados a longo prazo, bem como a
ocorréncia de complicagdes pds-operatdrias, ressalta a importincia de uma abordagem
personalizada e de acompanhamento continuo. A eficicia da cirurgia pode ser
influenciada por multiplos fatores, incluindo a localizagdo do foco epiléptico e a
duracgio da epilepsia antes da intervengdo. A gestdo adequada das complicagdes e a
integragdo de estratégias de reabilitagio sdo essenciais para otimizar os resultados e

garantir uma recuperagio bem-sucedida.
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As implicacdes para a pratica clinica incluem a necessidade de uma selecio
criteriosa dos candidatos a cirurgia, bem como a importincia de um plano de
tratamento que considere as caracteristicas individuais dos pacientes. A continuidade
do acompanhamento pés-operatério e o suporte multidisciplinar sdo cruciais para
maximizar os beneficios e minimizar os riscos associados a cirurgia de epilepsia.

Por fim, a pesquisa futura deve focar em identificar critérios preditivos para o
sucesso da cirurgia e em explorar novas técnicas e abordagens que possam melhorar os
resultados a longo prazo e reduzir as complicagdes. A investigagio continua e o
aprimoramento das préticas clinicas sio fundamentais para garantir que todos os
pacientes com epilepsia refratiria possam se beneficiar plenamente dos avangos na
cirurgia de epilepsia.

Em resumo, a cirurgia de epilepsia representa uma alternativa eficaz para o
manejo de epilepsia refratdria, com potencial para transformar significativamente a
vida dos pacientes. A adoc¢do de uma abordagem individualizada e o monitoramento
continuo sio essenciais para otimizar os resultados e garantir a melhor qualidade de

vida possivel para os pacientes submetidos a este procedimento.
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