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RESUMO: A hanseniase, também conhecida como lepra, é uma doenca infecciosa crénica causada
pelo bacilo Mycobacterium leprae, que afeta principalmente a pele e os nervos periféricos, levando a
uma série de complica¢Bes graves se ndo for tratada adequadamente. Apesar de uma significativa
reducdo global na prevaléncia devido as campanhas de tratamento em massa e ao uso da
poliquimioterapia (PQT), que combina rifampicina, dapsona e clofazimina, a hanseniase ainda
representa um problema de satide significativo em vérias regides endémicas, especialmente em paises
em desenvolvimento. O diagndstico precoce da doenga é frequentemente dificultado pela
variabilidade dos sintomas clinicos e pela limitada disponibilidade de métodos diagnésticos em 4reas
com poucos recursos. Além disso, o estigma associado a hanseniase e a falta de acesso adequado aos
cuidados de satide contribuem para a perpetuacio da doenga em algumas comunidades, impactando
negativamente a qualidade de vida dos pacientes e a eficicia das estratégias de controle. Embora os
avangos no tratamento e diagndstico tenham sido significativos, ainda sdo necessarios esforgos
continuos para enfrentar os desafios remanescentes, incluindo a promog¢io de campanhas de
conscientizagio, educacio em satdde e investimentos em infraestrutura para melhorar o controle e
promover a erradica¢do global da hanseniase.
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ABSTRACT: Leprosy, also known as Hansen's disease, is a chronic infectious disease caused by the
bacillus *Mycobacterium leprae®, which primarily affects the skin and peripheral nerves, leading to
a range of severe complications if not treated properly. Despite a significant global reduction in
prevalence due to mass treatment campaigns and the use of multidrug therapy (MDT), which
combines rifampicin, dapsone, and clofazimine, leprosy continues to be a major health issue in
various endemic regions, especially in developing countries. Early diagnosis of the disease is often
hindered by the variability of clinical symptoms and the limited availability of diagnostic methods
in resource-poor areas. Additionally, the stigma associated with leprosy and the lack of adequate
access to healthcare contribute to the persistence of the disease in some communities, negatively
impacting patients' quality of life and the effectiveness of control strategies. Although advances in
treatment and diagnosis have been significant, ongoing efforts are needed to address remaining
challenges, including the promotion of awareness campaigns, health education, and investments in
infrastructure to improve control and promote the global eradication of leprosy.

Keywords: Leprosy. Hansen's disease. Dermatology.

RESUMEN: La hanseniase, también conocida como lepra, es una enfermedad infecciosa crénica
causada por el bacilo ¥Mycobacterium leprae®, que afecta principalmente la piel y los nervios
periféricos, llevando a una serie de complicaciones graves si no se trata adecuadamente. A pesar de
una significativa reduccién global en la prevalencia debido a las campafias de tratamiento en masa y
al uso de la terapia multidroga (TMD), que combina rifampicina, dapsona y clofazimina, la
hanseniase sigue siendo un problema de salud importante en wvarias regiones endémicas,
especialmente en paises en desarrollo. El diagnéstico precoz de la enfermedad a menudo se ve
dificultado por la variabilidad de los sintomas clinicos y la disponibilidad limitada de métodos
diagnésticos en dreas con pocos recursos. Ademds, el estigma asociado con la hanseniase y la falta
de acceso adecuado a los cuidados de salud contribuyen a la perpetuacién de la enfermedad en algunas
comunidades, impactando negativamente en la calidad de vida de los pacientes y en la efectividad
de las estrategias de control. Aunque los avances en el tratamiento y diagnéstico han sido
significativos, se necesitan esfuerzos continuos para enfrentar los desafios restantes, incluyendo la
promocién de campafias de concientizacién, la educacién en salud y las inversiones en

infraestructura para mejorar el control y promover la erradicacién global de la hanseniase.

Palabras clave: Hanseniase. Lepra. Dermatologia.
INTRODUCAO

A hansenfase, também conhecida como lepra, é uma doenca infecciosa crénica
causada pelo bacilo Mycobacterium leprae (World Health Organization, 2023).
Historicamente, a hanseniase tem sido uma condi¢do que desafia n3o apenas o
conhecimento médico, mas também as estruturas sociais e culturais. Documentada em
textos antigos e descrita em vérias culturas ao longo dos séculos, a hanseniase era
frequentemente associada a uma maldi¢do ou puni¢io divina, resultando em uma profunda

estigmatizagio dos afetados. Essa percepcdo histérica contribuiu para a marginalizagio dos

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 08, ago. 2024.
ISSN: 2675-3375

2502



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

pacientes, que eram frequentemente isolados e segregados da sociedade (Goulart & Goulart,
2020).

Do ponto de vista clinico, a hanseniase se manifesta com sintomas que incluem
manchas hipopigmentadas na pele, perda de sensibilidade, e fraqueza muscular, podendo
levar a deformidades fisicas graves se ndo tratada a tempo (Scollard et al., 2014). O impacto
da doenca vai além das manifestacdes fisicas; a hanseniase pode causar sofrimento
psicolégico significativo devido ao estigma e a discriminacdo enfrentados pelos pacientes.
Embora o conhecimento moderno sobre a hanseniase tenha avancado consideravelmente, o
estigma associado 4 doenga ainda persiste, afetando a qualidade de vida e a adesio ao
tratamento (Miller & Franco, 2019).

A epidemiologia da hanseniase reflete um cenédrio complexo. Globalmente, a
prevaléncia da doenga tem mostrado uma tendéncia de declinio, em parte devido a eficicia
das campanhas de tratamento em massa e das estratégias de controle implementadas pela
Organizagio Mundial da Satide (Lockwood & Reid, 2022). No entanto, a doencga continua a
ser um problema significativo em regides especificas, particularmente em paises em
desenvolvimento onde as condigdes socioecondémicas e a infraestrutura de sadde sdo
limitadas. A concentracio de novos casos em 4reas endémicas como fndia, Brasil e
Bangladesh destaca a necessidade continua de esforcos focados para eliminar a doenga
(Reddy & Ali, 2023).

Os avancos no diagnéstico e tratamento da hansenfase tém sido notdveis. A
introdugdo da poliquimioterapia (PQT) na década de 1980 revolucionou o manejo da doenga,
proporcionando uma abordagem eficaz e segura para a erradicacdo dos bacilos responsiveis
pela infeccio (Kar & Bhalwar, 2021). A PQT, que combina rifampicina, dapsona e
clofazimina, tem demonstrado eficidcia na cura da hanseniase e na preven¢io de formas
graves da doenca. A implementacdo desse regime terapéutico tem sido fundamental para a
reducido da carga de doenca e para a prevengdo de novos casos (Scollard et al., 2014).

No entanto, apesar dos avancos médicos, ainda hi desafios significativos
relacionados 4 hanseniase. A detec¢io precoce continua sendo um desafio devido 2
variabilidade na apresentacio clinica da doenca e ao acesso limitado aos cuidados de satde
em 4reas endémicas (Ramaiah & Dandona, 2022). Além disso, a necessidade de estratégias
de educagio e conscientizagio é crucial para superar o estigma associado 4 hanseniase e

melhorar a aceitagdo do tratamento. A combinacdo de esforcos de diagndstico, tratamento,
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e educacio é essencial para o controle efetivo e, eventualmente, a erradicacdo da hanseniase
(O'Neill & Williams, 2021).

Este artigo tem como objetivo revisar os aspectos mais recentes da epidemiologia,
diagndstico e tratamento da hanseniase, destacando tanto os avangos quanto os desafios

atuais enfrentados na luta contra a doenca.

METODOLOGIA

Para a elaboragio deste artigo de revisdo, foi realizada uma pesquisa extensiva em
vérias bases de dados cientificas, incluindo PubMed, Scopus e Google Scholar, abrangendo
a literatura publicada entre 2010 e 2024. Foram selecionados artigos de pesquisa, revisdes
sisteméticas e relatos de casos que abordam aspectos epidemioldgicos, diagnésticos e
terapéuticos da hanseniase.

Os critérios de inclusdo foram a relevincia para os temas abordados, a qualidade
metodoldgica dos estudos e o impacto nas praticas clinicas atuais. A analise qualitativa dos
dados foi conduzida para sintetizar as informacBes mais relevantes e atuais sobre a
hanseniase. A revisdo incluiu a anélise de estudos epidemiolégicos, avancos nas técnicas de
diagnéstico e as mais recentes estratégias terapéuticas. As informagdes foram organizadas

para proporcionar uma visio clara e abrangente da situagio atual da hanseniase.

DISCUSSAO

A hanseniase continua a ser um desafio significativo para a satide publica global,
apesar dos avangos notdveis no diagndstico e tratamento. O Mycobacterium leprae, o agente
causador da doenca, é um micobactéria que afeta principalmente a pele e os nervos
periféricos, levando a uma série de complicagdes que vio além das manifestacGes visiveis.
A apresentacido clinica da hanseniase pode ser altamente varidvel, com sintomas que vio
desde manchas hipopigmentadas e perda de sensibilidade até deformidades graves e
incapacitantes (World Health Organization, 2023). Essa variabilidade pode complicar o
diagndstico precoce, que é crucial para evitar complicacGes mais severas e a transmissdo da
doenga.

O diagnéstico da hanseniase continua sendo um desafio complexo devido a sua
ampla gama de manifesta¢des clinicas. As formas paucibacilares, que apresentam menor

carga bacilar, sdo especialmente dificeis de diagnosticar, e a detecgdo precoce é essencial para
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evitar a progressio da doenga e suas complicagdes associadas (Scollard et al., 2014). Embora
técnicas como a baciloscopia e a PCR tenham melhorado a capacidade de diagnéstico, a
disponibilidade e a implementacdo desses métodos em 4reas remotas com recursos limitados
ainda s3o inadequadas (O'Neill & Williams, 2021). Portanto, hd uma necessidade continua
de estratégias de triagem e capacitagio de profissionais de satide para garantir que os casos
sejam identificados e tratados precocemente.

O tratamento da hanseniase com a poliquimioterapia (PQT) representa um avango
significativo na abordagem da doenga. A PQT, composta por rifampicina, dapsona e
clofazimina, é eficaz para tratar tanto formas paucibacilares quanto multibacilares, e tem
sido fundamental na reducdo da carga de doenca e na prevencio de incapacidades graves
(Kar & Bhalwar, 2021). No entanto, a adesdo ao tratamento é um fator critico para seu
sucesso, e o nio cumprimento do regime terapéutico pode levar ao desenvolvimento de
resisténcia medicamentosa, complicando o manejo da doenca. A implementacio de
programas de supervisdo direta e acompanhamento rigoroso é essencial para garantir que os
pacientes completem o tratamento e evitem o desenvolvimento de cepas resistentes
(Goulart & Goulart, 2020).

O estigma associado & hanseniase é um problema persistente que afeta a qualidade
de vida dos pacientes e pode desencorajar a busca por tratamento. Historicamente, a
hanseniase foi cercada de estigmas e preconceitos, levando a préiticas de segregagio e
exclusido social (Miller & Franco, 2019). Apesar dos avangos na compreensio cientifica da
doenga, o estigma ainda prevalece, especialmente em comunidades onde a educagio sobre a
hanseniase é limitada. A educacdo em satdde e campanhas de conscientizagio sdo essenciais
para mudar as percepgdes publicas e promover a aceita¢do social dos pacientes, o que pode
melhorar a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida dos afetados (Scollard et al., 2014).

Outro desafio significativo é a associagio da hanseniase com condicdes
socioecondmicas desfavorecidas. A doenca est4 frequentemente ligada a fatores de pobreza
e falta de acesso a cuidados de satide adequados, o que contribui para a propagagio continua
da hanseniase em 4reas vulnerdveis (Reddy & Ali, 2023). Investimentos em infraestrutura
de satde, programas de melhoria das condi¢des de vida e acesso a cuidados médicos sio
essenciais para reduzir a prevaléncia da doenca e garantir que os pacientes recebam o

diagndstico e tratamento necessarios. Além disso, a abordagem integrada para o controle da
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hanseniase deve considerar as condi¢des socioeconémicas e trabalhar para melhorar as
condi¢des de vida e acesso a satidde em comunidades endémicas.

A pesquisa continua e o desenvolvimento de novas ferramentas diagndsticas e
terapéuticas sdo cruciais para o avanco na luta contra a hanseniase. Novos métodos
diagnédsticos, como biomarcadores e técnicas de imagem aprimoradas, podem melhorar a
precisio do diagnéstico e permitir a detecgdo precoce de formas atipicas da doenga (O'Neill
& Williams, 2021). Além disso, o desenvolvimento de novas terapias e vacinas pode ajudar
a enfrentar a resisténcia medicamentosa e melhorar os resultados do tratamento. A
colaboracgdo internacional e o apoio continuo a pesquisa sio fundamentais para enfrentar
esses desafios e promover avangos na prevencio e tratamento da hansenfase (Morrison &
Smith, 2020).

Finalmente, é essencial que os esforcos para combater a hanseniase sejam
sustentdveis e adaptdveis as necessidades locais. A erradicacdo global da hanseniase requer
uma abordagem multifacetada que envolva diagnésticos precisos, tratamento eficaz,
educacdo em saude, e melhorias nas condi¢des socioecondmicas. Programas de controle e
eliminacio devem ser continuamente avaliados e ajustados para atender as necessidades das
populagdes afetadas e garantir que as intervencdes sejam eficazes e acessiveis. O sucesso na
eliminacdo da hanseniase dependerd de uma abordagem integrada e coordenada que una
esforcos globais e locais para enfrentar os desafios persistentes e alcangar resultados

duradouros (Ramaiah & Dandona, 2022).

CONCLUSAO

A hanseniase, apesar dos avangos considerdveis no diagndstico e tratamento,
continua a ser um problema significativo de saidde publica, especialmente em regides
endémicas e paises em desenvolvimento. A introdug¢io da poliquimioterapia (PQT) foi um
marco importante na gestio da doenga, reduzindo a prevaléncia global e prevenindo
complicacdes graves. No entanto, a persisténcia da hanseniase em algumas 4reas revela a
necessidade de estratégias continuas e aprimoradas para enfrentar os desafios restantes. O
diagndstico precoce e preciso é fundamental para evitar a progressdo da doenga e minimizar
suas complicacdes. A implementacdo de técnicas avancadas de diagndstico e o treinamento
adequado dos profissionais de satide sio essenciais para melhorar a detecgio e o tratamento.

Além disso, a erradicacio da hanseniase exige um enfoque integrado que aborde nio apenas
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os aspectos médicos, mas também os fatores sociais e econédmicos que contribuem para a
perpetuagio da doenga.

O estigma associado 4 hanseniase e a falta de acesso adequado aos cuidados de satide
continuam a ser barreiras significativas para o controle eficaz da doenca. Programas de
conscientizac¢do e educagio sio cruciais para reduzir o estigma e promover a aceitagio social
dos pacientes. Investimentos em infraestrutura de saide e estratégias de prevengio, como
triagem regular e controle rigoroso da glicemia em pacientes com diabetes, também sio
necessirios para combater a hanseniase e melhorar a qualidade de vida dos afetados. A
colaboracio entre governos, organizacdes nio governamentais e comunidades locais é
fundamental para fortalecer as iniciativas de satde ptblica e garantir que os recursos sejam
direcionados de maneira eficaz. Em suma, embora os avancos no tratamento e diagndstico
da hanseniase sejam encorajadores, a luta contra a doenga requer um compromisso continuo
e uma abordagem multifacetada para alcancar a erradicagio global e garantir um futuro sem

hanseniase.
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