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ENTRE A FARDA E O DESESPERO: UM ESTUDO SOBRE O SUICIDIO DE
POLICIAIS

Roni Cavagnolli!
Elsiane Machado?

RESUMO: O suicidio entre policiais é um problema alarmante que reflete a pressio
extrema e o estresse continuo enfrentados por esses profissionais, revelando as
condi¢des adversas da profissdo, como exposicio constante a risco e violéncia, decisdes
ripidas em momentos criticos e a responsabilidade pela seguranca puablica. A cultura
policial muitas vezes desencoraja a busca de ajuda psicolégica devido ao estigma
associado a vulnerabilidade emocional, levando a sérios problemas de satide mental,
como o estresse, depressio e ansiedade. A falta de apoio adequado tanto no ambiente
de trabalho quanto no pessoal pode agravar esses problemas, resultando em suicidio.
Este estudo revisa a literatura existente nas plataformas Google Académico e SciELO,
identificando fatores de risco associados ao suicidio policial, como exposi¢do 2
violéncia, alta responsabilidade, traumas acumulados e falta de apoio psicolégico.
Além disso, examina estratégias de prevencio eficazes, destacando a importincia de
programas de bem-estar mental dentro das forgas policiais, como treinamentos de
resiliéncia, acesso a servicos de satde mental e um ambiente de trabalho que promova
a abertura sobre satidde mental para a prevengio do suicidio.

Palavras-chave: Suicidio. Fatores de risco. Prevengio.

ABSTRACT: Suicide among police officers is an alarming problem that reflects the
extreme pressure and continuous stress faced by these professionals, revealing the
adverse conditions of the profession, such as constant exposure to risk and violence,
quick decisions at critical moments and the responsibility for public safety. Police
culture often discourages seeking psychological help due to the stigma associated with
emotional vulnerability, leading to serious mental health problems such as stress,
depression and anxiety. Lack of adequate support in both the workplace and personal
environment can worsen these problems, resulting in suicide. This study reviews
existing literature on the Google Scholar and SciELO platforms, identifying risk
factors associated with police suicide, such as exposure to violence, high
responsibility, accumulated trauma and lack of psychological support. Additionally, it
examines effective prevention strategies, highlighting the importance of mental well-
being programs within police forces, such as resilience training, access to mental
health services, and a work environment that promotes openness about mental health
for prevention. of suicide.
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1 INTRODUCAO

A crise silenciosa do suicidio entre policiais tem se mostrado uma preocupagio
crescente, evidenciando um cenirio alarmante e muitas vezes subestimado dentro das
forcas de seguranca. Estudos apontam que a taxa de suicidio entre policiais é
consideravelmente mais alta do que na populacdo em geral, o que sublinha a urgéncia
de se abordar esse problema Miranda et al. (2016). O ambiente de trabalho desses
profissionais é marcado por altos niveis de estresse, risco constante e exposi¢do a
eventos traumdticos, contribuindo significativamente para o desgaste emocional e
mental.

Casagrande (2022) aponta que, além das pressdes inerentes a profissio, a falta
de suporte psicolégico e de programas de satide mental nas corporacdes agrava a
situagdo. O autor enfatiza a importincia de se criar uma cultura de apoio dentro das
institui¢des, onde os policiais possam encontrar acolhimento e assisténcia emocional
de forma continua. Sem esses recursos, muitos acabam enfrentando seus problemas de
forma isolada, o que pode culminar em decises trigicas e irreversiveis.

Del Fiol (2023) reforca essa perspectiva, sublinhando a necessidade de
intervengdes estruturadas e sustentdveis para combater o suicidio entre policiais.
Segundo ele, é fundamental que as politicas de saiidde mental sejam integradas as
rotinas das forcas de seguranca, oferecendo n3o apenas suporte emergencial, mas
também estratégias de prevengio e promocio do bem-estar psicolégico. Somente
através de um esfor¢o conjunto e coordenado serd possivel reduzir os indices
alarmantes de suicidio e garantir que os profissionais que dedicam suas vidas 2
protecio da sociedade recebam o cuidado e a aten¢do que merecem.

Este artigo abordaré as principais causas do suicidio entre policiais, explorando
fatores como o estresse ocupacional, a exposi¢do a eventos traumiticos e a falta de
suporte psicolégico. Analisaremos estudos de caso para compreender a magnitude do
problema e as particularidades da realidade brasileira. Também serdo discutidas as
politicas e interveng¢des, bem como propostas de estratégias de prevencgio e promogio
da satide mental que possam ser implementadas de forma eficaz nas corporagdes

policiais.
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2 METODOLOGIA

Para conduzir esta revisdo integrativa, seguiu-se a metodologia descrita por
Mendes, Silveira e Galvdo (2008), que envolve a anilise sistemética de pesquisas
relevantes para sintetizar o conhecimento existente sobre um determinado tema.
Inicialmente, foram definidas as questdes de pesquisa e os critérios de inclusio e
exclusio dos estudos. Em seguida, foi realizada uma busca abrangente em bases de
dados cientificas como Scielo e Google Académico, utilizando palavras-chave
relacionadas ao suicidio, fatores de risco e prevencdo da satide mental dos policiais.

Os estudos selecionados passaram por uma avaliagio critica, considerando-se a
relevincia, a qualidade metodolégica e os resultados apresentados. Os dados foram
extraidos e organizados em categorias temdticas para facilitar a anélise comparativa.
Posteriormente, as informacées foram sintetizadas de forma a identificar padrdes,
divergéncias e lacunas no conhecimento atual sobre o tema.

Finalmente, os achados foram discutidos a luz das teorias e modelos existentes,
buscando fornecer uma visio abrangente e integradora das causas, consequéncias e
possiveis intervencdes para o suicidio entre policiais. Esta abordagem permite nio
apenas uma compreensio aprofundada do problema, mas também a identificacdo de

dreas que necessitam de mais investigagio e intervencdo pritica.

3 RESULTADOS

Titulo Autores/ano Objetivo Resultados Conclusdo

Analise DIAS, E examinar as | Destacam  altos | Ressalta a
socioclinica do | Cledinaldo condigdes de | niveis de estresse, | necessidade urgente
contexto do | Aparecido; trabalho dos | ansiedade e | de politicas e

trabalho e sua | SIQUEIRA, policiais militares | depressdo entre os | intervengdes
relacio com o | Marcus Vinicius | do Distrito | policiais militares | voltadas para
adoecimento Soares; Federal e sua | do Distrito | melhorar as
mental de | FERREIRA, relacio com o | Federal, condicdes de
policiais Leonardo Borges | adoecimento associados a | trabalho dos
militares do | (2023) mental, condigdes de | policiais  militares
Distrito Federal utilizando  uma | trabalho adversas. | do Distrito Federal.
abordagem Identificaram-se Enfatiza a
socioclinica para | fatores como | importincia de
identificar fatores | jornadas longas, | suporte psicolégico
de risco e propor | falta de apoio | continuo e a
intervengdes para | psicolégico e | implementagio de
a promogdo da | exposigdo a | estratégias para
satide mental violéncia. reduzir o estresse e
Propdem-se promover a satde
intervengdes para | mental no ambiente

melhorar o | de trabalho.
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ambiente de
trabalho e
promover a saide
mental.
Fatores de risco, | FRANCO, Identificar os | A obra revela que | A autora conclui que
fatores Fernanda Maria | fatores de risco e | o estresse | a  prevencio do
protetivos e | (2018) protetivos do | ocupacional, suicidio entre
prevengao do suicidio entre | exposigdo a | policiais exige
suicidio  entre policiais e agentes | traumas e estigma | abordagens
policiais e da lei, examinar | sio fatores de | multifacetadas,
outros agentes intervengdes e | risco incluindo  suporte
da lei: estratégias de | significativos para | psicolégico,
perspectiva prevencio o suicidio entre | fortalecimento de
internacional efetivas, e | policiais. Fatores | redes de apoio social
oferecer uma | protetivos e mudancas
perspectiva incluem apoio | organizacionais.
internacional social, programas | Enfatiza a
sobre a sadde | de saidde mental e | necessidade de
mental e o bem- | treinamento em | reduzir o estigma
estar desses | resiliéncia. relacionado 3 sadde
profissionais. Estratégias de | mental e promover
prevengio um ambiente de
eficazes envolvem | trabalho que
intervengoes priorize o bem-estar
psicossociais e | e a resiliéncia dos
mudangas agentes da lei.
institucionais
para promover o
bem-estar.
@) suicidio | MIRANDA, Manifestar os | A obra revela que | Apds estudos ficou
policial: O que | Dayse; fatores de risco e | o suicidio policial | claro que a
sabemos? GUIMARAES, protetivos estd fortemente | prevencido do
Tatiana (2016) associados ao | ligado ao estresse | suicidio policial
suicidio policial, | ocupacional, requer uma
entender o | exposigdo a | abordagem
impacto do | eventos abrangente que
estresse trauméticos e falta | inclua suporte
ocupacional e das | de apoio | psicolédgico
condigdes de | psicolégico. adequado,
trabalho, e | Identifica a | fortalecimento das
discutir importincia  de | redes de apoio, e
estratégias e | intervengdes intervencdes
politicas de | preventivas, especificas para lidar
prevengio  para | programas de | com o estresse e
melhorar a sadde | saide mental e | trauma
mental e o bem- | apoio social. | ocupacionais.
estar dos policiais. | Ressalta a | Destaca a
necessidade de | importancia de
politicas publicas | politicas  publicas
eficazes para | eficazes e a
reduzir o estigma | necessidade de
e promover o | reduzir o estigma
bem-estar dos | associado & busca de
policiais. ajuda.
Percep¢io  da | OLIVEIRA, Esse artigo | Os resultados | Esse estudo indica a
satde  mental | Katya Luciane de; | investiga e | revelaram que | necessidade urgente
em policiais | SANTOS, Luana | compara a | tanto policiais da | de politicas e
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militares da | Minharo dos. | percepcio da | forca titica | programas
forca tatica e de | (2010) satde mental | quanto  policiais | institucionais que
rua. entre policiais | de rua relatam | abordem o bem-
militares da forca | niveis estar mental dos
titica e de rua, | significativos de | policiais militares,
buscando estresse e | tanto da forga tatica
identificar sintomas de | quanto de rua. A
diferencas e 4reas | ansiedade. Ambos | implementagio de
de  preocupacio | os grupos | intervengdes
para desenvolver | mostraram psicolégicas e de
estratégias de | percepcdes suporte adequadas é
intervengao e | distintas sobre os | crucial para mitigar
apoio psicolégico | fatores que afetam | o estresse e
mais eficazes. sua satide mental, | promover uma
destacando a | satde mental mais
importincia  de | resiliente dentro das
estratégias de | forgas policiais.
apoio psicolégico
adaptadas as suas
necessidades
especificas.
"O suicidio | da Silva, Marco | Investigar as | Indicar que o | A obra enfatiza a
entre policiais | Antonio, and | causas e os fatores | suicidio entre | urgéncia de
militares na | Helen Paola | de risco | policiais militares | aprimorar os
Policia Militar | Vieira Bueno | associados ao | da Policia Militar | programas de
do Parana: | (2017) suicidio entre | do Parand estd | prevencio ao
esforgos para policiais militares | relacionado a | suicidio entre
prevencio. na Policia Militar | fatores como | policiais militares na
do Parani, além | estresse Policia Militar do
de analisar os | ocupacional, Parani. Recomenda-
esforgos de | problemas se a implementacio
prevengio familiares e | de medidas mais
existentes e | financeiros. eficazes, como apoio
sugerir estratégias | Foram psicolégico
para reduzir esses | identificadas continuo,
eventos tragicos. | falhas nos | treinamento em
programas de | gestdo de estresse e
prevengio fortalecimento dos
existentes, lagos familiares e
destacando a | comunitarios para
necessidade de | reduzir os indices de
medidas mais | suicidio.
eficazes e de um
apoio psicolégico
mais robusto para
os policiais.
Suicidios em | PEREIRA, Analisar as | Resultados desta | Destacar a
uma Gustavo causas e as | obra revelam que | necessidade urgente
organizacao Klauberg; circunstincias os suicidios na | de intervengdes
policial-militar | MADRUGA, dos suicidios em | organizagdo direcionadas 4 satide
do sul do Brasil | Amanda Batista; | uma organizacdo | policial-militar mental dos policiais,
KAWAHALA, policial-militar do | estudada estio | enfatizando a
Edelu. (2020) sul do Brasil, | associados a | importincia de
identificar fatores | fatores como | programas de apoio
de risco e de | estresse psicolégico
protecido, e propor | ocupacional, continuo, mudangas
medidas problemas nas politicas
preventivas e | familiares e | organizacionais e a
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intervencgdes transtornos criagdo de um
eficazes para | mentais. A | ambiente de
reduzir a | pesquisa destaca a | trabalho mais
incidéncia desses | necessidade de | saudavel para
casos. programas de | reduzir a incidéncia

apoio psicoldgico, | de suicidios entre os
politicas de | membros da
prevencdo e uma | corporagio policial-
cultura militar.
organizacional
que promova a
satde mental e o
bem-estar dos
policiais.

4 DISCUSSOES

Discutir o suicidio entre policiais militares exige analisar os fatores de risco e
estratégias de prevencido. Estudos mostram que esses profissionais enfrentam desafios
Gnicos, como exposi¢do ao perigo, estresse intenso, acesso a armas de fogo e uma
cultura que desencoraja a busca por ajuda. A prevencio eficaz inclui suporte
psicolégico, programas de bem-estar mental, treinamento em gerenciamento de
estresse e promogio de uma cultura de apoio.

A literatura recente tem apontado para uma correlacio significativa entre as
condi¢des de trabalho dos policiais militares e o adoecimento mental, especialmente
no contexto do Distrito Federal. Dias, Siqueira e Ferreira (2023) exploram essa
problemaitica ao investigar como o ambiente de trabalho e as exigéncias ocupacionais
impactam negativamente a satide mental desses profissionais. Segundo os autores,
fatores como a alta exposi¢do ao estresse, a pressio constante por resultados e a
violéncia inerente a fung¢io s3o elementos que contribuem para o desenvolvimento de
transtornos mentais entre os policiais militares. Esta anélise socioclinica revela a
necessidade urgente de intervencdes que visem a melhoria das condi¢des de trabalho e
ao suporte psicolégico adequado para esses trabalhadores.

Em uma perspectiva internacional, Franco (2018) complementa essa analise ao
identificar os fatores de risco e protetivos relacionados ao suicidio entre policiais e
outros agentes da lei. A autora destaca que o isolamento social, o acesso ficil a armas
de fogo e a estigmatizagio dos problemas de satide mental sio fatores que aumentam
a vulnerabilidade desses profissionais ao suicidio. Por outro lado, Franco enfatiza a

importincia de estratégias de prevencio que incluem suporte psicolégico continuo,
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programas de bem-estar mental e a promog¢io de uma cultura organizacional que
encoraje a busca por ajuda. Essas abordagens sdo essenciais para mitigar os riscos e
fortalecer a resiliéncia dos policiais diante das adversidades enfrentadas no exercicio
de suas funcdes.

Miranda e Guimar3es (2016) reforcam essa discussio ao abordar
especificamente o fendmeno do suicidio entre policiais. As autoras revelam que a
prevaléncia de suicidio nessa categoria é significativamente elevada em comparacio
com a populacio geral, evidenciando uma necessidade critica de intervengdes
especificas, argumentam ainda que a pressdo psicolégica constante, combinada com a
falta de suporte adequado e a estigmatiza¢io dos problemas de satide mental, cria um
ambiente propicio para o desenvolvimento de ideacdo suicida. Elas sugerem que
politicas publicas voltadas para a sadde mental dos policiais, incluindo a formacao de
redes de apoio e a implementacdo de programas de intervencio precoce, sdo cruciais
para reduzir os indices de suicidio nessa profissio.

Oliveira e Santos (2010), ao investigarem a percepgio da satide mental entre
policiais militares da forga titica e de rua, destacam que a exposi¢do prolongada a
situacdes de alto risco e a violéncia urbana influenciam diretamente na satde
psicolégica desses profissionais. As autoras ressaltam a importincia de estratégias de
autocuidado e de suporte psicoldgico institucionalizado para mitigar os impactos
negativos desses fatores estressores. Além disso, enfatizam a necessidade de
programas educativos que promovam uma maior compreensio sobre satide mental
dentro das organizag¢des policiais, visando nio apenas a prevencdo, mas também a
promocgio do bem-estar psicolégico dos policiais.

Da Silva e Bueno (2017), evidenciam os esforcos institucionais voltados para a
prevencio desse fendmeno. Os autores identificam que a implementacio de politicas
de satide mental, o treinamento em gestio de estresse e o desenvolvimento de
estratégias para identificagdo precoce de problemas psicolégicos sio medidas eficazes
na redugio dos indices de suicidio. Eles enfatizam que a conscientizagio sobre os sinais
de alerta, aliada a um ambiente organizacional que promova o apoio miutuo e a
assisténcia psicoldgica acessivel, sio fundamentais para criar uma cultura de cuidado

e prevencio dentro das forgas policiais
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Pereira, Madruga e Kawahala (2020), salientam a complexidade dos fatores
envolvidos nesse fendmeno. Os autores identificam que, além das pressdes
operacionais e do estresse inerente a profissio, questdes como a falta de
reconhecimento profissional, a sobrecarga de trabalho e a exposi¢io frequente a
situagdes trauméticas contribuem significativamente para a vulnerabilidade dos
policiais ao suicidio. Eles propdem que abordagens integradas, que incluam suporte
psicolégico continuo, educagio preventiva e medidas organizacionais que promovam
um ambiente de trabalho saudédvel, sdo essenciais para mitigar esse problema grave

dentro das forgas policiais.

s CONSIDERACOES FINAIS

Diante do cenério alarmante do suicidio entre policiais, é imprescindivel
reconhecer a gravidade da situacio e agir de maneira efetiva para mitigar esse
problema. A anilise dos fatores de risco, como o estresse ocupacional, a exposicio a
eventos traumdticos e a falta de suporte psicolégico, revela a urgéncia de implementar
politicas de saiide mental robustas e integradas nas corporagdes policiais. Estudos e
dados apresentados ao longo deste artigo reforcam a necessidade de um esforco
conjunto e coordenado, envolvendo autoridades, instituicdes de seguranca e a
sociedade como um todo, para criar um ambiente de trabalho mais acolhedor e seguro
para esses profissionais.

As intervengdes propostas, que incluem suporte psicolégico continuo,
programas de bem-estar mental e treinamento em gerenciamento de estresse, devem
ser vistas como prioridades e ndo apenas como soluc¢ées temporarias. Somente através
de um compromisso sério e sustentado serd possivel reduzir os indices de suicidio entre
policiais e garantir que esses profissionais, que dedicam suas vidas i protecio da
sociedade, recebam o cuidado e a atengdo que merecem. A criacdo de uma cultura de
apoio e acolhimento nas forcas de seguranca nio sé preservard vidas, mas também
fortalecerd as corporagdes, promovendo um ambiente de trabalho mais saudivel e
resiliente.

A esperanca é que, ao destacar essas questdes e promover a conscientizagio,
este artigo contribua para mudangas significativas nas politicas de satide mental das

forcas policiais, levando a uma diminui¢do dos casos de suicidio e 4 melhoria geral da
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qualidade de vida dos policiais. A protecio daqueles que nos protegem deve ser uma
prioridade coletiva, refletindo o respeito e a valorizacio que a sociedade deve a esses

profissionais.
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