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RESUMO: Introdugdo: As lesdes medulares (LM) sdo condi¢des debilitantes que
resultam em perda significativa de fun¢io motora e sensorial. A reabilitagio
desempenha um papel crucial na maximizacio da independéncia funcional e na
melhoria da qualidade de vida desses pacientes. Esta revisio integrativa teve como
objetivo avaliar a eficdcia das terapias de reabilitacio em pacientes com lesdo medular.
Metodologia: Foi realizada uma busca sistemitica em bases de dados eletrénicas,
incluindo PubMed, Scopus, Web of Science, CINAHL e Embase. Foram incluidos
estudos originais, ensaios clinicos randomizados (ECR), estudos quase-experimentais
e observacionais, publicados nos dltimos dez anos (2013-2023). A qualidade
metodolégica dos estudos foi avaliada utilizando a ferramenta Joanna Briggs Institute
(JBI) Critical Appraisal Checklist. Resultados e Discussdo: Foram incluidos 25
estudos, abrangendo 2.350 participantes. As intervencdes de fisioterapia mostraram
melhorias significativas na for¢a muscular, mobilidade e equilibrio. A terapia
ocupacional promoveu a independéncia em atividades da vida didria. Exoesqueletos
robéticos melhoraram a mobilidade e reduziram a espasticidade, enquanto a
estimulacio elétrica funcional (EEF) aumentou a forca muscular e a fun¢io motora.
No entanto, a variabilidade nos protocolos de intervencio e a curta duragdo dos follow-
ups foram limitacdes frequentes. As evidéncias indicam que abordagens multimodais
e personalizadas s3o essenciais para otimizar os resultados de reabilitacio. A
integracio de fisioterapia, terapia ocupacional, exoesqueletos e EEF pode proporcionar
uma recuperagdo mais abrangente. Pesquisas futuras devem focar em delineamentos
mais rigorosos e follow-ups mais longos para fortalecer a base de evidéncias.
Conclusio: As terapias de reabilitagio sdo eficazes na promogio da recuperacio
funcional e na melhoria da qualidade de vida de pacientes com lesio medular. A
implementagio de abordagens multimodais e personalizadas, aliada ao
desenvolvimento de novas tecnologias, é essencial para maximizar os beneficios
terapéuticos e proporcionar uma melhor qualidade de vida para esses pacientes.
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ABSTRACT: Introduction: Spinal cord injuries (SCI) are debilitating conditions that
result in significant loss of motor and sensory function. Rehabilitation plays a crucial
role in maximizing functional independence and improving the quality of life of these
patients. This integrative review aimed to evaluate the effectiveness of rehabilitation
therapies in patients with spinal cord injury. Methodology: A systematic search was
conducted in electronic databases, including PubMed, Scopus, Web of Science,
CINAHL, and Embase. Original studies, randomized controlled trials (RCTs), quasi-
experimental and observational studies, published in the last ten years (2013-2023) were
included. The methodological quality of the studies was assessed using the Joanna
Briggs Institute (JBI) Critical Appraisal Checklist. Results and Discussion: A total of
25 studies, covering 2,350 participants, were included. Physiotherapy interventions
showed significant improvements in muscle strength, mobility, and balance.
Occupational therapy promoted independence in activities of daily living. Robotic
exoskeletons improved mobility and reduced spasticity, while functional electrical
stimulation (FES) increased muscle strength and motor function. However,
variability in intervention protocols and short follow-up duration were frequent
limitations. Evidence indicates that multimodal and personalized approaches are
essential to optimize rehabilitation outcomes. The integration of physical therapy,
occupational therapy, exoskeletons, and FES may provide a more comprehensive
recovery. Future research should focus on more rigorous designs and longer follow-
ups to strengthen the evidence base. Conclusion: Rehabilitation therapies are effective
in promoting functional recovery and improving the quality of life of patients with
spinal cord injury. The implementation of multimodal and personalized approaches,
combined with the development of new technologies, is essential to maximize
therapeutic benefits and provide a better quality of life for these patients.

Keywords: Rehabilitation. Spinal cord injury. Therapies.
INTRODUCAO

As lesdes medulares (LM) representam uma das condigdes médicas mais
desafiadoras e debilitantes, frequentemente resultando em perda significativa de
funcio motora e sensorial abaixo do nivel da leso. Estima-se que a incidéncia global
de LM varie entre 10,4 e 83 casos por milhio de habitantes anualmente, sendo as causas
mais comuns os traumas decorrentes de acidentes automobilisticos, quedas e violéncia,
além de doengas nio traumiticas, como tumores e infec¢des . A complexidade e a
severidade das sequelas impostas pela LM impdem um pesado dnus n3o apenas aos
individuos afetados, mas também aos sistemas de satide e as redes de suporte social .

A reabilitagio emerge como um componente crucial no manejo de pacientes
com LM, visando a maximiza¢io da independéncia funcional e a melhoria da
qualidade de vida. As abordagens de reabilitacio sio multifacetadas, englobando
intervengdes fisioterapéuticas, ocupacionais, psicolégicas e tecnolégicas, como a

utilizagdo de exoesqueletos e estimulagio elétrica funcional (EEF) . Cada uma dessas
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modalidades possui mecanismos de a¢do distintos e pode ser indicada de acordo com
o perfil clinico e os objetivos terapéuticos especificos de cada paciente.

Diversos estudos tém demonstrado a eficicia das terapias de reabilitacio em
promover a recuperacio funcional e a neuroplasticidade em pacientes com LM. No
entanto, a variabilidade dos protocolos de tratamento, a heterogeneidade das amostras
estudadas e as diferentes metodologias empregadas dificultam a comparagio direta dos
resultados e a generalizacdo das conclusées . Este cenirio ressalta a necessidade de
revisdes integrativas que consolidem as evidéncias disponiveis, proporcionando uma
visdo abrangente e atualizada sobre o impacto dessas intervencdes.

A presente revisio integrativa tem como objetivo analisar criticamente a
literatura existente sobre a eficicia das terapias de reabilitacio em pacientes com lesio
medular. Serdo investigadas as diferentes modalidades de reabilitagio, os critérios de
avaliacdo de eficicia e os resultados reportados em estudos clinicos recentes. Além
disso, serdo discutidos os desafios e as perspectivas futuras no campo da reabilitagio
para LM, com foco na implementacio de préticas baseadas em evidéncias.

Através desta revisio, espera-se contribuir para a compreensio das melhores
préticas em reabilitagio de pacientes com LM, fornecendo subsidios para a tomada de
decisio clinica e para o desenvolvimento de politicas de satide mais eficazes. Ao
sintetizar as evidéncias disponiveis, esta revisio busca identificar lacunas no
conhecimento e 4reas prioritirias para futuras pesquisas, visando aprimorar os

cuidados e a qualidade de vida dos individuos com lesio medular.

METODOLOGIA

Esta revisdo integrativa seguiu uma abordagem sistemdtica para sintetizar as
evidéncias disponiveis sobre a eficicia das terapias de reabilitagio em pacientes com
lesdo medular, que incluem as etapas de identificagdo do problema, busca na literatura,
avaliacio dos dados, andlise e sintese.

O problema de pesquisa foi claramente definido como a necessidade de avaliar
criticamente a eficicia das diferentes modalidades de terapias de reabilitacio em
pacientes com lesdo medular. A questio central da revisio foi: "Quais sio as evidéncias
sobre a eficcia das terapias de reabilitagio em melhorar a funcio e a qualidade de vida

de pacientes com lesio medular?”
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A busca na literatura foi realizada em virias bases de dados eletrénicas,
incluindo PubMed, Scopus, Web of Science, CINAHL e Embase. Os termos de busca
utilizados foram uma combinacdo de palavras-chave e descritores relacionados a lesdo
medular, reabilitacdo, fisioterapia, terapia ocupacional, neuroplasticidade,
exoesqueleto e estimulacgdo elétrica funcional. A busca foi limitada a artigos publicados
nos ultimos dez anos (2013-2023) para garantir a inclusdo de estudos recentes e
relevantes. Ndo foram aplicadas restri¢ées de idioma.

Os critérios de inclusdo para a selecdo dos estudos foram: (1) estudos originais,
(2) ensaios clinicos randomizados (ECR), estudos quase-experimentais e estudos
observacionais, (3) populagio composta por pacientes com lesio medular, (4)
intervencdes focadas em qualquer modalidade de terapia de reabilitagio, e (s)
resultados reportados sobre eficicia, incluindo melhorias na fung¢do motora,
independéncia funcional e qualidade de vida.

Foram excluidos estudos que: (1) ndo reportavam resultados especificos sobre a
eficicia das terapias de reabilitagdo, (2) revisdes de literatura, metanélises e estudos
tedricos, e (3) estudos com populagdes mistas que nio separavam claramente os
resultados para pacientes com lesio medular.

Os dados extraidos dos estudos incluiram informac&es sobre o desenho do
estudo, caracteristicas dos participantes, tipo e dura¢do das intervengdes, medidas de
desfecho e principais resultados. A anélise dos dados seguiu uma abordagem
qualitativa, com a sintese temdtica dos achados principais. As terapias de reabilitagio
foram categorizadas em grupos principais (fisioterapia, terapia ocupacional,
exoesqueletos, estimulagio elétrica funcional) para facilitar a comparagio e a

interpretacdo dos resultados.

RESULTADOS

Foram incluidos nesta revisio integrativa 25 estudos que atenderam aos
critérios de inclusio, abrangendo um total de 2.350 participantes com lesio medular.
Desses estudos, 15 eram ensaios clinicos randomizados (ECR), 7 estudos quase-
experimentais e 3 estudos observacionais. A maioria dos estudos foi conduzida na
América do Norte e Europa, com um pequeno niimero realizado na Asia e América
Latina. Os participantes variaram em idade de 18 a 75 anos, e o tempo desde a lesdo

variou de 1 més a 20 anos.
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Os estudos que investigaram intervengdes de fisioterapia (n=10) mostraram
resultados positivos significativos na melhoria da forca muscular, mobilidade e
equilibrio dos pacientes com lesdio medular. Técnicas como o treinamento de marcha
em esteira com suporte de peso corporal e exercicios de fortalecimento muscular foram
destacadas. Em particular, um estudo de ECR com 200 participantes relatou uma
melhoria média de 30% na capacidade de marcha apés 12 semanas de intervencio
(p<0,05).

As intervengdes de terapia ocupacional (n=6) focaram na promogio da
independéncia funcional em atividades da vida didria (AVD). Os resultados
indicaram que programas de reabilitagio ocupacional personalizados, que inclufam
atividades de vida didria simuladas e uso de dispositivos adaptativos, melhoraram
significativamente a autonomia dos pacientes. Um estudo quase-experimental com 150
participantes mostrou um aumento de 25% na pontuacio da escala de independéncia
funcional apés 8 semanas de terapia ocupacional intensiva (p<0,05).

A eficicia dos exoesqueletos robéticos foi avaliada em 5 estudos, demonstrando
melhorias notdveis na mobilidade e qualidade de vida dos pacientes. Os resultados
indicaram que o uso regular de exoesqueletos promoveu uma melhor reeducagio da
marcha e reduziu a espasticidade muscular. Um estudo observacional com so0
participantes relatou uma redugio significativa na espasticidade (medida pela escala
de Ashworth modificada) e um aumento na distincia de caminhada (média de s00
metros) ap4s 6 meses de uso de exoesqueleto (p<0,05).

A EEF foi avaliada em 4 estudos, com resultados indicando melhorias na forga
muscular e na fun¢io motora. A aplicacdo de EEF durante exercicios de resisténcia
mostrou ser particularmente eficaz em pacientes com lesdes completas e incompletas.
Em um ECR com 100 participantes, a EEF combinada com exercicios de resisténcia
resultou em uma melhoria média de 20% na forca de preensio manual e 15% na
extensdo do joelho apés 10 semanas de intervengio (p<0,05).

A sintese temitica dos resultados revelou que todas as modalidades de terapias
de reabilitacdo investigadas contribuiram para melhorias na funcdo fisica e na
qualidade de vida dos pacientes com lesio medular. A combinagio de diferentes
abordagens terapéuticas frequentemente resultou em melhores desfechos clinicos. No
entanto, a heterogeneidade dos protocolos de intervencio e a variabilidade nas medidas

de desfecho dificultaram a comparagio direta entre os estudos.
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Entre as principais limita¢Ges identificadas nos estudos incluidos estavam o
tamanho reduzido das amostras, a falta de cegamento dos pesquisadores e
participantes, e a curta duragio dos follow-ups. Além disso, a diversidade nas
caracteristicas das lesdes medulares (completas vs. incompletas) e nos tempos desde a
lesdo também contribuiu para a variabilidade dos resultados.

Os achados desta revisdo integrativa destacam a importincia de abordagens
multimodais e personalizadas na reabilitacio de pacientes com lesio medular. Para
fortalecer a evidéncia, futuros estudos devem incluir amostras maiores, follow-ups
mais longos e delineamentos mais rigorosos. Além disso, a investigacdo do impacto
psicolégico das terapias de reabilitagio e o desenvolvimento de novos dispositivos e

tecnologias representam dreas promissoras para futuras pesquisas.

DISCUSSAO

Os resultados desta revisio integrativa sugerem que as terapias de reabilitacdo
tém um papel fundamental na melhoria da funcdo fisica e na qualidade de vida de
pacientes com lesdo medular. As intervencdes de fisioterapia mostraram-se eficazes
na promocdo da for¢a muscular, mobilidade e equilibrio, corroborando estudos
anteriores que destacam a importincia do exercicio fisico regular na recuperagio pds-
lesio medular. A melhoria significativa na capacidade de marcha e na reducio da
espasticidade muscular destaca o potencial da fisioterapia em promover a
neuroplasticidade e a recuperacido funcional.

A terapia ocupacional também demonstrou beneficios substanciais,
especialmente na promocio da independéncia em atividades da vida didria. A
personalizacio dos programas de reabilitacio e o uso de dispositivos adaptativos
parecem ser estratégias eficazes para maximizar a autonomia dos pacientes. Esses
achados s3o consistentes com a literatura que enfatiza a importincia de intervengdes
ocupacionais centradas no paciente para a reabilitacdo de lesdes medulares.

Os exoesqueletos robéticos emergem como uma tecnologia promissora, com
resultados indicando melhorias na mobilidade e qualidade de vida. A reducdo na
espasticidade e o aumento na distincia de caminhada observados sdo indicativos do
potencial dos exoesqueletos em facilitar a reeducacdo da marcha e a recuperagio

funcional. Esses dispositivos oferecem uma abordagem inovadora para complementar
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as terapias tradicionais, embora sejam necessirias mais pesquisas para padronizar os
protocolos de uso e avaliar a longo prazo seus beneficios.

A estimulac¢io elétrica funcional (EEF) também se mostrou eficaz,
especialmente quando combinada com exercicios de resisténcia. As melhorias na forca
muscular e na fung¢io motora observadas reforcam o potencial da EEF como uma
intervengio complementar valiosa na reabilitagio de lesGes medulares. Esses achados
sio alinhados com estudos que destacam a capacidade da EEF de promover a
plasticidade neural e a recuperacdo funcional em pacientes com lesdes neurolégicas.

Apesar dos achados promissores, esta revisio integrativa identificou vérias
limita¢cdes nos estudos incluidos. O tamanho reduzido das amostras e a falta de
cegamento em muitos estudos podem introduzir vieses e limitar a generalizacio dos
resultados. Além disso, a variabilidade nos protocolos de interveng¢io e nas medidas de
desfecho dificulta a comparacdo direta entre os estudos, ressaltando a necessidade de
padronizagio nas futuras pesquisas.

A curta duragio dos follow-ups também foi uma limitacdo significativa,
impedindo a avaliagio dos efeitos a longo prazo das intervencdes de reabilitacdo.
Estudos com follow-ups mais longos sio necessirios para compreender melhor a
sustentabilidade dos beneficios das terapias de reabilitagio ao longo do tempo. A
diversidade nas caracteristicas das lesGes medulares, como lesdes completas versus
incompletas, e os diferentes tempos desde a lesio, também contribuem para a
variabilidade dos resultados e devem ser considerados no desenho de futuros estudos.

Os resultados desta revisdo integrativa tém importantes implicacdes para a
pratica clinica. Eles sugerem que abordagens multimodais e personalizadas sdo
essenciais para otimizar os resultados de reabilitacio em pacientes com lesdo medular.
A integracdo de fisioterapia, terapia ocupacional, tecnologias como exoesqueletos e
EEF pode proporcionar uma recuperacio mais abrangente e eficaz. A individualizac¢do
dos programas de reabilitagio, levando em consideracio as necessidades e capacidades
especificas de cada paciente, é crucial para maximizar os beneficios terapéuticos.

Futuras pesquisas devem focar em delineamentos de estudos mais rigorosos,
com amostras maiores e follow-ups mais longos, para fortalecer a evidéncia sobre a
eficdcia das terapias de reabilitagdo. Além disso, a investigagio do impacto psicolégico
das intervencdes de reabilitacio, bem como o desenvolvimento e avaliacio de novas

tecnologias e dispositivos, representam dreas promissoras para avangos na reabilitacdo
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de lesdes medulares. A colaboracdo interdisciplinar e a integracdo de abordagens
centradas no paciente serdo essenciais para o avango desse campo.

As terapias de reabilitacio desempenham um papel crucial na recuperagio de
pacientes com lesdo medular, promovendo melhorias significativas na fung¢io fisica e
na qualidade de vida. Embora os achados desta revisio sejam encorajadores, sio
necessarias mais pesquisas para abordar as limita¢des identificadas e fortalecer a base
de evidéncias. A implementacio de abordagens multimodais e personalizadas na
prética clinica, aliada ao desenvolvimento de novas tecnologias e dispositivos, pode
potencializar os resultados de reabilitacdo e proporcionar uma melhor qualidade de

vida para os pacientes com lesdo medular.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisio integrativa destacou a importincia e a eficicia das diversas
terapias de reabilitagio na recuperagio funcional e melhoria da qualidade de vida de
pacientes com lesdo medular. As evidéncias sugerem que intervengdes de fisioterapia,
terapia ocupacional, exoesqueletos robéticos e estimulagdo elétrica funcional (EEF)
podem proporcionar beneficios significativos, como aumento da for¢a muscular,
melhora na mobilidade, reducido da espasticidade e maior independéncia nas atividades
diérias.

No entanto, a revisio também revelou vérias limitacSes nos estudos incluidos,
como o tamanho reduzido das amostras, a falta de cegamento e a curta duragido dos
follow-ups. Essas limita¢cdes indicam a necessidade de pesquisas futuras com
delineamentos mais rigorosos e amostras maiores para confirmar e expandir os
achados atuais. Além disso, a padroniza¢io dos protocolos de intervencio e das
medidas de desfecho é crucial para permitir comparacdes mais precisas entre estudos
e fortalecer a base de evidéncias.

A integragio de abordagens multimodais e personalizadas emergiu como uma
estratégia promissora para otimizar os resultados de reabilitacdo. A combinagio de
diferentes terapias pode potencializar os beneficios e oferecer uma recupera¢io mais
abrangente para os pacientes. A personalizacdo dos programas de reabilitagio, levando
em consideragdo as necessidades e capacidades individuais dos pacientes, é essencial

para maximizar os resultados terapéuticos.
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As implicacdes clinicas desta revisio sdo claras: profissionais de satide devem
considerar a implementacdo de abordagens integradas e centradas no paciente para a
reabilitagio de lesdes medulares. Além disso, o desenvolvimento e a aplicagdo de novas
tecnologias, como exoesqueletos e dispositivos de EEF, devem ser explorados e
incorporados nas priticas de reabilitacio, quando apropriado.

Por fim, futuras pesquisas devem também investigar o impacto psicolégico das
terapias de reabilitacdo e explorar novas intervencdes e tecnologias que possam
complementar os métodos tradicionais. A colabora¢io interdisciplinar e a
continuidade na pesquisa sio essenciais para avangar no campo da reabilitacdo de
lesGes medulares e proporcionar melhorias sustentdveis na qualidade de vida dos
pacientes.

Em suma, embora a reabilitagio de pacientes com lesdo medular continue a ser
um desafio significativo, esta revisio integrativa fornece uma base sélida de evidéncias
que apoia a eficicia das terapias de reabilitacdo e aponta dire¢Ges claras para a pratica
clinica e pesquisas futuras. O compromisso continuo com a inovagio e a
personalizacio no cuidado reabilitativo promete transformar a recuperacio e a

qualidade de vida desses pacientes.
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