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RESUMO: A lombalgia é uma dor localizada na regido inferior da coluna vertebral que pode
ou nio ser associada a dor nos membros inferiores, a qual tem etiologia multifatorial. Tal dor
gera acometimento sistémico, uma vez que impacta na qualidade de vida, bem como na sadde
emocional dos pacientes. No tocante a populagio idosa, sabe-se que a lombalgia é prevalente e
altamente incapacitante. Neste relato de experiéncia, objetivou-se descrever a importincia do
Projeto Terapéutico Singular (PTS) para propor medidas terapéuticas, a fim de trazer melhora
na qualidade de vida. Assim, fez-se um estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo
relato de experiéncia, em que descreveu a construcio de um PTS, advindo de uma anamnese
direcionada pelas escalas clinicas da avaliagio geridtrica ampla (AGA). Dessa forma,
interpretou-se todos os resultados das escalas obtidas, gerando direcionamento para o
diagnéstico do que mais impacta a saide do idoso em questdo. A partir disso, foram propostas
intervencdes terapéuticas visando atenuar as queixas que interferem na qualidade de vida do
paciente. Portanto, a experiéncia foi positiva, porque foi possivel propor a¢des bésicas, mas
eficazes para atenuar as queixas do nosso paciente.
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ABSTRACT: Low back pain is pain located in the lower region of the spine that may or may
not be associated with pain in the lower limbs, which has a multifactorial etiology. Such pain
generates systemic involvement, as it impacts the quality of life, as well as the emotional health
of patients. Regarding the elderly population, it is known that low back pain is prevalent and
highly disabling. In this experience report, the objective was to describe the importance of the
Singular Therapeutic Project (PTS) to propose therapeutic measures, in order to improve
quality of life. Thus, a descriptive study was carried out with a qualitative approach of the
experience report type, in which the construction of a PTS was described, arising from an
anamnesis guided by the clinical scales of the comprehensive geriatric assessment (AGA). In
this way, all the results of the scales obtained were interpreted, thus generating guidance for
the diagnosis of what most impacts the health of the elderly person in question. From this,
therapeutic interventions were proposed to alleviate complaints that interfere with the patient's
quality of life. Therefore, the experience was positive, because it was possible to propose basic
but effective actions to alleviate our patient's complaints.

Keywords: Low Back Pain. Elderly. Unique Therapeutic Project.

RESUMEN: La lumbalgia es un dolor localizado en la regién inferior de la columna vertebral
que puede o no estar asociado a dolor en los miembros inferiores, el cual tiene una etiologia
multifactorial. Dicho dolor genera afectacién sistémica, ya que impacta la calidad de vida, asi
como la salud emocional de los pacientes. En cuanto a la poblacién anciana, se sabe que la
lumbalgia es prevalente y altamente incapacitante. En este relato de experiencia, el objetivo fue
describir la importancia del Proyecto Terapéutico Singular (PTS) para proponer medidas
terapéuticas, con el fin de mejorar la calidad de vida. Asi, se realizé un estudio descriptivo con
enfoque cualitativo del tipo relato de experiencia, en el que se describié la construccién de un
PTS, surgido de una anamnesis guiada por las escalas clinicas de la evaluacién geriatrica integral
(AGA). De esta manera se interpretaron todos los resultados de las escalas obtenidas,
generando as{ una guia para el diagnéstico de lo que més impacta en la salud de la persona mayor
en cuestion. A partir de esto se propusieron intervenciones terapéuticas para aliviar dolencias
que interfieren en la calidad de vida del paciente. Por tanto, la experiencia fue positiva, porque
fue posible proponer acciones bésicas pero efectivas para aliviar las quejas de nuestros pacientes.

Palabras clave: Lombalgia. Adulto Mayor. Proyecto Terapéutico Unico.
INTRODUCAO

A lombalgia é uma forma de dor que se caracteriza por alta intensidade e tem uma
localizagdo especifica: regido inferior da coluna vertebral que pode ser associada ou nio a dor
nos membros inferiores (Silva et al., 2020).

A respeito da etiologia dessa dor lombar, em torno de 859% dela advém de causas
idiopéticas (Sakai et al. 2022). Entretanto, a manifestacdo clinica lombélgica tem interferéncia
de causalidade multifatorial, tendo influéncia da obesidade, hidbitos posturais, atividades

laborais e sindromes neuropsiquiétricas (Sakamoto et al., 2020).
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Nesse sentido, os fatores de risco ergonémicos relacionados ao recrudescimento do IMC
(Indice de Massa Muscular) sio relevantes, pois conseguem corroborar com o aumento mais
expressivo do DALY (anos de vida perdidos por incapacidade ou morte) dentre os disttrbios
musculoesqueléticos, o que engloba a lombalgia (Wolf, 2021).

Nesse contexto, sabe-se que essa dor lombar impacta na vida de muitas pessoas, uma vez
que tem acometimento global ascendente com variacdo de 7,5%, e tem uma prevaléncia varidvel
entre 59,9% e 62,69 no Brasil (Kaminski et al., 2023).

Diante desses impactos, o grupo populacional que estd em aumento e que é mais
susceptivel a ter progndsticos ruins é o dos idosos, uma vez que podem progredir para
incapacidade acentuada e aumento de custos elevados com a manutengdo da satide (Leopoldino
et al., 2016).

Além disso, a lombalgia impacta negatividade nas atividades de vida didria dos idosos,
j4 que limita a execucdo delas, bem como existe o prejuizo cognitivo, devido a processos
neurodegerativos associados a comorbidades, diminuindo a independéncia do individuo idoso
(Felicio, 2015).

Dessa forma, o Projeto Terapéutico Singular (PTS) é importante, uma vez que resulta
da integracdo de diversas propostas para obter medidas terapéuticas articuladas para uma pessoa
(Brasil, 2020). Além disso, é uma ferramenta que resulta do compartilhamento de saberes entre
uma equipe com multiplos profissionais (Brasil, 2007).

Diante desse contexto de acometimento musculoesquelético, dos consequentes prejuizos
no cotidiano e na qualidade de vida do individuo com lombalgia, bem como da escassez de dados
sobre o impacto das terapéuticas individualizadas mediante um PTS, tornam este relato de
experiéncia de grande valia. Assim, em face desses conhecimentos, serd possivel direcionar
novos estudos locais e estratégias para atenuagio dos prejuizos com base em evidéncias
cientificas. Isso pode, entdo, contribuir para a mitigacdo dos impactos que a lombalgia pode
trazer para os idosos.

Portanto, o objetivo deste relato de experiéncia é descrever os cuidados que podem ser

direcionados para um idoso com lombalgia por meio da constru¢io de um PTS individualizado.

METODOS
3.1 Tipos de estudo

Este artigo trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato de

experiéncia realizado por académicos de Medicina da Faculdade de Ensino Superior da
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Amazénia Reunida (FESAR/AFYA), durante a disciplina de Integracio Ensino-Servigo-
Comunidade V (IESC V), ao realizarem uma atividade que descreve uma modalidade de agio
em satde intitulado “Projeto Terapéutico Singular ”(PTS), que foi desenvolvido para um
tnico usuario cadastrado da Unidade Basica de Satidde(UBS), em Redenc¢io-PA.

Com isso, iniciou-se, através de uma abordagem de ficil compreensio, a anamnese do
paciente adentrando sobre suas queixas e histérico de doencas. Além disso, conseguimos definir
o que mais impacta como um fator limitante na qualidade de vida do paciente, que é a lombalgia.
A partir disso, iniciamos a constru¢io do PTS que é um projeto baseado em desenvolver um
conjunto de propostas e condutas terapéuticas articuladas para o paciente, buscando a
singularidade como elemento central através do conhecimento acerca da patologia que lhe

acomete e, consequentemente, a melhora da queixa e qualidade de vida do paciente.

3.2 Metodologia

Para tal finalidade, foram aplicadas algumas escalas clinicas, as quais sio eficientes para
rastreio de declinio cognitivo, como a do Mini Exame do estado mental; para analisar equilibrio
e marcha, foi usado o teste Timed Up and Go; para verificar a acuidade visual, o teste de Snellen,
a auditiva, Whisper/ teste do sussurro; visando analisar a execugio de atividades de vida diéria,
usou-se a Escala de Kato- Katz e para as atividades instrumentais de vida diaria, foi usado a de
Lawton; j4 no 4mbito do aspecto nutricional, fez-se o cdlculo do IMC direcionando para a Mini
avalia¢do nutricional e, sendo guiado pela queixa principal do paciente -lombalgia-, foi aplicada

a Escala de Faces e numérica para quantificar, de forma subjetiva, a dor do paciente.

RESULTADOS

A partir da aplicabilidade metodolégica com as escalas de anélises clinicas da Avaliagio
Geriatrica Ampla (AGA), conseguiu-se rastrear a condi¢do de satide do idoso em questdo. Por
meio disso, percebeu-se potencialidades senescentes, mas também se identificou
vulnerabilidades senis.

Desse modo, foi obtido de cada escala geriatrica aplicada os seguintes resultados:

- Mini Exame do Estado Mental: 20 pontos. Como foi o resultado de um paciente analfabeto,
considere-se tal valor como normal, isto é, nio hd quadros demenciais instalados.
- Teste Timed Up and Go: 15 segundos. Indicando independéncia em transferéncias bésicas e com

baixo risco de quedas.
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- Teste de Snellen: conseguiu-se manter nitidez visual até a linha 20/s0, indicando,
possivelmente, um processo de presbiopia, comum com o envelhecimento. Necessitando de
avaliagdo com o especialista.

- Teste de Whisper/ Sussuro: conseguiu escutar o sussurro em distincia de 33cm, mostrando
normalidade auditiva.

- Escala de Kato- Katz: o pontos. Indica independéncia em todas as 6 funcdes béasicas de vida
diéria.

- Escala de Lawton: 21 pontos. Representando um processo de dependéncia moderada em relagio
as suas atividades instrumentais de vida didria.

- IMC: 27,7, representando sobrepeso, o que cabe orientacdes dietéticas e estimulo para mudanga
do estilo de vida visando prevenir a obesidade que é um fator de risco para lombalgias e outras
comorbidades.

- Mini Avaliacdo Nutricional: 12 pontos, indicando nio haver risco de desnutri¢io, logo, nio
precisa seguir para os préximos com essa avalia¢do nutricional.

- Escala de faces: no momento da anamnese, estava entre a numeracido 4 e s.

- Escala numérica: paciente referiu que, quando sente a dor, ela é entre 7 e 8, impedindo-o de
trabalhar, que é a sua maior queixa. Todavia, o paciente nio estava com agudizacio da dor no
momento da entrevista.

Diante desse contexto, obteve-se dados importantes para iniciar a construgio do Projeto
Terapéutico Singular (PTS), j4 que a primeira parte dele é mediante o diagnéstico e analise
situacional do caso clinico do paciente, bem como na criacdo de vinculos (Baptista et al., 2020).

Além disso, o PTS funciona como um mecanismo de integracdo do SUS para manter o
cuidado focado nas necessidades individuais de cada paciente na Atengio Primdiria em Satde
(Rocha; Lucena; 2018).

Desse modo, compreende-se que o mais impacta na qualidade de vida do paciente do
caso é a dor lombar, favorecendo até niveis elevados de estresse, que foi enfatizado por ele em
entrevista, pois limita a sua funcionalidade no trabalho, impedindo de executar ac¢Ges feitas
anteriormente quando mais jovem.

Sob esse viés, sabe-se que a lombalgia é uma condi¢io musculoesquelética importante,
porque acarreta reducdo da capacidade de atividades bésicas, como caminhar, ficar em pé ou

sentado sem desconforto, bem como influencia na qualidade do sono (Neves; Barbosa, 2023).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 08, ago. 2024.
[SSN: 2675-3375

972



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Por conseguinte, quando a lombalgia se cronifica, ela traz outros nuances de impactos, a
exemplo do emocional, apresentando-se com estresse, quadros ansiosos e até depressdo (Neves;
Barbosa, 2023).

Tal condigdo, caracterizada por patologia cronico-degenerativa, influencia no quesito
QVRS, o qual analisa a qualidade de vida, haja vista que pessoas com dores lombares podem
apresentar uma baixa QVRS, decorrente do desgaste fisico e psicoldgico que tal condigio
pressupde (Forsbrand et al., 2018).

Diante disso, foi organizado as seguintes a¢des com o fito de intervir nessas condices
que afetam a qualidade de vida do paciente em questio:

. Impressdo da cartilha de fisioterapia do INTO (Instituto Nacional de Traumatologia e
Ortopedia) mostrando uma sequéncia de exercicios para coluna lombar, os quais podem ser
feitos sozinho, vérias vezes ao longo do dia e no conforto do préprio lar, ajudando na melhora
da flexibilidade e atenuacdo da lombalgia;

J Compra de um porta-comprimidos com divisérias para manh3, tarde e noite, com o fito
de facilitar adesdo ao tratamento medicamentoso;

J Compra de livro intitulado “Antiestresse para todos, controlando a ansiedade, colorindo
a vida”, de Augusto Cury, na intencdo de estimular uma forma saudivel de diminuir a
ansiedade e/ou a agonia em momentos de estresse, j4 que uma das queixas do paciente é de ser
“explosivo”;

. Caixa de lapis de cor para facilitar a pintura do livro ofertado.

No momento da entrega, houve uma certa resisténcia inicial com a cartilha de
fisioterapia e com o porta-comprimidos, alegando nio pode fazer os alongamentos, uma vez que
foi orientado por outrem a ndo fazer e que ele nio saberia usar o objeto de organizar os
medicamentos. Entretanto, a ACS da microrregido foi extremamente atil nesse momento,
conversando com o paciente e explicando que os alongamentos podem ser feitos sim, pois trardo
beneficios para ele e ainda comodidade, visto que é uma alternativa para nio precisar ir 3 UBS
se exercitar com o fisioterapeuta l4; no tocante ao porta-comprimidos, reiterou a necessidade de
ele aderir ao tratamento sem falta, j4 que tem doenca crénica, necessitando, entio, de cuidados
continuos.

Depois disso, ele se mostrou interessado por nossas propostas terapéuticas, aceitando-
as. Assim, apresentamos a ele o passo a passo das sequéncias de alongamentos e pedimos seus

medicamentos para colocarmos j4 dentro do porta-comprimidos.
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Nesse contexto, em relagio ao livro de pintar, ele mostrou-se extremamente receptivo.
Assim que viu, declarou ter gostado. Inclusive, j4 pegou o lpis de cor e comegou a colorir no
mesmo instante.

Dessa forma, ficamos felizes em perceber que, apesar de parcial resisténcia, acreditamos
que nosso paciente entendeu a importincia de aderir a nossas propostas terapéuticas, sendo isso

eficaz para melhora da qualidade de vida dele.

Figura 1. Cartilha educacional com a sequéncia de exercicios fisioterapéuticos.
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Fonte: INTO (2016).
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Figura 2. Livro de pinturas.
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Fonte: Augusto Cury (2015).

CONCLUSAO

Portanto, a lombalgia é uma condi¢io que impacta na vida de diversas pessoas,
principalmente idosos. No entanto, a importincia do PTS reside no fato de conseguir identificar
questdes sensiveis no tocante a satide dos individuos e propor propostas terapéuticas
direcionadas a um paciente, levando em consideragio todo seu contexto sociodemogrifico,
educacional e crengas pessoais. Desse modo, ficamos felizes em experienciar a busca intencional
por melhora da qualidade de vida do nosso paciente mediante interveng¢des bisicas, porém

eficazes.
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