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RESUMO: A Sindrome da Rubéola Congénita (SRC) é uma condigdo complexa e grave causada pela
infecgdo fetal pelo virus da rubéola durante a gestacdo. A rubéola, uma infeccdo viral, pode resultar em
uma série de anomalias congénitas se a infec¢do ocorrer no primeiro trimestre da gravidez. Esta sindrome
é caracterizada por um conjunto de malformagdes que podem afetar varios sistemas do corpo e levar a
sérias complicagdes a longo prazo para a satide e desenvolvimento da crianca afetada. O reconhecimento
da relagdo entre a rubéola materna e a SRC foi feito na década de 1960, quando surtos de rubéola foram
associados a um aumento significativo de malformagées congénitas, o que levou & implementacio de
programas de vacinagdo em massa. A introdugio da vacina contra a rubéola, frequentemente
administrada como parte da vacina triplice viral, tem sido um sucesso na reducio da incidéncia da SRC
em paises com alta cobertura vacinal. Apesar desses avangos, a SRC ainda representa uma preocupagio
de saide piblica em regides com baixa cobertura vacinal e em paises em desenvolvimento. A sindrome
nio apenas compromete a satide fisica dos recém-nascidos, mas também imp&e um fardo consideravel as
familias e aos sistemas de satide devido & necessidade de cuidados especializados e ao impacto a longo
prazo no desenvolvimento da crianca. A pesquisa continua é essencial para aprimorar a compreensio da
patogénese da SRC, otimizar diagndsticos e tratamentos e melhorar as estratégias de prevencio. O
diagnéstico precoce e a intervencdo adequada podem mitigar as complicagBes associadas & SRC e
melhorar os resultados para os afetados. Este artigo revisa a literatura existente sobre a SRC, abordando
aspectos chave como a epidemiologia da sindrome, os mecanismos fisiopatolégicos que contribuem para
suas manifestagdes clinicas, as abordagens atuais para diagnéstico e tratamento, e as estratégias de
prevencdo. A revisdo também destaca a importincia da continuidade das campanhas de vacinagdo e a
necessidade de vigilincia constante para manter os avangos na redugio da SRC. Além disso, a abordagem
multidisciplinar no manejo da sindrome é essencial, envolvendo diferentes especialidades médicas para
tratar as diversas manifestacdes da SRC de forma integrada. O objetivo é proporcionar uma visdo
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abrangente da sindrome e oferecer informacdes valiosas para profissionais de saide e pesquisadores
envolvidos no manejo e na prevengdo da SRC.

Palavras-chave: Sindrome da Rubéola Congénita. Rubéola. Infeccio Congénita. Diagnéstico.
Tratamento.

ABSTRACT: Congenital Rubella Syndrome (CRS) is a complex and severe condition caused by fetal
infection with the rubella virus during pregnancy. Rubella, a viral infection, can result in a range of
congenital anomalies if the infection occurs in the first trimester of pregnancy. This syndrome is
characterized by a set of malformations that can affect various body systems and lead to serious long-
term complications for the health and development of the affected child. The link between maternal
rubella and CRS was recognized in the 1960s when rubella outbreaks were associated with a significant
increase in congenital malformations, leading to the implementation of mass vaccination programs. The
introduction of the rubella vaccine, often administered as part of the combined measles, mumps, and
rubella (MMR) vaccine, has been successful in reducing the incidence of CRS in countries with high
vaccination coverage. Despite these advances, CRS remains a public health concern in areas with low
vaccination coverage and in developing countries. The syndrome not only compromises the physical
health of newborns but also imposes a considerable burden on families and healthcare systems due to
the need for specialized care and the long-term impact on the child's development. Continued research
is essential to enhance understanding of CRS pathogenesis, optimize diagnostics and treatments, and
improve prevention strategies. Early diagnosis and appropriate intervention can mitigate the
complications associated with CRS and improve outcomes for those affected. This paper reviews the
existing literature on CRS, addressing key aspects such as the epidemiology of the syndrome, the
pathophysiological mechanisms contributing to its clinical manifestations, current approaches to
diagnosis and treatment, and prevention strategies. The review also highlights the importance of
ongoing vaccination campaigns and the need for constant vigilance to maintain progress in reducing
CRS. Furthermore, a multidisciplinary approach to managing the syndrome is essential, involving
various medical specialties to address the diverse manifestations of CRS in an integrated manner. The
aim is to provide a comprehensive overview of the syndrome and offer valuable information for
healthcare professionals and researchers involved in the management and prevention of CRS.

Keywords: Congenital Rubella Syndrome. Rubella. Congenital Infection. Diagnosis. Treatment.
INTRODUCAO

A Sindrome da Rubéola Congénita (SRC) é uma condigio grave e complexa que
resulta da infec¢do do virus da rubéola durante a gestagdo. O virus da rubéola é um agente
patogénico que pode causar uma série de defeitos congénitos em recém-nascidos se a
infec¢do ocorrer durante o primeiro trimestre da gravidez. A SRC ¢é caracterizada por uma
combinacdo de anomalias congénitas que podem afetar multiplos sistemas do corpo,
resultando em complicacSes a longo prazo para a satide e o desenvolvimento do individuo
afetado.'

A rubéola foi descrita pela primeira vez no século XVIII, mas a relagio entre a
rubéola materna e a SRC s6 foi claramente estabelecida na década de 1960, quando surtos de
rubéola coincidiram com um aumento significativo em casos de malformagdes congénitas.’
Esse periodo marcou um ponto de virada crucial na satide ptblica, levando 4 implementacio

de programas de vacinagio em massa. Desde entio, a introducdo da vacina contra a rubéola,
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como parte das campanhas de vacinagio combinada (vacina triplice viral), tem demonstrado
ser uma intervenc¢io altamente eficaz na prevencio da SRC, reduzindo drasticamente a
incidéncia da sindrome em paises com altos indices de cobertura vacinal.?

Apesar dos avangos significativos na prevencio da rubéola e na reducio da SRC, a
sindrome continua a ser uma preocupagio de satide publica em muitas partes do mundo,
especialmente em 4reas com baixa cobertura vacinal e em paises em desenvolvimento. A
SRC nio apenas afeta a satide fisica dos recém-nascidos, mas também imp&e um fardo
significativo as familias e aos sistemas de satde devido 4 necessidade de cuidados
especializados e ao impacto a longo prazo no desenvolvimento da crianga.»®

A pesquisa sobre a SRC é essencial para aprimorar a compreensio da patogénese da
sindrome, otimizar estratégias de diagndstico e tratamento, e melhorar as abordagens
preventivas. A identificag¢do precoce e a intervengio adequada podem reduzir as
complicacdes associadas 3 SRC e melhorar os resultados para os afetados. A investigacdo
continua é necessiria para monitorar a eficicia das estratégias de vacinacio, identificar
novas cepas do virus, e entender melhor as variabilidades na apresentacio clinica da
sindrome.4

Além disso, a abordagem multidisciplinar para o manejo da SRC é fundamental. As
equipes de cuidados devem incluir pediatras, cardiologistas, oftalmologistas,
otorrinolaringologistas e outros especialistas para tratar as diversas manifesta¢des da
sindrome. A integragio de cuidados é crucial para fornecer um tratamento abrangente e
coordenado que aborde as multiplas necessidades dos pacientes afetados.™

Este artigo tem como objetivo fornecer uma revisio abrangente da literatura
existente sobre a Sindrome da Rubéola Congénita. Serdo discutidos aspectos chave como a
epidemiologia da sindrome, os mecanismos fisiopatolégicos que contribuem para o
desenvolvimento das manifestagdes clinicas, as abordagens atuais para diagndstico e
tratamento, e as estratégias de prevencio. A revisio também visa destacar a importincia da
continuidade das campanhas de vacinagio e a necessidade de vigilincia constante para
manter os avancos na reducio da SRC.

Através desta revisdo, buscamos n3o apenas elucidar o impacto da SRC na satde
pablica, mas também fornecer informagdes valiosas para profissionais de satde e

pesquisadores envolvidos no manejo e na prevencio desta sindrome.

METODOLOGIA
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Esta revisdo bibliogrifica foi conduzida com base em uma anilise de artigos
disponiveis nas principais bases de dados, incluindo PubMed, Scopus, Web of Science e
SciELO. Foram selecionados artigos publicados nos tltimos 10 anos, com foco em revisdes
sisteméticas, meta-analises e estudos clinicos sobre a Sindrome da Rubéola Congénita. Os
critérios de inclusio foram baseados na relevincia dos artigos para os tépicos de
epidemiologia, fisiopatologia, manifestacdes clinicas, diagnéstico e tratamento da SRC.
Estudos com baixa qualidade metodolégica e aqueles ndo diretamente relacionados aos
tépicos abordados foram excluidos.

Os termos de pesquisa utilizados incluiram: "Sindrome da Rubéola Congénita",
"Epidemiologia da Rubéola Congénita", "Manifesta¢cdes Clinicas da Rubéola Congénita",
"Diagnéstico da Rubéola Congénita" e "Tratamento da Rubéola Congénita". A anilise dos
dados foi realizada de forma qualitativa, com foco na sintese das evidéncias disponiveis e na

identificacdo das principais tendéncias e lacunas na pesquisa.

DISCUSSAO
EPIDEMIOLOGIA

A epidemiologia da Sindrome da Rubéola Congénita (SRC) ¢é fortemente
influenciada por fatores como a cobertura vacinal e a prevaléncia do virus da rubéola nas
diferentes regides do mundo. A introducio e a disseminacdo da vacina contra a rubéola tém
sido extremamente eficazes na reducio da incidéncia da SRC, particularmente em paises
desenvolvidos com programas de vacinagio amplamente implementados. No entanto, a
vacinagio é uma medida preventiva e seu impacto varia conforme a cobertura vacinal da
populagdo.!

Surtos de rubéola e, consequentemente, de SRC, tém sido relatados em paises onde
a cobertura vacinal ¢ insuficiente. A Organizacio Mundial da Sadde (OMS) relatou um
aumento em surtos de rubéola e casos de SRC em regides como algumas partes da América
Latina, Asia e Europa Oriental, onde a cobertura vacinal caiu devido a hesitacdo vacinal e
outras barreiras ao acesso. A monitoriza¢cdo continua da epidemiologia da rubéola e a
manutencgio de altos niveis de cobertura vacinal sio essenciais para prevenir a SRC.8

A Sindrome da Rubéola Congénita (SRC) continua a ser uma preocupagio
significativa em muitas partes do mundo, especialmente em 4reas onde a cobertura vacinal
é insuficiente. A prevaléncia da SRC tem diminuido consideravelmente em paises com

programas de vacinagio robustos, mas a sindrome ainda é relevante em regiGes com baixos
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indices de vacinacdo. Dados globais indicam uma variagio significativa na incidéncia da
SRC, refletindo as desigualdades no acesso as vacinas e as disparidades no desenvolvimento
das politicas de satide publica.?

Estudos recentes mostram que a SRC ¢é raramente reportada em paises com
programas de vacinagio eficazes, enquanto em regides com baixa cobertura vacinal, a
sindrome continua a ocorrer, especialmente em popula¢des com dificuldades de acesso a
servicos de satde. A variacdo na prevaléncia também ¢é influenciada por fatores
socioecondmicos e culturais que afetam a aceitagio e a disponibilidade da vacina contra a

rubéola.t

FISIOPATOLOGIA

A fisiopatologia da SRC é complexa e estd intrinsecamente ligada ao periodo de
infeccdo e ao desenvolvimento fetal. O virus da rubéola pode atravessar a placenta e infectar
o feto, especialmente no primeiro trimestre, quando os 6rgios e sistemas do feto estio em
desenvolvimento inicial. A infec¢io viral durante esta fase critica pode interferir no
desenvolvimento normal e causar uma ampla gama de malformagdes congénitas.’

O mecanismo pelo qual o virus da rubéola causa danos ao feto ainda nio é
completamente compreendido, mas acredita-se que a replicagio viral e a resposta
inflamatéria materno-fetal desempenhem papéis cruciais. O virus pode induzir uma
resposta imune inflamatéria que leva 4 necrose e aos danos nos tecidos em desenvolvimento
(KIM et al., 2020). Estudos sugerem que a infecgio ativa no primeiro trimestre est4 associada
a um risco significativamente maior de graves malformacdes, enquanto a infec¢io no
segundo e terceiro trimestres pode resultar em formas menos graves da sindrome, como

apenas alteragdes oculares ou auditivas.’

MANIFESTACOES CLINICAS

As manifesta¢des clinicas da SRC sio extremamente variadas e podem afetar
multiplos sistemas orginicos. Em até 500 dos casos de SRC ocorrem cardiopatias que
incluem defeitos como o ductus arteriosus persistente e a estenose pulmonar. 7Catarata
congénita, glaucoma e retinopatia sio comuns, com a catarata sendo uma das manifestacdes
mais evidentes.# A surdez neurossensorial é outra manifestagio comum, afetando a

capacidade auditiva do bebé, que pode ter um impacto significativo no desenvolvimento da
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linguagem e na capacidade de aprendizado. Microcefalia, atraso no desenvolvimento e
dificuldades neurolégicas podem ser observados em criangas afetadas pela SRC.7

Além dessas, outros sinais podem incluir anomalias dentdrias, deficiéncias de
crescimento e alteragdes na pele. A gravidade e a gama das manifesta¢des clinicas podem
variar amplamente, dependendo do momento da infec¢do durante a gravidez e da resposta

imune do feto.47

DIAGNOSTICOS

O diagnéstico da SRC pode ser desafiador devido a variabilidade das manifestaces
clinicas e 4 necessidade de confirmar a presenca do virus ou dos anticorpos. O diagnéstico
precoce é crucial para o manejo adequado e para minimizar as complicacdes:

Testes Sorolégicos: A deteccdo de anticorpos IgM especificos contra o virus da
rubéola no sangue do recém-nascido pode confirmar a infec¢io. Além disso, a presenca de
anticorpos IgG com caracteristicas especificas pode indicar infec¢io recente.

PCR (Reagdo em Cadeia da Polimerase): Este método pode detectar o material
genético do virus da rubéola em amostras de sangue, urina ou outros fluidos corporais do
recém-nascido. >

Ultrassonografia Pré-natal: Pode identificar anomalias estruturais associadas 3 SRC,
como defeitos cardiacos e microcefalia, durante a gestaco.’

A combinagdo de testes laboratoriais e avaliacdo clinica detalhada é essencial para

confirmar o diagnéstico e orientar o manejo da sindrome.’

TRATAMENTO

Nio hé4 tratamento antiviral especifico para a SRC, e a abordagem ¢
predominantemente de suporte. O tratamento visa melhorar a qualidade de vida do paciente
e abordar as diversas complica¢des associadas: Para gerenciamento de Defeitos Cardiaco
pode ser feito cirurgia para corrigir anomalias cardiacas congénitas, como a corre¢io do
ductus arteriosus persistente. Intervencdes incluem cirurgias para catarata, correcdo de
glaucoma, e suporte auditivo como aparelhos auditivos ou implantes cocleares.Terapias de
reabilitacio e suporte educacional sio fundamentais para maximizar o potencial de

desenvolvimento da crianca.+s
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Além disso, o suporte psicolégico e educacional para as familias é uma parte
importante do tratamento, ajudando a lidar com o impacto emocional e financeiro das

condicdes associadas & SRC.45

PREVENCAO

A prevencio da Sindrome da Rubéola Congénita é uma das dreas mais bem-sucedidas
em saude puablica devido a efic4cia das vacinas contra a rubéola. A vacina¢io em massa tem
sido fundamental para reduzir a incidéncia de rubéola e, consequentemente, a SRC. A vacina
contra a rubéola, que é geralmente administrada como parte da vacina triplice viral
(sarampo, caxumba e rubéola), tem mostrado ser extremamente eficaz na prevengio da
rubéola e da SRC quando administrada antes da gravidez.!

A estratégia principal de prevencdo é a vacinagio. Em paises com programas de
vacinacdo bem estabelecidos, a cobertura vacinal elevada tem levado a uma significativa
reducdo na incidéncia da rubéola e da SRC. E crucial que a vacinagio seja realizada de acordo
com as recomendacdes do calenddrio vacinal, que inclui a administragio da vacina a criangas
e mulheres em idade fértil. No entanto, desafios persistem em algumas regides, incluindo
hesitagio vacinal e barreiras ao acesso a vacina, que podem afetar a cobertura e a efic4cia dos

programas de imunizagio.™

RASTREAMENTO E CONSCIENTIFACAO

Além da vacinagio, o rastreamento e a conscientiza¢do desempenham papéis
importantes na prevencio da SRC. O rastreamento de mulheres gravidas para infec¢des por
rubéola e a educagdo sobre a importincia da vacinagio antes da gravidez sdo medidas
complementares que podem ajudar a reduzir o risco de SRC. Programas de conscientizacdo
para profissionais de satde e para o ptblico em geral sdo essenciais para aumentar o
conhecimento sobre a rubéola e a SRC, incentivando a vacinagio e o diagndstico precoce.?

Embora os avancos na vacinagio tenham sido significativos, a prevenc¢do da SRC
ainda enfrenta desafios. A resisténcia a vacinas, o aumento dos movimentos antivacinas e
as desigualdades no acesso a satide sio problemas que podem impactar a eficicia das
estratégias de prevencio. As oportunidades para melhorar a preven¢io incluem a
implementacio de estratégias de educacdo continua, o fortalecimento dos programas de
vacinacdo em 4reas de baixo acesso e a colaboracio internacional para monitorar e controlar

surtos de rubéola.
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CONCLUSAO

A Sindrome da Rubéola Congénita representa um desafio significativo para a saide
publica global, com um impacto profundo na saide e no desenvolvimento dos recém-
nascidos afetados. A relacdo estabelecida entre a infec¢io pelo virus da rubéola durante a
gravidez e a ocorréncia de malformacées congénitas evidenciou a importincia crucial da
vacinacgdo na prevencdo da SRC. A introdugio da vacina contra a rubéola, administrada
como parte da vacina triplice viral, tem sido fundamental para reduzir a incidéncia da
sindrome em paises com programas de vacinacio eficazes. No entanto, a SRC continua a
ser uma preocupacio em regides com baixa cobertura vacinal e em paises em
desenvolvimento, onde a sindrome pode ainda afetar um nimero significativo de criangas.

O avanco nas estratégias de prevencio, diagndstico e tratamento da SRC tem sido
significativo, mas ainda existem desafios a serem enfrentados. A manutencio de altos niveis
de cobertura vacinal, o combate 2 hesitacdo vacinal e a superacdo das barreiras ao acesso a
vacina s3o essenciais para continuar a reduzir a prevaléncia da sindrome. Além disso, a
implementacio de estratégias eficazes de rastreamento e conscientizacio sobre a
importincia da vacinagio é fundamental para prevenir novos casos de SRC.

A abordagem multidisciplinar no manejo da SRC, envolvendo pediatras,
cardiologistas, oftalmologistas e outros especialistas, é crucial para tratar as diversas
manifestacdes da sindrome de maneira abrangente e coordenada. O tratamento deve se
concentrar em melhorar a qualidade de vida dos pacientes e em abordar as complicacges
associadas, com énfase na intervencio precoce e no suporte continuo as familias.

A pesquisa continua é necessdria para aprimorar a compreensio da patogénese da
SRC, identificar novas cepas do virus, e otimizar as estratégias de diagndstico e tratamento.
A vigilancia constante e a colaboragio internacional sdo vitais para monitorar a eficicia das
estratégias de vacinagio e responder rapidamente a surtos de rubéola.

Em suma, a prevencio da Sindrome da Rubéola Congénita é uma drea bem-sucedida
da satide ptblica, mas a luta contra a sindrome requer um esforco continuo e coordenado. A
educagdo, a vacina¢do e o manejo eficaz das complicagdes sio essenciais para reduzir o
impacto da SRC e melhorar os resultados para os individuos afetados. A revisio e o
fortalecimento das politicas de satide ptblica e das estratégias de vacinagdo continuardo a
desempenhar um papel crucial na erradicagio da SRC e na protecdo da satde das futuras

geracdes.Em suma, apesar dos avancos significativos na compreensio e tratamento do lapus

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sao Paulo, v. 10, n. 08, ago. 2024.

1151



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

eritematoso sistémico, a doenca continua a representar um desafio clinico considerdvel. A
combinacio de pesquisas continuas, inovagio terapéutica e uma abordagem multidisciplinar
permanece crucial para melhorar o prognéstico e a qualidade de vida dos pacientes. O futuro
da gestdo do LES depende da colaborac¢do continua entre pesquisadores, médicos e pacientes

para enfrentar os desafios remanescentes e avancar no tratamento da doenga.
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