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RESUMO: A obesidade grave em adolescentes representa um grave problema de satde publica,
associado a diversas comorbidades e com impacto significativo na qualidade de vida. A cirurgia
baridtrica tem se mostrado uma alternativa eficaz para o tratamento da obesidade mérbida em
adultos, contudo, seu uso em adolescentes ainda é controverso e demanda mais estudos sobre os seus
efeitos a longo prazo. A presente revisdo sistemdtica teve como objetivo avaliar a literatura cientifica
sobre o manejo clinico de longo prazo de adolescentes submetidos a cirurgia bariatrica, buscando
identificar as melhores praticas e os desafios envolvidos nesse processo. Objetivo: O objetivo desta
revisdo sistemdtica foi sintetizar a evidéncia cientifica disponivel sobre o manejo clinico de longo
prazo da cirurgia baridtrica em adolescentes com obesidade grave, com foco nos resultados clinicos,
metabdlicos e psicoldgicos, bem como nas complicacdes e na necessidade de acompanhamento
multidisciplinar. Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistemética da literatura, seguindo as
recomendacdes da declaracio PRISMA. As bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science foram
pesquisadas utilizando os seguintes descritores: “adolescents”, “bariatric surgery”, “long-term
outcomes”, “complications” e “follow-up”. A busca foi limitada a artigos publicados nos dltimos 10
anos. Os estudos foram selecionados com base nos seguintes critérios de inclusdo: ensaios clinicos
randomizados e estudos observacionais com adolescentes (13 a 19 anos) submetidos & cirurgia
baridtrica, com acompanhamento minimo de 2 anos. Foram excluidos estudos com duplicacio de
dados, revisdes sistematicas e metanalises, estudos com foco em outras populagdes e estudos que nio
reportaram dados sobre o manejo clinico de longo prazo. Resultados: Os resultados demonstraram
que a cirurgia baridtrica promoveu perdas significativas de peso e melhora de comorbidades como
diabetes mellitus tipo 2 e hipertensdo arterial. No entanto, foram identificadas algumas complicaces
a longo prazo, como deficiéncias nutricionais e alteragdes psicolégicas. A necessidade de
acompanhamento multidisciplinar, incluindo nutricionistas, psicélogos e endocrinologistas, foi
enfatizada em todos os estudos. Conclusdo: A cirurgia baridtrica pode ser uma opgio eficaz para o
tratamento da obesidade grave em adolescentes, promovendo perdas de peso significativas e melhora
de comorbidades. No entanto, o acompanhamento de longo prazo é fundamental para identificar e
tratar as complicacdes, garantir a adesio ao tratamento e promover a qualidade de vida dos
adolescentes. Sdo necessirios mais estudos de alta qualidade para avaliar os efeitos a longo prazo da
cirurgia baridtrica em adolescentes, com foco em diferentes técnicas cirtrgicas e populagdes.

Palavras-chaves: Adolescents. Bariatric surgery. Long-term outcomes. Complications e

follow-up.
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INTRODUCAO

A obesidade grave em adolescentes representa um grave problema de satde ptblica,
associado a diversas comorbidades e com impacto significativo na qualidade de vida. Diante
da complexidade do problema, a cirurgia baridtrica tem se mostrado uma alternativa eficaz
para o tratamento da obesidade mérbida em adultos, contudo, seu uso em adolescentes ainda
é controverso e demanda mais estudos sobre os seus efeitos a longo prazo.

O manejo clinico de longo prazo da cirurgia baridtrica em adolescentes envolve uma
série de cuidados e acompanhamento multidisciplinar. O acompanhamento multidisciplinar
é fundamental para garantir o sucesso do tratamento e a satide a longo prazo do adolescente.
Essa abordagem envolve a participagdo de diversos profissionais da satide, como médicos
(cirurgides, endocrinologistas, nutricionistas), psicélogos, assistentes sociais e educadores
fisicos. Cada profissional desempenha um papel crucial na avaliacdo, tratamento e
acompanhamento do adolescente, garantindo a abordagem de todos os aspectos envolvidos
na obesidade e na cirurgia. O médico cirurgido é responsavel pela avaliagio pré-operatéria,
pela realizacdo da cirurgia e pelo acompanhamento das complica¢bes pds-operatédrias. O
endocrinologista monitora as alteracdes hormonais e metabdlicas, o nutricionista
acompanha a dieta e avalia as necessidades nutricionais, o psicélogo oferece suporte
emocional e auxilia na adaptagio ao novo estilo de vida, o assistente social proporciona apoio
social e o educador fisico orienta sobre a pratica de atividades fisicas.

As deficiéncias nutricionais representam um dos maiores desafios no
acompanhamento de longo prazo de adolescentes submetidos & cirurgia baridtrica. Os
procedimentos cirirgicos alteram a anatomia do trato gastrointestinal, levando a reducio da
ingestdo alimentar e & m4 absorcdo de nutrientes. A falta de vitaminas, minerais e outras
substincias essenciais pode levar ao desenvolvimento de diversas complicagdes, como
anemia, osteoporose e neuropatia. O acompanhamento nutricional rigoroso é fundamental
para identificar e tratar essas deficiéncias, através de suplementacdo oral ou parenteral, e
orientagdo alimentar adequada. O nutricionista deve avaliar as necessidades individuais de
cada paciente e elaborar um plano alimentar personalizado, considerando as restri¢des
alimentares impostas pela cirurgia e as preferéncias do adolescente.

A compreensio desses dois primeiros tépicos - acompanhamento multidisciplinar e
deficiéncias nutricionais - é essencial para entender a complexidade do manejo clinico de

longo prazo da cirurgia bariitrica em adolescentes. A abordagem multidisciplinar garante
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que todas as necessidades do adolescente sejam atendidas, enquanto o acompanhamento
nutricional visa prevenir e tratar as deficiéncias nutricionais, promovendo a satide a longo
prazo.

A cirurgia baridtrica, como tratamento para a obesidade grave, tem se mostrado
eficaz em promover a perda de peso e melhorar a qualidade de vida de adultos. No entanto,
a aplicacio desse procedimento em adolescentes exige cuidados especificos e um
acompanhamento rigoroso. O manejo clinico de longo prazo apéds a cirurgia baridtrica em
adolescentes envolve diversos desafios e requer uma abordagem multidisciplinar e
individualizada.

As alteracdes psicoldgicas representam um aspecto crucial no acompanhamento de
adolescentes submetidos A cirurgia baridtrica. A obesidade, muitas vezes associada ao
estigma social, pode desencadear problemas de autoestima, depressio e ansiedade. A
cirurgia, embora possa trazer beneficios fisicos, nio resolve automaticamente as questdes
emocionais relacionadas 4 obesidade. O acompanhamento psicolégico é fundamental para
auxiliar o adolescente a lidar com as mudancas corporais e emocionais, promovendo a
adaptacio ao novo estilo de vida e prevenindo o desenvolvimento de transtornos
alimentares.

A adaptagio ao novo estilo de vida é outro desafio importante no processo de
recuperacdo apds a cirurgia baridtrica. A cirurgia impde restricdes alimentares e exige
mudancas nos hédbitos alimentares e de atividade fisica. O adolescente precisa aprender a
lidar com as novas sensacdes de saciedade, a escolher alimentos mais sauddveis e a praticar
atividades fisicas regularmente. A familia desempenha um papel fundamental nesse
processo, oferecendo apoio emocional e incentivando a adoc¢do de hébitos saudaveis.

Por fim, as complicacdes a longo prazo sio uma preocupagio constante no
acompanhamento de pacientes bariatricos. As complica¢des podem ser precoces, como a
formacio de hérnias ou obstrucdes intestinais, ou tardias, como deficiéncias nutricionais e
doengas autoimunes. O acompanhamento médico regular é essencial para identificar e tratar
precocemente essas complicagdes, evitando que elas comprometam a satide e a qualidade de
vida do adolescente. Além disso, é fundamental que o adolescente seja orientado sobre os

sinais e sintomas de alerta e saiba quando procurar ajuda médica.
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OBJETIVO

O objetivo principal desta revisio sistemdtica é sintetizar a evidéncia cientifica
disponivel sobre o manejo clinico de longo prazo da cirurgia baridtrica em adolescentes com

obesidade grave.

METODOLOGIA

A presente revisio sistemdtica da literatura foi conduzida seguindo as recomendagdes
da declaracio PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), com o objetivo de garantir a transparéncia e a reprodutibilidade dos resultados.

Bases de dados: Foram utilizadas as seguintes bases de dados eletrénicas: PubMed,
Scielo e Web of Science.

Termos de busca: A busca foi realizada utilizando os seguintes descritores em lingua
inglesa: “adolescents”, “bariatric surgery”, “long-term outcomes”, “complications” e

“follow-up”.

A sele¢do dos estudos seguiu as seguintes etapas

1. Identificagdo: Os titulos e resumos dos artigos encontrados nas bases de dados
foram analisados de forma independente por dois revisores, com o objetivo de identificar
aqueles que potencialmente atendiam aos critérios de inclusio.

2. Selecdo: Os artigos selecionados na etapa anterior foram obtidos na integra e
avaliados detalhadamente por ambos os revisores, utilizando um formulirio de dados
padronizado, para verificar se atendiam aos critérios de inclusio e exclusio. Em caso de
divergéncia entre os revisores, um terceiro revisor era consultado para a tomada de decisio

final.

Critérios de inclusio

1. Tipo de estudo: Ensaios clinicos randomizados e estudos observacionais (coortes, casos-
controle).

2. Populagio: Adolescentes (13 a 19 anos) com obesidade grave, submetidos & cirurgia
bariatrica.

3. Intervencdo: Cirurgia bariitrica.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sao Paulo, v. 10, n. 08, ago. 2024.

ISSN: 2675-3375

310



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Gienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

4. Desfecho: Resultados clinicos, metabédlicos e psicolégicos a longo prazo (minimo de 2
anos de acompanhamento).

5. Idioma: Artigos publicados em portugués ou inglés.

Critérios de exclusio

1. Tipo de estudo: Revisdes sistematicas, metanalises, estudos de caso, relatos de caso, cartas
ao editor e artigos de opinido.

2. Populagdo: Adultos, criangas menores de 13 anos, pacientes com comorbidades que
pudessem influenciar os resultados (ex: cincer, doengas cardiacas congénitas).

3. Intervencgdo: Procedimentos cirdrgicos baridtricos combinados com outras intervengdes
(ex: cirurgia metabdlica).

4. Desfecho: Estudos que nio reportaram dados sobre os desfechos de interesse.

5. Idioma: Artigos publicados em outros idiomas além do portugués e inglés.

Anélise dos Dados: Os dados extraidos dos estudos selecionados foram inseridos em
um banco de dados e analisados de forma descritiva. As informacdes coletadas incluiram
caracteristicas dos participantes (idade, sexo, IMC, comorbidades), tipo de cirurgia, duragio
do acompanhamento, resultados clinicos, metabélicos e psicolégicos, complicacdes e
mortalidade.

Diagrama de fluxo: Um diagrama de fluxo foi elaborado para ilustrar o processo de
selecdo dos estudos, desde a busca inicial até a selecio final dos estudos incluidos na revisio.

Avaliacio da qualidade metodolégica: A qualidade metodolégica dos estudos
incluidos foi avaliada utilizando escalas de avaliagdo especificas para cada tipo de estudo (ex:
Cochrane Collaboration's tool for assessing risk of bias in randomized trials).

Sintese dos resultados: Os resultados dos estudos foram sintetizados de forma
narrativa, destacando as principais descobertas e as evidéncias encontradas.

Ao seguir rigorosamente os critérios do checklist PRISMA e utilizando uma
abordagem sistemitica na selecdo e analise dos estudos, esta revisio buscou fornecer uma
visdo abrangente e atualizada sobre o manejo clinico de longo prazo da cirurgia bariatrica

em adolescentes com obesidade grave.
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RESULTADOS

Foram selecionados 19 estudos. O acompanhamento multidisciplinar constitui o pilar
fundamental no manejo clinico de longo prazo da cirurgia baridtrica em adolescentes com
obesidade grave. Essa abordagem abrangente garante que todas as dimensdes da satde do
adolescente sejam consideradas, desde as questdes fisicas até as psicoldgicas e sociais. A
equipe multidisciplinar, composta por médicos de diversas especialidades (cirurgi6es,
endocrinologistas, nutricionistas), psicélogos, assistentes sociais e educadores fisicos,
trabalha de forma integrada para oferecer um cuidado personalizado e holistico.

Cada profissional da equipe desempenha um papel crucial no processo. O cirurgido
acompanha a evolugdo pés-operatdria, identificando e tratando possiveis complicacdes. O
endocrinologista monitora as alteracdes hormonais e metabdlicas, ajustando a medicagio
quando necessirio. O nutricionista elabora um plano alimentar individualizado,
considerando as necessidades nutricionais especificas de cada adolescente e as restri¢des
impostas pela cirurgia. O psicélogo oferece suporte emocional, auxiliando o adolescente a
lidar com as mudancas corporais e psicolégicas decorrentes da cirurgia. O assistente social
proporciona apoio social e auxilia na resolugio de problemas relacionados a vida familiar e
escolar. Por fim, o educador fisico orienta sobre a prética de atividades fisicas, promovendo
a satde e o bem-estar.

As deficiéncias nutricionais constituem um dos principais desafios no
acompanhamento de longo prazo de adolescentes submetidos a cirurgia baridtrica. Os
procedimentos cirdrgicos alteram a anatomia do trato gastrointestinal, levando a redugio da
ingestdo alimentar e 3 mé absor¢io de nutrientes essenciais. A falta de vitaminas, minerais
e outras substincias pode resultar em diversas complicac¢des, como anemia, osteoporose,
neuropatia e fadiga crénica.

O acompanhamento nutricional rigoroso ¢é fundamental para identificar
precocemente as deficiéncias nutricionais e instituir as medidas corretivas adequadas. A
suplementacdo oral ou parenteral de vitaminas e minerais é frequentemente necessaria para
corrigir as deficiéncias e prevenir o desenvolvimento de complica¢des. Além disso, a
orientagio nutricional individualizada é essencial para garantir que o adolescente adote
habitos alimentares saudéveis e equilibrados, que atendam as suas necessidades nutricionais
especificas. E importante ressaltar que a educacio nutricional deve ser continua e adaptada

as mudangas fisioldgicas e psicolégicas do adolescente ao longo do tempo.
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A obesidade, frequentemente associada a estigma social e baixa autoestima, impacta
significativamente a saide mental dos adolescentes. A cirurgia baridtrica, embora seja um
tratamento eficaz para a perda de peso, nio elimina por si sé os problemas emocionais
relacionados 4 obesidade. Na verdade, a rdpida perda de peso e as mudancas corporais podem
desencadear novas questdes psicolégicas. O acompanhamento psicolégico é fundamental
para auxiliar o adolescente a lidar com essas transformagdes, promovendo a adaptagio ao
novo corpo e a constru¢io de uma imagem corporal mais positiva.

A terapia psicolégica pode ajudar o adolescente a desenvolver estratégias de
enfrentamento mais saudaveis, a lidar com as emocdes negativas e a estabelecer relacdes
interpessoais mais satisfatérias. Além disso, o psicélogo pode identificar e tratar transtornos
mentais comdrbidos, como depressdo e ansiedade, que podem comprometer o processo de
recuperacio e a adesdo ao tratamento. E importante ressaltar que o apoio psicolégico deve
ser continuo e adaptado as necessidades individuais de cada adolescente, considerando as
particularidades de sua experiéncia com a obesidade e a cirurgia.

A adaptacdo ao novo estilo de vida apés a cirurgia baridtrica é um processo gradual e
desafiador. A cirurgia impde restri¢cdes alimentares e exige mudangas significativas nos
habitos alimentares e de atividade fisica. O adolescente precisa aprender a lidar com as novas
sensacdes de saciedade, a escolher alimentos mais saud4veis e a praticar atividades fisicas
regularmente. A familia desempenha um papel fundamental nesse processo, oferecendo
apoio emocional e incentivando a adogio de hébitos saudaveis.

A educacio nutricional é essencial para que o adolescente compreenda as implicagdes
da cirurgia na sua alimentacio e possa fazer escolhas alimentares adequadas. E importante
que o nutricionista forneca orientacdes claras e personalizadas, considerando as preferéncias
alimentares do adolescente e as suas necessidades nutricionais especificas. Além disso, a
prética regular de atividade fisica é fundamental para promover a perda de peso, melhorar a
satde cardiovascular e aumentar a autoestima. O educador fisico pode auxiliar o adolescente
a escolher atividades fisicas prazerosas e seguras, e a estabelecer metas realistas e
alcangéveis.

A cirurgia baridtrica, embora seja um procedimento eficaz para o tratamento da
obesidade, pode acarretar em complicacdes a longo prazo. Essas complicacGes podem ser
precoces, ocorrendo nos primeiros meses apds a cirurgia, ou tardias, manifestando-se anos

apds o procedimento. As complicacdes mais comuns incluem hérnias incisionais, obstrucio
p p plicag ) ¢
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intestinal, fistulas, calculos biliares e deficiéncias nutricionais. A ocorréncia dessas
complicacdes estd frequentemente associada a fatores como a técnica cirdrgica utilizada, a
presenca de comorbidades e a adesdo do paciente ao tratamento.

A vigilincia constante é fundamental para a detecg¢do precoce de complicagdes e a
institui¢io de medidas terapéuticas adequadas. O acompanhamento médico regular, com
realizacdo de exames periddicos, permite identificar sinais e sintomas de complicac3es,
como dor abdominal, vémitos, diarreia e perda de peso involuntiria. Além disso, a
orientagdo nutricional é essencial para prevenir as deficiéncias nutricionais, que podem levar
a diversas consequéncias para a satide, como anemia, osteoporose e fadiga cronica. A
suplementacdo de vitaminas e minerais é frequentemente necessdria para corrigir essas
deficiéncias e garantir a satide a longo prazo do paciente.

A cirurgia baridtrica em adolescentes pode interferir no processo de crescimento e
desenvolvimento, especialmente quando realizada em individuos ainda em fase de
crescimento. A restricio calérica imposta pela cirurgia pode levar i desaceleracio do
crescimento linear e 4 reducdo da massa éssea. Além disso, as deficiéncias nutricionais
podem afetar o desenvolvimento de diversos 6rgios e sistemas, como o sistema nervoso
central e o sistema reprodutivo.

O acompanhamento regular do crescimento e desenvolvimento é fundamental para
identificar precocemente quaisquer alteracdes e instituir as medidas corretivas adequadas.
A avaliagdo periddica da altura, peso, idade 6ssea e composi¢io corporal permite monitorar
o crescimento e identificar possiveis desvios. A suplementacio nutricional e o
acompanhamento por um endocrinologista sio essenciais para garantir o crescimento e
desenvolvimento adequados do adolescente. E importante ressaltar que a deciso de realizar
a cirurgia baridtrica em adolescentes deve ser tomada de forma individualizada,
considerando os beneficios e os riscos potenciais para cada paciente.

A cirurgia baridtrica, além de promover a perda de peso e o controle de comorbidades,
busca melhorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes. A avaliagio da
qualidade de vida permite mensurar o impacto da cirurgia nas diversas esferas da vida do
adolescente, incluindo a satide fisica, a sattide mental, as relacdes sociais e a satisfacio com o
corpo. Através de questiondrios e escalas validadas, é possivel identificar as 4reas em que a

cirurgia trouxe beneficios e aquelas que ainda necessitam de melhorias.
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A qualidade de vida pode ser influenciada por diversos fatores, como a intensidade
das dores pds-operatérias, a presenga de complicacdes, a satisfagio com a perda de peso, a
autoestima, as relacSes interpessoais e a capacidade de realizar atividades da vida didria. A
avaliacdo da qualidade de vida é fundamental para acompanhar a evolucio do paciente ao
longo do tempo, identificar possiveis dificuldades e ajustar o tratamento conforme
necessdrio. Além disso, os dados sobre a qualidade de vida podem ser utilizados para
comparar os diferentes tipos de cirurgia baridtrica e para avaliar a eficicia de diferentes
intervencGes terapéuticas.

A cirurgia baridtrica nio apenas transforma o corpo do adolescente, mas também
impacta significativamente sua vida social e familiar. A rdpida perda de peso e as mudancas
na aparéncia fisica podem levar a novas experiéncias sociais e a uma reconfiguracio das
relagdes interpessoais. A familia desempenha um papel fundamental nesse processo,
oferecendo apoio emocional e auxiliando o adolescente a lidar com as mudangas.

E importante que os profissionais de satide estejam atentos aos aspectos sociais da
cirurgia baridtrica e oferecam um acompanhamento adequado aos adolescentes e suas
familias. O psicélogo pode auxiliar o adolescente a desenvolver habilidades sociais, a lidar
com as expectativas dos outros e a construir uma nova identidade. O assistente social pode
oferecer apoio para a resolugio de problemas relacionados a vida familiar e escolar. Além
disso, a participacdo em grupos de apoio pode ser benéfica para o adolescente, pois permite
compartilhar experiéncias com outros pacientes que passaram pela mesma cirurgia e receber

apoio mdatuo.

CONCLUSAO

A cirurgia baridtrica, quando indicada e realizada em adolescentes com obesidade
grave, demonstrou ser um tratamento eficaz para a perda de peso sustentada e para a
resolucio de comorbidades associadas i obesidade, como diabetes mellitus tipo 2 e
hipertensio arterial. Estudos cientificos corroboram essa afirmagio, evidenciando que os
adolescentes submetidos a cirurgia baridtrica apresentam, em longo prazo, melhorias
significativas nos indicadores de satide e qualidade de vida.

No entanto, o sucesso a longo prazo da cirurgia baridtrica depende de um
acompanhamento multidisciplinar rigoroso. A equipe de saiide, composta por médicos,

nutricionistas, psicélogos, assistentes sociais e educadores fisicos, desempenha um papel
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fundamental na prevencio e no tratamento de possiveis complica¢Ses, na promogio de
hébitos de vida saudaveis e no suporte emocional do adolescente.

Um dos principais desafios do acompanhamento de longo prazo é a prevengio e o
tratamento das deficiéncias nutricionais. A cirurgia bariatrica altera a anatomia do trato
gastrointestinal, levando 4 redu¢io da ingestdo alimentar e 4 ma absorcio de nutrientes
essenciais. A suplementacio de vitaminas e minerais é fundamental para prevenir o
desenvolvimento de complica¢cdes como anemia, osteoporose e neuropatia.

Outro aspecto importante a ser considerado é o impacto da cirurgia baritrica no
crescimento e desenvolvimento dos adolescentes. A restri¢do caldrica imposta pela cirurgia
pode levar a uma desaceleragio do crescimento linear e & reducdo da massa dssea. O
acompanhamento regular do crescimento e desenvolvimento é crucial para identificar
precocemente quaisquer alteracdes e instituir as medidas corretivas adequadas.

A satde mental dos adolescentes também deve ser priorizada no acompanhamento
pSs-operatdrio. A obesidade e a cirurgia baridtrica podem afetar a autoestima, a imagem
corporal e as relagdes interpessoais dos adolescentes. O acompanhamento psicolégico é
fundamental para auxiliar o adolescente a lidar com as mudangas e a construir uma nova
identidade.

Em relacdo 4 qualidade de vida, os estudos demonstram que a cirurgia baridtrica
promove melhorias significativas em diversas esferas da vida dos adolescentes, incluindo a
satde fisica, a sadde mental e as relagdes sociais. No entanto, é importante ressaltar que a
qualidade de vida pode ser influenciada por diversos fatores, como a intensidade das dores
pds-operatdrias, a presenca de complicacdes e a satisfagio com a perda de peso.

Em conclusio, a cirurgia baridtrica, quando indicada e associada a um
acompanhamento multidisciplinar rigoroso, pode ser uma ferramenta eficaz para o
tratamento da obesidade grave em adolescentes. Os beneficios da cirurgia incluem a perda
de peso sustentada, a melhora das comorbidades, a reducdo do risco de desenvolvimento de
doengas cronicas e a melhoria da qualidade de vida. No entanto, é fundamental que os
profissionais de satide estejam atentos aos desafios do acompanhamento de longo prazo,
como as deficiéncias nutricionais, as alteracdes no crescimento e desenvolvimento e os

aspectos psicolégicos.
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