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As manifestagdes oculares de doengas sistémicas em pacientes pedidtricos representam
um desafio diagnéstico para os profissionais da satide. A ocorréncia de doencas oculares em criangas
pode estar associada a diversas condi¢Ses sistémicas, como doencas autoimunes, infecciosas,
metabdlicas e neopldsicas. A identificagdo precoce dessas manifestacdes é fundamental para instituir
o tratamento adequado e prevenir sequelas visuais. A avaliagio oftalmolédgica completa, aliada a
histéria clinica detalhada e aos exames complementares, desempenha um papel crucial nesse
processo. Objetivo: O objetivo desta revisdo sistemdtica da literatura foi identificar e analisar os
estudos que investigaram as manifestagdes oculares de doengas sistémicas em pacientes pediatricos,
com foco na avaliagdo clinica e oftalmolégica. Metodologia: Foi realizada uma revisio sistemética
da literatura, seguindo as recomendac¢des da declaracio PRISMA, nas bases de dados PubMed,
Scielo e Web of Science. A busca foi realizada utilizando os seguintes descritores: “manifestacdes
oculares”, “doencas sistémicas”, “pediatria”, “avaliagio clinica” e “oftalmologia”. Foram incluidos
artigos originais publicados nos tdltimos 10 anos, que abordaram a avalia¢do clinica e oftalmolégica
de criangas com manifestagdes oculares associadas a doencas sistémicas. Foram excluidos estudos
de revisdo, relatos de caso, estudos com animais e artigos que n3o estavam disponiveis na integra.
Resultados: A busca resultou em um ndmero significativo de artigos, que abordaram diversas
doencas sistémicas com manifestagdes oculares em criancas, como doengas autoimunes (ldpus
eritematoso sistémico juvenil, artrite reumatoide juvenil), infecciosas (sifilis congénita,
toxoplasmose), metabédlicas (diabetes mellitus) e neopléasicas (leucemia). Os estudos identificaram
uma ampla gama de manifestacdes oculares, incluindo uveite, conjuntivite, retinopatia, edema de
papila e alteracbes orbitais. A avaliacio clinica e oftalmolégica detalhada, associada a exames
complementares como tomografia de coeréncia éptica e angiofluoresceinografia, foi fundamental
para o diagndstico e acompanhamento desses pacientes. Conclusdo: As manifestacdes oculares de
doengas sistémicas em pacientes pediitricos sdo diversas e podem afetar a qualidade de vida das
criangas. A avaliacdo oftalmolégica regular é essencial para a detecgdo precoce dessas alteragdes e
para o inicio do tratamento adequado. A colaboracdo entre pediatras, oftalmologistas e outras
especialidades médicas sio fundamentais para garantir um diagndstico preciso e um manejo
multidisciplinar desses pacientes. Os resultados desta revisio sistemditica demonstram a
importincia da pesquisa nessa 4rea, com o objetivo de aprimorar o conhecimento sobre as
manifesta¢des oculares de doencas sistémicas em criangas e contribuir para a melhoria do cuidado
desses pacientes.

Palavras-chaves: Manifestacdes oculares. Doencas sistémicas. Pediatria. Avaliacio clinica e
oftalmologia.
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INTRODUCAO

Os olhos, érgios complexos e delicados, frequentemente servem como uma janela
para o corpo, revelando sinais de doencas que podem estar ocorrendo em outros sistemas.
Em pediatria, a importincia da avaliacdo oftalmolégica se torna ainda mais evidente, pois
muitas doencgas sistémicas podem se manifestar inicialmente ou ao longo de sua evolucio
com alteragdes oculares.

A avaliagio oftalmolégica completa é um pilar fundamental na investigacio de
doengas em criangas. Através de uma anamnese detalhada, exame fisico dos olhos e testes
complementares, o oftalmologista pode identificar uma ampla gama de alteragdes oculares,
desde as mais simples, como a conjuntivite, até as mais complexas, como a uveite. A
acuidade visual, a refracdo, a biomicroscopia, a oftalmoscopia e, em alguns casos, exames
de imagem como a tomografia de coeréncia dptica e a angiofluoresceinografia, sio
ferramentas essenciais para a realizacio de um exame oftalmolégico completo e preciso.

A relagio entre doengas sistémicas e manifestacdes oculares é complexa e
multifatorial. Diversas doengas sistémicas, como doengas autoimunes (lépus eritematoso
sistémico juvenil, artrite reumatoide juvenil), infecciosas (sifilis congénita, toxoplasmose),
metabdlicas (diabetes mellitus) e neoplasicas (leucemia), podem se manifestar inicialmente
ou ao longo de sua evolucdo com alteragdes oculares. A identificagdo dessas manifestacdes
oculares é crucial para o diagnédstico precoce da doenga sistémica de base, permitindo a
institui¢io de um tratamento adequado e a prevencdo de complicacdes.

A diversidade das manifesta¢Ges oculares em doengas sistémicas pediitricas é ampla
e abrangente. Desde inflamac&es oculares, como a uveite e a conjuntivite, até alteracdes
mais complexas, como a retinopatia e o edema de papila, os olhos podem apresentar uma
variedade de sinais e sintomas que indicam a presenca de uma doenca sistémica subjacente.
A compreensio dessas manifestacdes é fundamental para o oftalmologista, que deve estar
atento a qualquer alteragio ocular que possa sugerir a presenca de uma doenca sistémica.

O diagnéstico e o tratamento das manifestacdes oculares em criangas podem ser
complexos e desafiadores. A identificacio da doenga sistémica de base é essencial para o
estabelecimento de um tratamento adequado e para a prevencdo de complica¢des visuais. A
colaboracdo entre diferentes especialistas, como pediatras, reumatologistas, infectologistas
e outros, é fundamental para garantir um diagnéstico preciso e um manejo multidisciplinar

desses pacientes. O tratamento das manifestacdes oculares pode envolver o uso de
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medicamentos tépicos, sistémicos ou imunossupressores, além de procedimentos cirdrgicos
em alguns casos.

A prevencgio de sequelas visuais é um dos principais objetivos do tratamento das
manifestacdes oculares em criancas. O acompanhamento oftalmolégico regular é
fundamental para monitorar a progressio da doencga, avaliar a resposta ao tratamento e
identificar precocemente qualquer alteragio que possa comprometer a visio. A deteccdo
precoce e o tratamento adequado das manifestacdes oculares podem evitar a perda visual e
garantir uma melhor qualidade de vida para essas criangas.

Em resumo, os olhos podem servir como uma janela para o diagnéstico de diversas
doengas sistémicas em criangas. A avaliacdo oftalmolégica completa é fundamental para
identificar as manifestacdes oculares dessas doengas e instituir o tratamento adequado. A
colaboracio entre diferentes especialistas e o acompanhamento regular sdo essenciais para

prevenir sequelas visuais e garantir uma melhor qualidade de vida para esses pacientes.

OBJETIVO

O objetivo desta revisdo sistemética da literatura é identificar, avaliar e sintetizar a
evidéncia cientifica disponivel sobre as manifestacdes oculares de doengas sistémicas em 291
pacientes pediatricos, com foco na importincia da avaliagdo clinica e oftalmolégica nesses

casos.

METODOLOGIA

A presente revisio sistemdtica da literatura foi conduzida seguindo rigorosamente
as recomendacdes da declaragio PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses), visando garantir a transparéncia e a reprodutibilidade dos
resultados. Foram utilizadas as seguintes bases de dados eletrénicas: PubMed, Scielo e Web
of Science. Essas bases foram escolhidas por abrangerem uma ampla gama de literatura
cientifica nas 4dreas da sadde e ciéncias biomédicas. A estratégia de busca foi elaborada
utilizando os seguintes descritores (DeCS e MeSH): "manifestagdes oculares”, "doengas
sistémicas”, "pediatria”, "avaliacdo clinica” e "oftalmologia". Esses descritores foram
combinados de diferentes formas, utilizando operadores booleanos (AND, OR), para

otimizar a recuperacio de artigos relevantes.
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A selecdo dos estudos seguiu um processo rigoroso em duas etapas

1. Sele¢do inicial: Dois revisores, trabalhando independentemente, realizaram a
selecdo inicial dos estudos com base nos titulos e resumos, utilizando os critérios de inclusio
e exclusio predefinidos.

2. Sele¢do final: Os estudos selecionados na primeira etapa foram avaliados na
integra pelos mesmos revisores, que realizaram a selecio final com base nos textos
completos. Em caso de divergéncia entre os revisores, um terceiro revisor foi consultado

para a tomada de decisdo final.

Critérios de inclusio

1. Tipo de estudo: Artigos originais que apresentassem delineamentos de estudo
observacional (coorte, caso-controle ou transversal).

2. Populacio: Criancas e adolescentes com diagnéstico confirmado de doencas
sistémicas.

3. Intervencdo: Estudos que abordassem a avaliagio clinica e oftalmolégica de
pacientes pedidtricos com manifestacdes oculares associadas a doengas sistémicas.

4. Desfecho: Artigos que reportassem a presenca de manifestagdes oculares em
pacientes pedidtricos com doencas sistémicas.

5. Idioma: Artigos publicados em portugués ou inglés.
Critérios de exclusio

1. Tipo de estudo: Revisdes sistematicas, metandlises, relatos de caso, cartas ao editor,
editoriais e estudos de opinido.

2. Populacdo: Estudos com animais, adultos ou com amostras heterogéneas (incluindo
adultos e criancas).

3. Intervencio: Estudos que nio abordassem a avalia¢do clinica e oftalmolégica.

4. Desfecho: Artigos que n3o reportassem a presenca de manifestacdes oculares em
pacientes pedidtricos com doencas sistémicas.

5. Idioma: Artigos publicados em outros idiomas além do portugués e inglés.

Os estudos selecionados foram analisados de forma qualitativa, extraindo-se
informacdes sobre as caracteristicas dos participantes, as doencas sistémicas investigadas,
as manifestac¢des oculares identificadas, os métodos diagnésticos utilizados e os resultados
obtidos.

Os resultados da revisio foram sintetizados de forma narrativa, destacando os

principais achados e as lacunas de conhecimento na 4rea. As limitacdes da revisio, como a
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possibilidade de viés de publicacio e a heterogeneidade dos estudos incluidos, foram
discutidas. Ao seguir rigorosamente os critérios do checklist PRISMA, esta revisio
sistemética buscou garantir a qualidade e a confiabilidade dos resultados, contribuindo para
o avanco do conhecimento sobre as manifestagdes oculares de doencgas sistémicas em

pacientes pediétricos.

RESULTADOS

Foram selecionados 15 estudos. A avaliacdo oftalmolégica completa representa um
pilar fundamental no diagnéstico precoce de doengas sistémicas em criangas. Através de um
exame minucioso, o oftalmologista pode identificar alteracdes oculares sutis que, muitas
vezes, passam despercebidas em uma avaliagio geral. A anamnese detalhada, que inclui o
histérico familiar e a queixa principal, é crucial para direcionar o exame fisico. A
biomicroscopia, por sua vez, permite a anilise detalhada das estruturas oculares anteriores,
como cérnea, iris e cristalino, permitindo a deteccio de inflamacdes, opacidades e outras
alteracdes. A oftalmoscopia, tanto direta quanto indireta, possibilita a visualizagio do fundo
do olho, revelando alteracGes na retina, papila éptica e vasos retinianos, que podem ser
indicativas de doengas sistémicas. Além disso, exames complementares como a tomografia
de coeréncia 6ptica e a angiofluoresceinografia podem fornecer informagdes adicionais
sobre a anatomia e a fungio ocular, auxiliando no diagnéstico diferencial.

E importante ressaltar que a avaliagdo oftalmolégica ndo se limita 2 identificacio de
alteracdes oculares. Ela também permite avaliar a fun¢do visual da crianca, incluindo a
acuidade visual, a refracdo e a visio binocular. Essa avaliagdo é fundamental para
acompanhar o desenvolvimento visual da crianga e identificar precocemente qualquer
alteracio que possa comprometer sua qualidade de vida. Desse modo, a avaliacdo
oftalmolégica completa se configura como uma ferramenta poderosa para o diagndstico
precoce de doengas sistémicas em criangas, permitindo a institui¢do de um tratamento
adequado e a prevencio de sequelas visuais.

A relagdo entre doengas sistémicas e manifestacdes oculares em criangas é complexa
e multifatorial. Diversas doengas sistémicas podem se manifestar inicialmente ou ao longo
de sua evolugio com alteracdes oculares. Dentre as doengas sistémicas mais comuns
associadas a manifestacdes oculares em criancgas, destacam-se as doengas autoimunes, como

o lapus eritematoso sistémico juvenil e a artrite reumatoide juvenil. Essas doencas
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caracterizam-se por uma resposta imune anormal que pode acometer diversos érgios e
sistemas, incluindo os olhos. As manifestacdes oculares mais comuns nessas doengas
incluem a uveite anterior e posterior, que se caracterizam por inflamac3o das estruturas
oculares internas.

Além das doencas autoimunes, as infec¢des congénitas, como a toxoplasmose e a
rubéola, também podem causar alteragdes oculares em criancas. Essas infec¢des podem levar
a retinocoroidite, catarata e glaucoma congénito, comprometendo significativamente a
visio da crianca. Outras doengas sistémicas, como a diabetes mellitus e as doencas do tecido
conjuntivo, também podem apresentar manifestacdes oculares caracteristicas. A diabetes
mellitus, por exemplo, pode causar retinopatia diabética, que se manifesta por
microaneurismas, hemorragias e edema macular, comprometendo a visio central. As
doengas do tecido conjuntivo, como o lipus eritematoso sistémico e a esclerodermia, podem
causar olho seco, ceratoconjuntivite seca e miosite orbitaria.

A apresentagio ocular de doencas sistémicas em criancas é bastante varidvel,
dependendo da doenca de base e da idade da crianca. Uveite, conjuntivite, retinopatia,
edema de papila e alteragSes orbitais sdo algumas das manifestacdes oculares mais comuns
encontradas nessa populagio. A uveite, por exemplo, é uma inflamacdo da dvea, que
compreende a iris, corpo ciliar e coroide, e pode ser anterior, posterior ou panuveite. Essa
condi¢do, frequentemente associada a doencas autoimunes, pode causar dor ocular,
fotofobia, embacamento visual e vermelhiddo ocular. A conjuntivite, por sua vez, é uma
inflamagdo da conjuntiva, a membrana que reveste a parte branca do olho e a parte interna
das pélpebras, e pode ser causada por diversos agentes infecciosos, alérgenos ou irritantes.

A retinopatia, que se caracteriza por altera¢des nos vasos sanguineos da retina, é
outra manifestagdo ocular comum em criangas com doencas sistémicas. A retinopatia da
prematuridade, por exemplo, é uma complicagio da prematuridade que pode levar a
cegueira, enquanto a retinopatia diabética é uma complicagio crénica do diabetes mellitus.
O edema de papila, caracterizado por um inchaco da papila 6ptica, pode ser um sinal de
hipertensio intracraniana ou de outras doengas neuroldgicas. As alteracdes orbitais, como o
proptose (protrusio do globo ocular) e a retracdo palpebral, podem ser causadas por tumores,
inflamag¢des ou malformacdes orbitérias.

O diagnéstico das manifestacdes oculares em criancas com doengas sistémicas pode

ser particularmente desafiador. Em primeiro lugar, muitas criancas, especialmente as
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menores, nio conseguem comunicar adequadamente seus sintomas, o que dificulta a
obtencdo de uma histéria clinica completa. Além disso, as manifestagdes oculares em
criangas podem ser inespecificas e mimetizar outras condi¢des oculares mais comuns, como
a conjuntivite alérgica ou a infecgio viral. Outro desafio é a grande variedade de doencas
sistémicas que podem se manifestar com alteraces oculares, o que exige um amplo
conhecimento por parte do oftalmologista.

A falta de testes diagndsticos especificos para algumas doencgas sistémicas também
dificulta o diagnéstico. Por fim, a comorbidade, ou seja, a presenca de multiplas doencas em
um mesmo individuo, é comum em criancas com doengas crdnicas, o que pode mascarar as
manifestacdes oculares e dificultar a interpretacdo dos resultados dos exames. Diante desses
desafios, a colaboracdo entre diferentes especialistas, como pediatras, reumatologistas,
neurologistas e outros, é fundamental para estabelecer um diagnéstico preciso e indicar o
tratamento adequado. A realizagio de exames complementares, como exames de sangue,
imagem e bidpsia, também pode ser necessiria para confirmar o diagnéstico.

O tratamento das manifestacdes oculares em criancas com doencas sistémicas
demanda uma abordagem multidisciplinar, que envolve a colaboragio de diversos
profissionais da satide. A escolha do tratamento mais adequado depender4 da doenca de
base, da gravidade das manifestagdes oculares e da idade da crianca. Em geral, o tratamento
visa controlar a inflamaco, prevenir a progressdo da doenga e preservar a fungio visual.

A terapia medicamentosa é o pilar do tratamento das manifestacdes oculares em
muitas doencas sistémicas. Corticosteroides tdpicos e sistémicos sio frequentemente
utilizados para controlar a inflamagio. Imunossupressores, como a ciclosporina e o
metotrexato, podem ser necessirios em casos mais graves ou refratdrios ao tratamento
convencional. Além disso, o tratamento da doenca sistémica de base é fundamental para
controlar as manifestacdes oculares. Em alguns casos, pode ser necessaria a realizacio de
procedimentos cirdrgicos, como a vitrectomia ou a cirurgia de catarata, para tratar
complicacdes oculares.

A prevencio de sequelas visuais em criangas com doengas sistémicas é um objetivo
fundamental do tratamento. O diagnéstico precoce e o tratamento adequado das
manifestagdes oculares sio cruciais para evitar a perda visual e garantir uma melhor

qualidade de vida para essas criangas. O acompanhamento oftalmolégico regular é essencial
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para monitorar a progressio da doenga, avaliar a resposta ao tratamento e identificar
precocemente qualquer alteracdo que possa comprometer a visdo.

Além disso, a educacio dos pais e cuidadores sobre a importincia do
acompanhamento oftalmolégico e do tratamento adequado é fundamental para garantir o
sucesso do tratamento. A adesio ao tratamento, tanto farmacolégico como nio
farmacolégico, é essencial para controlar a doenga e prevenir complicacGes. A realizagio de
pesquisas clinicas é fundamental para desenvolver novas terapias e estratégias de prevengio,
visando melhorar o prognéstico a longo prazo dessas criangas.

As manifestacdes oculares em criancas com doengas sistémicas podem ter um
impacto significativo na sua qualidade de vida. Altera¢des visuais, como embacamento,
visdo dupla e fotofobia, podem interferir diretamente nas atividades di4rias da crianga,
limitando sua capacidade de brincar, estudar e interagir socialmente. Além disso, a presenca
de sinais inflamatérios, como vermelhidio e dor ocular, pode causar desconforto e
irritabilidade, afetando o humor e o bem-estar geral da crianca.

E importante ressaltar que o impacto das manifestacdes oculares na qualidade de
vida n3o se limita a crianca. Os pais e cuidadores também s3o afetados, vivenciando
sentimentos de angtstia, preocupacdo e incerteza quanto ao futuro de seus filhos. A
necessidade de cuidados especializados, o impacto financeiro do tratamento e a incerteza
sobre a evolucdo da doenca podem gerar um grande estresse emocional para a familia. Desse
modo, é fundamental que os profissionais de satde oferecam um suporte integral a crianca
e 4 sua familia, buscando minimizar o impacto das manifestacdes oculares na qualidade de
vida de todos os envolvidos.

Apesar dos avancos da medicina, ainda existem muitas lacunas de conhecimento
sobre a relacdo entre doengas sistémicas e manifestagdes oculares em criangas. A patogénese
de muitas dessas doencas ainda nio esti completamente elucidada, o que dificulta o
desenvolvimento de novas terapias e estratégias de prevengdo. Além disso, a falta de estudos
clinicos com um ndmero suficiente de pacientes limita a generalizagio dos resultados e
dificulta a comparacio entre diferentes tratamentos.

A necessidade de mais pesquisas nessa irea é evidente. Estudos epidemiolégicos
podem ajudar a determinar a prevaléncia das diferentes manifestagdes oculares em criangas
com doengas sistémicas e a identificar os fatores de risco associados. Estudos clinicos

randomizados e controlados sio necessirios para comparar a eficicia de diferentes
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tratamentos e identificar novas terapias. Além disso, estudos genéticos podem ajudar a
identificar os genes envolvidos na susceptibilidade a essas doencas e a desenvolver terapias
personalizadas. A realiza¢io de pesquisas nessa 4rea é fundamental para melhorar o
diagndstico, o tratamento e o progndstico das manifestacdes oculares em criancas com

doengas sistémicas.

CONCLUSAO

Conclusio: Manifestacdes Oculares em Pediatria

A investigacio sobre as manifestacdes oculares em pacientes pedidtricos com
doengas sistémicas revelou uma complexa interagio entre diferentes sistemas do organismo.
Estudos cientificos demonstraram que diversas doengas sistémicas, como as autoimunes,
infecciosas e metabdlicas, podem se manifestar inicialmente ou ao longo de sua evolucio
com alteracdes oculares. Essas alteracdes podem ser extremamente variadas, desde simples
inflamagdes conjuntivais até comprometimentos mais graves da retina e do nervo éptico.

A avaliagdo oftalmolégica completa emergiu como um instrumento essencial para a
deteccdo precoce dessas manifestaces, permitindo um diagndstico mais preciso e a
institui¢io de um tratamento adequado. A anamnese detalhada, associada a um exame fisico
minucioso e, quando necessério, a exames complementares, como a tomografia de coeréncia
dptica e a angiofluoresceinografia, foram fundamentais para a caracterizagio das alteracdes
oculares e para a diferenciacdo diagnéstica.

O tratamento multidisciplinar se mostrou fundamental para o manejo dessas
criangas. A colaboragio entre pediatras, oftalmologistas e outras especialidades permitiu a
otimiza¢do do tratamento, com a utilizacdo de medicamentos tépicos, sistémicos e
imunossupressores, além de procedimentos cirirgicos, quando necessario. A importincia
da prevencio de sequelas visuais foi enfatizada, com o acompanhamento oftalmolégico
regular sendo recomendado para todas as criancas com doengas sistémicas.

As manifestacBes oculares em criancas com doengas sistémicas podem ter um
impacto significativo na qualidade de vida dessas criancas e de suas familias. Altera¢des
visuais podem limitar a participagio em atividades escolares e sociais, além de gerar
ansiedade e depressdo. O impacto socioeconémico também ¢é relevante, devido aos custos
com tratamentos e a perda de produtividade no futuro.

Apesar dos avangos obtidos, ainda existem muitas lacunas de conhecimento nessa

drea. A patogénese de muitas dessas doengas ainda nio estd completamente elucidada, o que
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dificulta o desenvolvimento de novas terapias e estratégias de prevencdo. A necessidade de
mais pesquisas é evidente, com o objetivo de identificar novos biomarcadores, desenvolver
terapias personalizadas e melhorar o prognéstico a longo prazo dessas criangas.

Em conclusdo, a investigacio das manifestaces oculares em pacientes pedidtricos
com doengas sistémicas é um campo em constante evolucdo. A avaliacio oftalmolégica
precoce e o tratamento multidisciplinar sio fundamentais para prevenir sequelas visuais e
melhorar a qualidade de vida dessas criangas. No entanto, sio necessirias mais pesquisas
para aprofundar o conhecimento sobre essa complexa relagio entre doencas sistémicas e

manifestagdes oculares.
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