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RESUMO: A maternidade, uma das experiéncias mais profundas e transformadoras da vida
humana, enfrenta novos desafios e significados no século XXI. A psicologia, como ciéncia
do comportamento e dos processos mentais, desempenha um papel crucial na compreensio
dessa complexidade, oferecendo ferramentas para lidar com as transformacdes hormonais,
emocionais e sociais que permeiam a jornada materna. O presente estudo, de cardter
qualitativo e exploratério, buscou investigar a experiéncia da maternidade em uma cidade
do interior de Goiés, com foco nas vivéncias de mulheres académicas. A pesquisa, realizada
ao longo de duas semanas, envolveu perguntas e respostas deixadas em um ponto estratégico
da faculdade. Os resultados da pesquisa revelaram que a maternidade no contexto do interior
de Goids é marcada por uma série de desafios, como: a dificuldade em conciliar a vida
profissional com a maternidade, a pressdo social por ser uma "mae perfeita” e a escassez de
servicos de satide mental especializados em quest3es perinatais. A psicologia se mostrou
uma ferramenta valiosa para auxiliar as mulheres a lidar com os desafios da maternidade,
oferecendo suporte emocional, informacdes sobre o desenvolvimento infantil e estratégias
para o enfrentamento do estresse e da ansiedade. A psicologia, como ciéncia e profissdo, tem

um papel fundamental a desempenhar no apoio s mulheres nessa jornada.
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ABSTRACT: Motherhood, one of the most profound and transformative experiences of
human life, faces new challenges and meanings in the 21st century. Psychology, as a science
of behavior and mental processes, plays a crucial role in understanding this complexity,
offering tools to deal with the hormonal, emotional and social transformations that
permeate the maternal journey. The present study, of a qualitative and exploratory nature,
sought to investigate the experience of motherhood in a city in the interior of Goiis,
focusing on the experiences of academic women. The research, carried out over two weeks,
involved questions and answers left at a strategic point in the college. The research results
revealed that motherhood in the interior of Goiés is marked by a series of challenges, such
as: the difficulty in reconciling professional life with motherhood, social pressure to be a
"perfect mother" and the scarcity of services mental health professionals specializing in
perinatal issues. Psychology has proven to be a valuable tool to help women deal with the
challenges of motherhood, offering emotional support, information about child
development and strategies for coping with stress and anxiety. Psychology, as a science and

profession, has a fundamental role to play in supporting women on this journey.
Keywords: Maternity. Academic women. Psychology.

RESUMEN: La maternidad, una de las experiencias més profundas y transformadoras de
la vida humana, enfrenta nuevos desafios y significados en el siglo XXI. La psicologia, como
ciencia del comportamiento y los procesos mentales, juega un papel crucial en la
comprensién de esta complejidad, ofreciendo herramientas para abordar las
transformaciones hormonales, emocionales y sociales que impregnan el viaje maternal. El
presente estudio, de carécter cualitativo y exploratorio, buscé investigar la experiencia de la
maternidad en una ciudad del interior de Goiés, centrdndose en las experiencias de mujeres
académicas. La investigacidn, realizada durante dos semanas, incluyé preguntas y respuestas
dejadas en un punto estratégico de la universidad. Los resultados de la investigacién
revelaron que la maternidad en el interior de Goiés estd marcada por una serie de desafios,
tales como: la dificultad para conciliar la vida profesional con la maternidad, la presién social
para ser una "madre perfecta” y la escasez de servicios profesionales de salud mental
especializados en cuestiones perinatales. La psicologia ha demostrado ser una herramienta
valiosa para ayudar a las mujeres a afrontar los desafios de la maternidad, ofreciendo apoyo
emocional, informacién sobre el desarrollo infantil y estrategias para afrontar el estrés y la
ansiedad. La psicologia, como ciencia y profesién, tiene un papel fundamental que

desempefiar a la hora de apoyar a las mujeres en este viaje.

Palabras clave: Maternidad. Mujeres académicas. Psicologia.

1 INTRODUCAO

A maternidade, um dos pilares fundamentais da experiéncia humana, esté repleta de

complexidades e nuances. No século XXI, em um mundo em constante mudanca, a
p ’ ca,
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maternidade enfrenta novos desafios e assume significados variados. Compreender suas
implicacdes psicolégicas, sociais e culturais é essencial (Silva & Pereira, 2020).

A psicologia, que estuda o comportamento e os processos mentais, desempenha um
papel crucial na compreensio da maternidade. Investigando dimens&es que vio desde as
transformacées hormonais e emocionais até mudangas nos papéis sociais e familiares, a
psicologia oferece ferramentas que ajudam as mulheres a enfrentar desafios e aproveitar as
alegrias da maternidade. Isso é vital para o bem-estar psicolégico das mies e de seus filhos
(Gongalves, 2018). A psicologia pode ajudar mies a lidar com ansiedade e depressdo pés-
parto, melhorar habilidades de comunicacdo e resolug¢do de conflitos, e construir redes de
apoio social (Ferreira & Santos, 2019).

Atualmente, a maternidade é uma escolha cada vez mais consciente para muitas
mulheres. As motivagdes para ter filhos variam conforme as experiéncias, valores e projetos
de vida de cada uma. Algumas veem a maternidade como uma realizagio pessoal, um desejo
de perpetuar a familia ou uma crenga religiosa (Mendes, 2021). Outras podem sentir a pressdo
social para serem mies ou ter filhos por razdes financeiras ou praticas (Costa, 2022).

A decisdo de nio ter filhos também esta se tornando mais comum e socialmente mais
aceita, refletindo mudangas nas expectativas e papéis de género (Pereira, 2020). Motivacdes
para essa decisdo incluem o foco na carreira profissional, preocupacdes ambientais com a
superpopulacdo ou a crenca de que a maternidade ndo é essencial para a felicidade e
realizacdo pessoal (Mendes, 2021; Costa, 2022). Pois, as mulheres precisam equilibrar a
maternidade com a carreira, estudos e outras responsabilidades, o que pode gerar conflitos e
sobrecarga emocional (Almeida, 2021).

A falta de acesso a servicos de satide e educacdo de qualidade, a distincia dos grandes
centros urbanos e a prevaléncia de valores tradicionais podem intensificar esses desafios
(Santos, 2018). Pressdes sociais e culturais podem gerar sentimento de culpa e inadequagio,
especialmente para aquelas que n3o se encaixam no modelo “tradicional” de mie, como maes
solos, trabalhadoras ou aquelas que optam por nio amamentarem seus filhos (Nascimento,
2020). Nesse contexto, a psicologia é uma aliada importante para as mulheres que querem
entender e lidar com as complexidades da maternidade. Terapias individuais, familiares ou
em grupo podem ajudar as mies a desenvolver habilidades de autocuidado, fortalecer a
autoestima, lidar com estresse e ansiedade, e construir relacdes mais sauddveis com seus

filhos e parceiros (Carvalho, 2019).
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A psicologia também pode ajudar as mulheres a tomar decisdes informadas sobre a
maternidade, lidar com infertilidade e perda gestacional, e se adaptar as mudangas fisicas e
emocionais da gravidez e do pds-parto (Santos, 2020). Assim, o presente estudo visa
investigar a experiéncia da maternidade em uma cidade do interior de Goids, mais
especificamente em Mineiros, por meio de perguntas e respostas com mulheres de diferentes
perfis socioeconémicos e culturais, dentro de uma faculdade dessa mesma cidade. Com um
dos objetivos de compreender e entender, como as académicas ali presentes, tentam lhe dar
com essa questio da maternidade. E entender também como a maternidade é vivida por
essas mulheres, quais s3o seus principais desafios e como a psicologia pode contribuir para
o seu bem-estar (Silva & Pereira, 2020).

O estudo explora temas como: o desejo de ser mie, prazeres e desafios da
maternidade. Dessa forma, foi realizado o “Projeto Psicologia e Maternidade”, proposto pelo
curso de Psicologia, investigando o conhecimento e desejo sobre a maternidade na
comunidade feminina interna e externa da faculdade através de trés perguntas: “Qual o
maior prazer em ser mie?”’; “Qual o maior desafio de ser m3e?”; e por tltimo, “Vocé que
nio é mie deseja ser? Por quéP”. A ac¢do aconteceu entre os dias vinte e nove de abril de 2024
a dez de maio de 2024, onde forma colocadas caixas de perguntas disponiveis para a
comunidade. As caixas foram colocadas em um ponto estratégico, em frente 3 secretaria
académica, para que pudesse ter uma maior visibilidade e participacio.

A pesquisa também buscou explorar as motivagdes e expectativas das mulheres em
relagio & maternidade, tanto para aquelas que desejam ter filhos quanto para aquelas que
optam por nio té-los. Ao dar voz a essas mulheres, o estudo pretende contribuir para uma
compreensio mais ampla e profunda da maternidade no contexto atual, desmistificando

esteredtipos e promovendo o respeito is escolhas individuais (Ferreira & Santos, 2019).

2 DESENVOLVIMENTO

A maternidade, uma das bases mais profundas da experiéncia humana, estd cheia de
complexidades e mudancas no século XXI. Em um mundo em constante evolucio, a
maternidade enfrenta novos desafios e assume diferentes significados, refletindo
transformacdes sociais, culturais e tecnoldégicas. As mulheres modernas vivenciam a
maternidade de forma singular, lidando com dilemas, contradi¢cdes e a busca por uma

identidade que integre os papéis de mie, profissional, companheira e individuo.
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A decisdo de ter ou ndo filhos, o momento ideal para a gestacido, a forma de criagio e
educagio dos filhos, a conciliagio entre vida profissional e familiar, e a busca por autonomia
sdo temas centrais nos debates contemporineos. Movimentos como o childfree e a crescente
participa¢do das mulheres no mercado de trabalho impulsionam essa discussio, tornando a
maternidade um campo de estudo relevante para diversas dreas académicas, incluindo

psicologia, sociologia, antropologia e histéria.

2.1 A maternidade no século XXI: Um Mosaico de Experiéncias, Desafios e Redefinicdes

A maternidade no século XXI transcende concepcdes tradicionais, configurando-se
como um mosaico de experiéncias, desafios e redefinicdes que refletem transformacdes
socioculturais e tecnolégicas. A mulher atual, imersa em miultiplas demandas e
possibilidades, vivencia a maternidade de forma singular, marcada por dilemas, contradi¢des
e a busca por uma identidade que integre os papéis de mie, profissional, companheira e
individuo (Badinter, 2010).

A maternidade, outrora vista como destino “natural” e “inquestionédvel”, tem sido
objeto de crescente questionamento e redefini¢io. Decisdes sobre ter ou nio filhos, momento
ideal para gestacdo, formas de criagio e educacdo, conciliacdo entre vida profissional e
familiar, e busca por autonomia s3o temas centrais nos debates contemporineos,
impulsionados por movimentos como o childfree e a crescente participacio das mulheres no
mercado de trabalho (Biasoli-Alves, 2000).

No 4mbito académico, a maternidade tem despertado interesse de pesquisadores de
diversas 4reas. Estudos seminais como os de Elisabeth Badinter em "O Mito do Amor
Materno" (2010) e Adrienne Rich em "Of Woman Born: Motherhood as Experience and
Institution” (1976) questionam a naturalizacdo do instinto maternal e analisam a maternidade
como uma experiéncia moldada por estruturas sociais e culturais, abrindo espago para uma
discussdo critica e reflexiva sobre o tema.

Pesquisas recentes apontam para uma diversidade de vivéncias e significados
atribuidos 4 maternidade. A maternidade nio é mais vista como uma experiéncia
homogénea e universal, mas como um processo singular e individualizado, moldado pelas
trajetérias de vida, valores, expectativas e condi¢des socioecondmicas de cada mulher
(Motta, 2018). A maternidade pode ser fonte de prazer e realizacdo pessoal, proporcionando

momentos de profunda conexio emocional com os filhos, a oportunidade de transmitir
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valores e conhecimentos e a sensacdo de legado e continuidade. Contudo, a maternidade
também pode ser acompanhada de dificuldades e desafios, como privacdo de sono, estresse,
ansiedade, isolamento social, mudancas corporais e hormonais, e dificuldades em conciliar
demandas da maternidade com outras 4reas da vida.

Mulheres contemporineas no mercado de trabalho enfrentam desafios para
equilibrar as demandas de carreira e responsabilidades maternas (Correll, Benard, & Paik,
2007). A "penalidade da maternidade" (Budig & England, 2001) refere-se a uma série de
desafios que as mies enfrentam no ambiente de trabalho, como discriminacio salarial, falta
de flexibilidade de horarios, dificuldade de acesso a cargos de lideranca e sobrecarga de
tarefas domésticas e de cuidado. A cultura organizacional muitas vezes n3o acolhe as
necessidades das mies, perpetuando desigualdades de género e dificultando a conciliacio
entre vida profissional e familiar (Glass, 2004).

Mulheres académicas enfrentam desafios especificos em relagio 3 maternidade
(Ward & Wolf-Wendel, 2012). A pressdo por produtividade académica, a competitividade,
a falta de apoio institucional e a dificuldade de conciliar maternidade com pesquisa, ensino
e extensdo geram conflitos e dilemas. A maternidade pode ser vista como um obsticulo a
carreira académica, levando muitas a adiar a maternidade ou reduzir a carga horaria para
cuidar dos filhos (Mason, Wolfinger, & Goulden, 2013). A falta de politicas de apoio 2
maternidade nas universidades contribui para perpetuar desigualdades e dificultar a
progressdo na carreira das mulheres (Williams, 2004).

A psicologia, como ciéncia do comportamento e processos mentais, tem um papel
fundamental na compreensio da maternidade no século XXI (Miller, 2015). Através de
pesquisas e intervencdes clinicas, a psicologia pode auxiliar mulheres a lidar com os desafios
da maternidade, desenvolver mecanismos de enfrentamento, construir uma identidade
materna positiva e auténtica, fortalecer a autoestima e promover o bem-estar psicolégico
(Barclay & Lupton, 1999). A psicologia também contribui para a desconstrucio de
esteredtipos e a promogio de uma visdo realista, plural e inclusiva da maternidade,

valorizando a diversidade de experiéncias e significados (Walker, 1995).

2.2 O Nio Desejo da Maternidade no Século XXI

No século XXI, a decisdo de nio ter filhos tem se tornado mais comum, desafiando

expectativas tradicionais e gerando debates sobre maternidade (Gillespie, 2003). Autonomia
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feminina, acesso a educacdo e mercado de trabalho, métodos contraceptivos eficazes e
mudancas nos valores sociais sdo fatores que contribuem para essa tendéncia (Park, 2005).
No Brasil, pesquisas indicam aumento significativo de mulheres que optam por nio ter
filhos, refletindo mudanca cultural global (IBGE, 2019).

Razdes para escolha da ndo maternidade sdo diversas e complexas. Muitas mulheres
priorizam carreira profissional, buscando realizagio pessoal e independéncia financeira
antes de considerar maternidade. Outras valorizam liberdade e autonomia, desejando viver
sem responsabilidades e compromissos da maternidade. Algumas n3o se sentem atraidas
pela ideia de ter filhos, ndo experimentando o "instinto materno” esperado socialmente
(Oakley, 1980). Além disso, preocupagdes com superpopulacio, mudangas climéticas e
instabilidade econémica também influenciam a decisio (Park, 2005).

A decisdo de nio ter filhos pode ter diferentes impactos na vida das mulheres. Para
algumas mulheres, a escolha é libertadora, permitindo busca por outras formas de realizacdo
pessoal e profissional. Para outras, pode ser fonte de estigma e pressio social, especialmente
em culturas que valorizam maternidade como papel central na vida da mulher. Decisdo pode
afetar relacionamentos interpessoais, gerando conflitos com familiares e amigos que nio
compreendem ou aceitam essa escolha (Gillespie, 2003).

No entanto, apesar dos desafios, a decisio de ndo ter filhos é cada vez mais
reconhecida como escolha legitima e véilida. Mulheres estio se libertando das expectativas
tradicionais e construindo narrativas préprias sobre o que significa ser mulher no século
XXI. A nio maternidade, no é mais vista como falha ou falta, mas como opg¢io que deve
ser respeitada e valorizada. Essa mudanca representa avango significativo na luta pela
igualdade de género e autonomia feminina (Park, 2005).

Em sintese, o nio desejo de ser mie no século XXI é fenébmeno complexo e
multifacetado, impulsionado por fatores sociais, culturais e econédmicos. Tendéncia reflete
mudanca nos valores e expectativas das mulheres, que buscam autonomia e liberdade para
definir seus préprios caminhos. Decisdo pode ter diferentes impactos, mas é cada vez mais

reconhecida como escolha legitima e valida que deve ser respeitada e valorizada.

2.3 O Papel da Psicologia Perinatal: Uma bissola para a maternidade no século XXI

A psicologia perinatal, campo em ascensio, destaca-se como bussola crucial para

navegacio da maternidade no século XXI, marcado por transformacdes e desafios
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(Maldonado, 2019). Dedicada ao estudo e cuidado da sattde mental da mulher, casal e familia,
essa especialidade abrange periodo da gravidez, parto, pés-parto e primeiros anos de vida da
crianga (Oates, 1981). Focando em aspectos emocionais, psicolégicos e sociais dessa fase,
oferece suporte e acompanhamento para mulheres e familias, auxiliando na identificagio e
enfrentamento de questdes como ansiedade, depressdo pés-parto, dificuldades de adaptagio
e outros conflitos.

Releviancia da psicologia perinatal intensifica-se no contexto da maternidade
moderna, onde mulheres enfrentam multiplicidade de desafios que podem afetar sadde
mental e bem-estar (Sagres, 2004). Pressdo social por maternidade idealizada, propagada por
redes sociais e midia, pode gerar sentimentos de inadequagio e culpa. Exigéncias do trabalho,
sem flexibilidade para mies, podem levar ao esgotamento e estresse. Escassez de apoio
familiar e social, especialmente em sociedades individualistas, pode deixar mulheres se
sentindo isoladas e sobrecarregadas. Mudangas hormonais e fisicas, afetando humor e
autoestima, podem ser dificeis de lidar sem suporte adequado. Expectativas irreais sobre
maternidade, retratando-a como periodo de felicidade constante, podem levar a frustracdo e
desilusdo. Nesse cendrio, psicologia perinatal emerge como recurso indispensivel para
auxiliar mulheres a trilhar essa jornada com seguranca e equilibrio, proporcionando espago
acolhedor e livre de julgamentos para expressdo de sentimentos, medos e angtstias, além de
oferecer orientagdo e apoio profissional para superacdo dos desafios (Maldonado, 2019).

A prética da psicologia perinatal utiliza variadas abordagens terapéuticas, como
psicoterapia individual, terapia de casal, familiar e em grupo (Oates, 1981). Intervencdes
abrangem técnicas de relaxamento, como respiracio profunda e meditacdo, reduzindo
estresse e ansiedade. Mindfulness, estar presente no momento e aceitar sentimentos sem
julgamento, é ferramenta poderosa para lidar com emocgdes intensas da maternidade.
Psicoeducagio, fornecendo informacdes sobre mudancas fisicas e emocionais da gravidez e
pds-parto, ajuda mulheres a entenderem o que estdo passando, sentindo-se mais preparadas.
Terapia cognitivo-comportamental, focando em identificar e mudar padrGes de pensamento
e comportamento negativos, é eficaz no tratamento da depressio pds-parto e ansiedade.
Terapia de casal e familiar ajuda a fortalecer lacos afetivos e melhorar comunicagio,
essencial para bem-estar de toda a familia.

Psicologia perinatal nio se limita ao apoio individual, desempenhando papel crucial

na promocio da satide mental da familia como um todo. Chegada de um bebé traz mudancas
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significativas na dinimica familiar, como redistribuicdo de papéis e responsabilidades,
adaptacdo a novas rotinas e privagio de sono. Psicologia perinatal oferece ferramentas para
que pais e outros membros da familia se adaptem a nova realidade, fortalecendo lacos
afetivos e construindo ambiente de apoio e compreensdo (Walsh, 2012). Terapia familiar
ajuda pais a desenvolverem habilidades de comunicacio eficazes e resolverem conflitos de
forma construtiva. Terapia de casal ajuda parceiros a se reconectarem e fortalecerem
relacionamento apds nascimento do bebé. Terapia individual ajuda membros da familia a
lidarem com emocdes e desafios durante fase de transicio.

Investir na psicologia perinatal é investir na sadde mental e emocional da mulher,
bebé e familia como um todo (Sagres, 2004). Mie acolhida, compreendida e apoiada durante
maternidade tem maiores chances de estabelecer vinculo saud4dvel com bebé, fundamental
para desenvolvimento emocional e cognitivo da crianca. M3e mentalmente saudével é mais
capaz de cuidar de si mesma e da familia, beneficiando todos. Psicologia perinatal, campo
em constante evolucdo, contribui para bem-estar de mulheres e familias no século XXI,
auxiliando na constru¢io de maternidade mais consciente, saudavel e feliz.

Portanto, psicologia perinatal se apresenta como farol para maternidade
contemporinea, iluminando caminho para experiéncia mais plena e equilibrada. Oferecendo
suporte e acompanhamento profissional, contribui para promocio da saidde mental e
emocional da mulher, bebé e familia, fortalecendo vinculos afetivos e construindo bases

sélidas para futuro promissor.

3 Projeto Psicologia e Maternidade: Uma pesquisa de Campo Realizada na Faculdade
Morgana Potrich na Cidade de Mineiros, Interior do estado de Goiés

Para aprofundar a compreensio sobre o tema, serd apresentada a anilise de uma
pesquisa académica realizada por docentes da 4rea, que investigou as percepcdes e
expectativas das mulheres em relacio 4 maternidade na comunidade académica e local. A
pesquisa, intitulada "Projeto Psicologia e Maternidade”, buscou coletar dados qualitativos
por meio de perguntas abertas, abordando aspectos como o prazer, o desafio e o desejo de ser
mie. A ac¢io extensionista, ocorrida entre os dias vinte e nove de abril a dez de maio de 2024,
coletou dados qualitativos através de trés perguntas abertas abordando aspectos especificos

da maternidade.
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Metodologia da Pesquisa

A pesquisa de campo descrita neste estudo propde uma integragio dos dados obtidos
pela pesquisa bibliogréfica, documental e de campo.

Segundo José Filho (2006, p.64) “o ato de pesquisar traz em si a necessidade do
didlogo com a realidade a qual se pretende investigar e com o diferente, um di4logo dotado
de critica, canalizador de momentos criativos”. Ao buscar compreender qualquer fenémeno
que compde nossa realidade, é preciso reconhecer sua complexidade e natureza dinimica.
Essa busca por conhecimento exige uma aproximagio cuidadosa, que sé é possivel com o
apoio de técnicas e instrumentos metodolégicos adequados. A escolha da metodologia certa
é fundamental para permitir uma anélise precisa e relevante do objeto de estudo.

Nesse sentido, para Demo (2002, p.16), “Em termos cotidianos, pesquisa nio é um
ato isolado, intermitente, especial, mas atitude processual de investigacio diante do
desconhecido e dos limites que a natureza e a sociedade nos impdem”. [...] Faz parte do
processo de informagio, como instrumento essencial para a emancipagio.

No contexto cientifico, a pesquisa transcende o mero empirismo, abrangendo
aspectos tedéricos, metodolégicos e praticos. A realidade é interpretada com base em um
referencial teérico sélido, sem a pretensio de esgotar o conhecimento do real. A pesquisa
percorre um caminho metodolégico rigoroso, utilizando instrumentos cientificamente
adequados para a coleta e analise de dados (José Filho, 2006, p.65).

A presente pesquisa traz como objeto de estudo as mulheres académicas e da
comunidade, que tem o desejo ou nio da maternidade. Dessa forma, visa compreender para
explicar a importincia da Psicologia nesse contexto da maternidade, ou a negacio dela,
visando entender o porqué que muitas melhores tém o desejo maternal e outras nem tanto.

Com base em tais objetivos, optou-se por uma pesquisa qualitativa que possibilita a

leitura da realidade, pois, segundo Chizzotti (1995, p.79):

A abordagem qualitativa parte do fundamento de que hd uma relacdo dinimica
entre o mundo real e o sujeito, uma interdependéncia viva entre o sujeito e o objeto,
um vinculo indissocidvel entre o mundo objetivo e a subjetividade do sujeito. O
conhecimento n3o se reduz a um rol de dados isolados, conectados por uma teoria
explicativa; o sujeito-observador é parte integrante do processo de conhecimento e
interpreta os fendmenos, atribuindo lhes um significado. O objeto nio é um dado
inerte e neutro, est4 possuido de significados e relagdes que sujeitos concretos criam
em suas agdes (Chizzotti, 1995, p. 79).

A pesquisa se inicia com a fase exploratéria, que consiste em uma anélise inicial do

problema, do objeto de estudo, dos pressupostos, das teorias relevantes e do caminho
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metodolégico a ser seguido. Nessa etapa, o objetivo no é solucionar o problema de imediato,
mas sim caracteriza-lo a partir de uma visdo geral e aproximativa do objeto pesquisado. Essa
fase se mostrou essencial neste estudo, pois o tema em questdo é pouco explorado, o que
dificulta a formulagio de hipéteses precisas e operacionalizaveis (Gil, 2000, p.43).

Dessa forma, este estudo envolveu um levantamento bibliografico abrangente, que
permeou toda a elaboracio do trabalho, com o objetivo de compreender para explicar a
realidade estudada. Nesse sentido, foram utilizados diversos autores da psicologia e filosofia,
na busca de conhecer a estrutura educacional imposta no Brasil, seus paradigmas atuais e o
legado histérico da profissdo de Psicologia, sob o signo da alienagdo. A pesquisa buscou
transpor os limites da consciéncia histérica e contribuir para a construg¢io de um pais
democritico, com a ampliacio da cidadania e a interven¢io por meio de politicas sociais
includentes, especialmente a educagio, que foi o foco da pesquisa.

A pesquisa de campo foi realizada na Faculdade Morgana Potrich, como uma
iniciativa do curso de Psicologia, entre os dias vinte e nove de abril a dez de maio de 2024,
utilizando caixas com perguntas abertas e respostas escritas. A metodologia adotada
permitiu uma abordagem acessivel e convidativa, incentivando a participacdo espontinea

das mulheres. Pois de acordo com Gongalves (2001, p.67):

A pesquisa de campo é o tipo de pesquisa que pretende buscar a informacio
diretamente com a populacdo pesquisada. Ela exige do pesquisador um encontro
mais direto. Nesse caso, o pesquisador precisa ir ao espago onde o fenémeno ocorre,
ou ocorreu e reunir um conjunto de informacgdes a serem documentadas [...]
(Gongalves, 2001 p. 67).

O presente estudo contou com uma amostra ndo probabilistica, composta
intencionalmente pelas docentes do curso de psicologia, contendo as seguintes perguntas:
“Qual o maior prazer em ser mie?”; “Qual o maior desafio de ser mie?”; e por tltimo, “Vocé
que nio é mie deseja ser? Por quéP”. E através delas, foi possivel ter uma breve nogio de
como as académicas da faculdade Morgana Potrich da cidade de Mineiros, pensam a respeito

da maternidade.

Caracterizagio do campo de investigacdo

O presente estudo tem como cenirio o municipio de Mineiros, no estado de Goiis,
com foco na Faculdade Morgana Potrich e no trabalho do profissional de Psicologia nesse

contexto. O municipio ganha destaque na pesquisa, buscando-se ressaltar aspectos
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relevantes diretamente relacionados ao objeto de estudo, sem a pretensio de aprofundar a

analise nos dados histéricos, sociais, econdmicos e culturais da cidade.

Processo de coleta de dados

Os dados foram coletados através de uma agio que aconteceu durante os dias vinte e
nove de abril de 2024 a dez de maio de 2024, ficando as caixas e perguntas disponiveis durante
duas semanas a comunidade. As caixas e perguntas foram colocadas em frente i secretaria
académica, a fim de obter mais visibilidade e permitir maior participa¢io. Foram fixadas
perguntas direcionadoras e cards para as respostas perto de canetas da secretaria, também
para facilitar a participacdo.

Houve vinte e cinco respostas, cujo teor variou entre o desejo expresso da ndo
maternidade até a manifestacio de completa satisfacio com a fun¢io materna, em sentido

pessoal.

Anilise dos Resultados

A partir da coleta de dados, buscou-se analisar e interpretar as informacdes. O
procedimento metodolédgico utilizado na interpretacio dos depoimentos baseou-se na analise

de conteddo, que, segundo Bardin (1977, p.42), é:

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicacdes visando obter, por
procedimentos, sisteméaticos e objetivos de descrigdo do contetido das mensagens,
indicadores (quantitativos ou nio) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos s condigdes de producio/recepcio (varidveis inferidas) destas
mensagens (Bardin, 1977, p. 42).

Atualmente, é compreendida como um conjunto de instrumentos
metodoldgicos, e assegura a objetividade, a sistematizacdo e a influéncia aplicadas aos
diversos discursos. E assim “estudar e analisar o material qualitativo, buscando-se melhor
compreensio de uma comunicagio ou discurso, de aprofundar suas caracteristicas
gramaticais as ideolégicas e outras, além de extrair aspectos mais relevantes” (Barros &
Lehfeld, 2000, p.70).

Segundo as autoras (2000, p.71), tal andlise tem como suporte instrumental qualquer
tipo de mensagem e formas de expressio dos sujeitos sociais, resultando em um
conhecimento nio linear. Assim, essa metodologia de anélise e de interpretagio permitiu
compreender criticamente o sentido das falas dos sujeitos, o conteiido, o manifesto latente,

os significados explicitos ou ocultos.
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Mediante tal procedimento de anilise, os depoimentos dos sujeitos foram
classificados em categorias visando a uma anilise fi dedigna ao texto (Tabelas 1, 2 ¢ 3). Em
seguida, as respostas fornecidas pelos sujeitos, receberam um tratamento adequado, tornou-
se necessario organizd-las em agrupamentos denominados subcategorias. A partir delas, foi
agregado um tratamento percentual, conforme se verifica nas tabelas a seguir.

Perguntas e Respostas das académicas nos cards deixados em frente a secretaria

.
académica.

Tabela I1- Pergunta [ respostas sobre o maior prazer em ser mie

Qual maior prazer em ser mie? O amor puro e verdadeiro!
e

Ver ele crescer, saber que até aqui eu consegui, vou fazer
me mdximo para ele ser bem estruturado

Dizer Eu Te amo todos os dias

Saber que tem por quem lutar

Tudo, ndo tem preco que paga essa sensagdo

Na tabela 1 das vinte e cincos respostas dadas as mulheres que responderam aos
questiondrios deixados na secretdria, cinco delas foram sobre o prazer de ser mie. Percebe-
se que a respostas sio bem parecidas, ao descreverem sobre o prazer de ser mie, quando
relatam ser ao indescritivel ou a melhor e maior sensagio do mundo. Claro que isso nio
representa toda populagio sobre o prazer em ser mies, mas que que responderam ao
questiondrio, tem o prazer em ser, mesmo com todas as dificuldades que 0 mundo moderno

oferece as mesmas, cujo qual foi descrito acima pela pesquisa.

Tabela 2 — Pergunta e Respostas sobre o maior Desafio de ser mie

Qual o0 Maior desafio de ser Mae? Pensar que vou dar conta de criar um ser humano
de carater bom

Educar no mundo em que estamos vivendo

Educagio

Educar, ensinar o caminho correto

Ter que renunciar a vocé prépria para tentar nio
deixar faltar nada para o seu filho

Ter que deixar meu pequeno aos cuidados de

terceiros

Na tabela 2 das vinte e cinco mulheres que se dispuseram a responder o questionério,
seis delas responderam sobre o maior desafio em ser mie no século XXI, pois em um mundo

onde hd muita adversidade e muitos prazeres, poderd ser um desafio muito maior educar
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uma crianca. Dessa forma, para as mulheres o maior desafio tem sido sem davidas a
educagio, educar um ser para que ele se torne um cidadio de bem, um cidadio cujos seus
designios sejam voltados para o bem ao préximo ou que nio faca o mal ao préximo. Por isso

a educagio é um dos maiores desafios que as mulheres enfrentam ao terem seus filhos.

Tabela 3 — Pergunta e Respostas sobre o Desejo de ser mie e por qué

Vocé que no é mie, deseja ser? Por qué? Desejo, é um sonho

Acredito que assim como sinto que nasci para a
medicina, também nasci para um dia dar vida a um
ser

Sim, porque sem uma familia nio somos nada

Sim, porque é a coisa mais linda na vida de uma
mulher

Nio, filhos ddo trabalho e despesas

Sim, porque quero construir uma familia

Sim, porque eu acredito que é a sensacio mais
s

incrivel que poderé existir é sentir o filho no seu
ventre

7 . ~ . . .
_]a sou e grata por 1sso, nao seria nada mlnha Vlda

Nio, porque maternidade cansa

Nio, porque é muita responsabilidade nas costas da
mae

Queima Jesus

409

Sim, porque quero ter a oportunidade de ser mie

Ni3o, sociedade anda muito tenebrosa

Sim, meu maior sonho é gerar e ter meus filhos e dar

uma vida boa para eles.

A tabela 3, representa uma parcela das mulheres que nio tem filhos mas eu querem
ter, porém das quatorze que responderam ao questionario, quatro delas n3o tem o desejo de
ser mie, e dentre as quatro, trés delas relataram o temor da maternidade, pelo “peso” que ela
carrega, pois diante do relato delas, e como a pesquisa também averiguou, as
responsabilidades maiores recaem sobre a mulher, pois em uma sociedade machista, existe
a falsa ideia de quem deve cuidar de uma crianga, é a mie. Porém, ainda é muito grande o
nimero de mulheres que desejam ser mie, muitas delas desejam ter uma familia, ter a
oportunidade de gerar outro ser, ou o prazer em ser mie.

Assim, das vinte e cinco respostas obtidas, através da pesquisa realizada, revelaram
uma rica diversidade de perspectivas e experiéncias em relacdo a maternidade. As

participantes expressaram desde o desejo expresso de nio ter filhos até a manifestacio de
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completa satisfacdo com a funcio maternal, evidenciando assim a pluralidade de vivéncias
e expectativas em relacdo a esse tema.

As respostas sobre o maior prazer em ser mie destacaram o amor incondicional, a
sensacdo de realizacdo pessoal, o aprendizado constante e a oportunidade de acompanhar o
desenvolvimento de outro ser humano. J4 os maiores desafios apontados incluiram a
sobrecarga de responsabilidades, a falta de tempo para si mesmas, dificuldades financeiras e
a pressio social para ser uma "mie perfeita”.

Pergunta direcionada as mulheres que n3o sio mies revelou variedade de motivos
para escolha da nio maternidade, incluindo priorizagio da carreira profissional, desejo de
liberdade e autonomia, falta de interesse em ter filhos e preocupac¢des com superpopulacio e
mudancas climiticas.

A anélise das respostas seguiu a metodologia de Bardin (1977), que é um conjunto de

técnicas para entender o contetido das mensagens de forma sistemética.

Prazer em Ser Mie

Cinco mulheres responderam sobre o maior prazer de ser mie. Elas falaram do amor
puro, da alegria de ver o filho crescer e do sentimento indescritivel de ser mie. Aqui estdo
algumas respostas:

° "O amor puro e verdadeiro!"

° "Ver ele crescer, saber que até aqui eu consegui, vou fazer o miximo para
ele ser bem estruturado.”

° "Dizer 'Eu Te amo' todos os dias."

Desafios da Maternidade

Seis mulheres falaram sobre os maiores desafios de ser mie. A maioria mencionou a
educagio dos filhos como o maior desafio, especialmente em um mundo tdo complicado.
Elas disseram:

° "Educar no mundo em que estamos vivendo."

. "Ter que deixar meu pequeno aos cuidados de terceiros.”
Desejo de Ser Mie

Quatorze mulheres que ainda nio sdo mies responderam se desejam ser. A maioria
quer ser mie um dia, mas quatro disseram que nio, principalmente por causa das

responsabilidades e da pressio social. Algumas respostas foram:
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. "Desejo, é um sonho."
. "Nio, filhos ddo trabalho e despesas.”
. "Sim, porque quero construir uma familia."

A presente pesquisa, mostrou uma diversidade de sentimentos e opinides sobre a
maternidade. Algumas mulheres encontram um enorme prazer em ser mie, destacando o
amor e a realizagio pessoal. Outras veem grandes desafios, especialmente na educagio dos
filhos e na administragio do tempo. E algumas nio desejam ser mies, muitas vezes por causa
da carga de responsabilidade e pelas expectativas da sociedade.

Essa pluralidade de vivéncias e expectativas sobre a maternidade reflete a
complexidade desse tema na vida das mulheres. Cada experiéncia é dnica, e essa pesquisa

ajudou a revelar um pouco dessa rica diversidade.

Implicacdes e Relevincia da Pesquisa

Resultados da pesquisa "Projeto Psicologia e Maternidade" evidenciam necessidade
de didlogo amplo e aberto sobre maternidade, abrangendo diversas perspectivas e
experiéncias das mulheres. A a¢io extensionista realizada pela docentes, contribuiu para
desconstrucdo de esteredtipos e promogio de compreensio abrangente e inclusiva da
maternidade.

A pesquisa ressalta, a importincia da psicologia perinatal no apoio as mulheres em
todas as fases da maternidade, desde planejamento familiar até pés-parto. Servigos de
aconselhamento e psicoterapia auxiliam mulheres a lidar com desafios, construir relagido

saudavel com filhos e promover bem-estar de toda a familia.

Préximos Passos e Recomendacdes

Recomenda-se realizacio de novos estudos aprofundando investigagio sobre
percepgdes e expectativas da maternidade em diferentes grupos sociais e culturais. Grupos
de apoio e rodas de conversa sobre o tema podem promover didlogo e troca de experiéncias
entre mulheres.

Fortalecer oferta de servigos de psicologia perinatal na comunidade académica e local
é fundamental, garantindo acesso a informacdes e suporte profissional para mulheres que

desejam ou vivenciam maternidade. Criagdo de politicas ptiblicas promovendo igualdade de
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género e conciliacdo entre trabalho e familia é essencial para que mulheres exercam

maternidade de forma plena e auténoma.
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APENDICE

Fotos da acdo extensionista denominada “Projeto Psicologia e Maternidade” foi
proposta pelo curso de Psicologia, e teve como objetivo investigar o conhecimento e o desejo

acerca da maternidade junto a4 comunidade feminina, tanto interna quanto externa, da

faculdade em que foi aplicada
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