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RESUMO: A obesidade infantil é considerada um problema de satide publica e uma epidemia
global, que vem se tornando cada vez mais prevalente e afetando cada vez mais criangas.
Incontéveis fatores contribuem para o desenvolvimento dessa doenga, sendo um forte fator o
ambiente familiar. A influéncia do ambiente familiar na obesidade infantil vem se tornando
um forte objeto de pesquisa em diversas 4reas, com objetivo de compreender como a interagio
familiar, hébitos alimentares, estilo de vida da crianca e dos pais podem influenciar no peso
dessas criangas. Esta revisio sistemética teve por objetivo promover uma anélise abrangente de
estudos realizados sobre esse tema, e a complexidade em relagio a influéncia do ntcleo familiar
na obesidade infantil. Ademais, demonstrar que a presenca de genitores com hébitos
alimentares inadequados, a depressdo, a ansiedade, assim como os tipos de alimentos

disponiveis tem grande impacto na constru¢io de um ambiente que influencia as criangas.
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ABSTRACT: Childhood obesity is considered a public health problem and a global epidemic,
becoming increasingly prevalent and affecting more and more children. Countless factors
contribute to the development of this disease, with a strong factor being the family
environment. The influence of the family environment on childhood obesity has become a
significant research subject in various fields, aiming to understand how family interaction,
eating habits, and the lifestyle of both the child and the parents can influence the child's weight.
This systematic review aimed to provide a comprehensive analysis of studies conducted on this
topic and the complexity related to the influence of the family nucleus on childhood obesity.
Additionally, it aims to demonstrate that the presence of parents with inadequate eating habits,
depression, anxiety, and the types of available foods greatly impact the creation of an

environment that influences children.
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RESUMEN: La obesidad infantil se considera un problema de salud ptblica y una epidemia
global, que se estd volviendo cada vez mas prevalente y afecta a un niimero creciente de nifios.
Incontables factores contribuyen al desarrollo de esta enfermedad, siendo un factor importante
el entorno familiar. La influencia del entorno familiar en la obesidad infantil se ha convertido
en un tema de investigacién significativo en diversas 4reas, con el objetivo de comprender cémo
la interaccién familiar, los habitos alimentarios y el estilo de vida tanto de los nifios como de
los padres pueden influir en el peso de los nifios. Esta revisién sistemética tuvo como objetivo
proporcionar un anélisis exhaustivo de los estudios realizados sobre este tema y la complejidad
relacionada con la influencia del ntcleo familiar en la obesidad infantil. Adema4s, pretende
demostrar que la presencia de padres con habitos alimentarios inadecuados, la depresién, la
ansiedad y los tipos de alimentos disponibles tienen un gran impacto en la creacién de un

entorno que influye en los nifios.

Palabras clave: Obesidad infantil. Familia. Nifios.

INTRODUCAO

A obesidade é uma condigdo clinica caracterizada pelo excesso de gordura corporal de
forma a prejudicar a saide e qualidade de vida do individuo. A obesidade infantil é uma
epidemia global e um problema de satde publica, representando ter raizes profundas na
dindmica familiar. Nas tdltimas décadas, estima-se um aumento notivel na ocorréncia de
obesidade entre criangas e adolescentes. (KAUFMAN TK, et al., 2020 THOMAS-EAPEN N,
2021).

Intimeros fatores estio associados ao desenvolvimento de obesidade na infincia,
incluindo fatores genéticos, comportamentais e ambientais. Dentre esses fatores, o ambiente
familiar tem um papel de suma importincia, uma vez que possui influéncia nos habitos
alimentares, a atividade fisica e o estado emocional das criangas, todos estes fatores
determinantes para o desenvolvimento da obesidade (DURE ML, et al., 2016). No que tange aos
habitos alimentares e a pratica de atividade fisica, o papel da familia e do ambiente familiar é o
primeiro contato da crianca com habitos de vida e escolhas alimentares. Nesse sentido, os
padrdes de alimentagdo e a préitica de atividade fisica das criangas sdo fortemente influenciados
pelo comportamento e pelas atitudes do nicleo familiar (THOMAS-EAPEN N, 2021
SCHROEDER K, et al., 2021; EPSTEIN LH, et al., 2023).

Interveng¢des voltadas para o combate da obesidade infantil que envolvam o niucleo
familiar tém se mostrado mais eficazes na prevencio e tratamento dessa condi¢io clinica em

questdo. Dessa maneira, programas que visam educar os pais sobre nutri¢do e a importincia da
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atividade fisica, promovendo mudangas no ambiente familiar, apresentam maiores resultados
positivos na redugio do indice de massa corporal (IMC) das criancas. Assim, a participagdo
ativa dos pais em programas de intervencio facilita a criagio de um ambiente de suporte,
facilitando a adogdo de hébitos saud4veis pelas criangas (HUANG H, et al., 2017; SCHMIED
EA, et al., 2023; DALRYMPLE KV, et al., 2020).

METODOS

O estudo em questdo é uma revisdo sistemdtica da literatura, a qual foi conduzida de
acordo com as diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA). Este estudo utilizou bancos de dados on-line para acessar informacdes,
conduzindo uma revisio abrangente da literatura relevante com base em critérios
predeterminados de inclusio e exclusdo. Empregando uma abordagem de revisio sistemética, o
estudo ¢ identificado como de natureza qualitativa e bibliogrifica, com uma metodologia
fundamentada na estrutura hipotético-dedutiva. Dessa maneira, a pergunta de pesquisa
formulada foi "Qual a influéncia do ambiente familiar em criancas com obesidade infantil?”.

Para a busca de artigos foram utilizadas as bases de dados PubMed e Web of Science,
apresentando como estratégia de busca o uso dos termos abertos “obesidades”, "ambiente
familiar" e “criancas” com foco em ensaios clinicos randomizados e revisdes sistemdticas
publicados durante o periodo de 2013 a 2023. No que tange critérios de exclusdo, foram
eliminados estudos em amostras exclusivamente adultas, artigos publicados fora do periodo de
escolha, estudos realizados em animais e estudos que ndo apresentaram desfechos especificos
acerca da delimitacdo escolhida.

A primeira etapa de realizacdo do estudo consistiu na coleta de artigos publicados nos
anos de 2013 até 2023, sobre o ambiente familiar relacionado a obesidade infantil e héibitos
familiares. A segunda etapa foi baseada em extrair informacdes e dados sobre a influéncia do
ntcleo familiar no quadro de obesidade infantil nos artigos selecionados. Dessa maneira, a partir
de uma anilise do desenho da pesquisa, o tamanho da amostra e os resultados relatados deu-se
a terceira etapa do presente estudo. A quarta etapa foi norteada na descri¢io dos resultados
obtidos nesta comparacdo de dados, buscando a elabora¢io de um relatério de pesquisa.

Essa primeira etapa de busca selecionou 33 artigos dentre os quais somente 7 foram
excluidos por apresentarem poucas evidéncias relevantes para a composi¢io dessa revisdo

sistematica.
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RESULTADOS

A anilise dos estudos selecionados para essa revisdo sistematica revelou que os habitos
alimentares e de atividade fisica estabelecidos dentro do ntcleo familiar sdo cruciais para o
desenvolvimento de comportamentos sauddveis nas criancas. Nesse sentido, criangas inseridas
em ambientes familiares que incentivam alimenta¢io equilibrada e a pritica regular de
exercicios fisicos contribuem significativamente para a manuten¢io de peso saudivel nessas
criancas (FULKERSON JA, et al., 2018; SCHROEDER K, et al., 2021; PANG MD, et al., 2022).

Interven¢des familiares no combate & obesidade infantil indicam que programas
multifacetados que envolvam a familia, juntamente, com mudangas de estilo de vida
apresentam melhores resultados na redu¢io do IMC em criangas obesas. Dessa forma, a
inclusdo de componentes educacionais sobre a mudanga de hébitos para os pais e a promogio de
atividades fisicas regulares mostraram ser elementos cruciais para o sucesso dessas intervencdes
(KARMALI S, et al., 2019; SCHMIED EA et al., 2023).

A qualidade das interagdes entre o niucleo familiar, incluindo a comunicagio e o
ambiente emocional durante as refeicdes, pode influenciar significativamente os
comportamentos alimentares das criangas. Familias que cultivam ambientes familiares
positivos durante as refeicdes tendem a apresentar hédbitos alimentares mais sauddaveis,
enquanto ambientes negativos e conflituosos podem levar a comportamentos alimentares
prejudiciais e ao aumento do risco de obesidade infantil. Além disso, o envolvimento dos pais
na preparacido das refeicdes e na escolha de alimentos saud4veis propicia o consumo de uma
dieta balanceada (BERGE JM, et al., 2014; KININMONTH AR, et al, 2022
SKJAK@DEGARD HF, et al., 2022).

No que tange a relacio entre ambientes familiares negativos e a obesidade infantil, os
artigos selecionados revelam que eventos estressantes e traumiticos como negligéncia e
disfuncdo familiar, podem contribuir para o aumento do risco de obesidade em criancas. Nessa
perspectiva, criancas que enfrentam essas adversidades tém uma maior probabilidade de
desenvolver comportamentos alimentares desordenados e de buscar alimentos ricos em calorias
como mecanismo de fuga dessa situagio, levando ao ganho de peso excessivo. Esse contexto
pode provocar alteracdes no eixo hipotidlamo-hipéfise-adrenal, resultando em niveis elevados
de cortisol, o que estd associado ao aumento do apetite e a preferéncia por alimentos caléricos.

Além disso, o estresse familiar pode propiciar a compulsdo alimentar, depressdo e ansiedade
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exacerbando o risco de obesidade em criancas expostas a ambientes familiares negativos
(GRAY LA, et al., 2018; ASH T, et al., 2017 MENDES JDEOH, et al., 2019).

Portanto, o ambiente familiar desempenha um papel relevante no desenvolvimento da
obesidade infantil podendo-se concluir que familias com habitos alimentares saudaveis, que
incentivam suas criancas a praticarem atividade fisica e oferecem um ambiente
emocionalmente estdvel podem contribuir como um fator protetor. Assim, programas gerados
para o combate da obesidade infantil precisam levar em consideracdo o ambiente familiar no
qual a crianga estd inserida, promovendo a satide e a importincia de uma alimentacio sauddvel
e a pratica de exercicios fisicos (SANTOS ML, et al., 2019; SILVA JR, et al., 2018; FLYNN AC,

et al., 2022).

DISCUSSAO

A obesidade infantil é definida quando a crianca esté significativamente acima do peso
ideal para sua idade e altura. O diagnéstico é realizado por meio do IMC, assim criangas com
IMC igual ou superior ao percentil g5 para sua idade e sexo s3o classificadas como obesas. Além
disso, criancas com IMC entre o percentil 85 e 94 s3o classificadas como com sobrepeso,

enquanto aquelas com IMC igual ou superior ao percentil 95 sio consideradas obesas

(KAUFMAN TK, et al., 2020; THOMAS-EAPEN N, 2021).

Etiologia

Essa patologia em questdo é problemaitica de etiologia multifatorial, influenciada por
fatores genéticos, comportamentais, ambientais e socioeconémicos. A predisposi¢io genética
estd relacionada as alteragdes que afetam processos metabdlicos, a distribuicdo da gordura
corporal e as reacdes a ingestio alimentar. Além disso, circunstincias fisiolégicas como
desregulacées hormonais, envolvendo leptina e insulina, tém o potencial de influenciar a
regulacio do apetite e o armazenamento de gordura, desempenhando assim um papel na
etiologia da obesidade (KUMAR S e KELLY AS, 2017).

Os hébitos alimentares inadequados sio um dos principais contribuintes para o cenario
de obesidade infantil. O consumo excessivo de alimentos ricos em calorias e o marketing

persuasivo de alimentos ultraprocessados e bebidas agucaradas tém exacerbado a problemitica

da obesidade entre criancas e adolescentes em todo o mundo (THOMAS-EAPEN N, 2021).
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Fatores psicolégicos também podem propiciar o desenvolvimento e manutencio da
obesidade infantil. Nesse sentido, criancas que sofrem de problemas emocionais, como estresse
no nucleo familiar, ansiedade e depressio podem recorrer a alimentagio como forma de conforto
levando ao ganho de peso. Esses fatores podem levar ao uso da alimenta¢io como mecanismo
de enfrentamento para lidar com emocgdes negativas, resultando em padrdes alimentares
desordenados. Além disso, esses fatores psicolégicos tendem a criar um ciclo vicioso de
isolamento social, estresse emocional e ganho de peso adicional (THOMAS-EAPEN N; 202;;
SMITH JD, et al., 2020).

ImplicacBes na satide das criancas com obesidade infantil

A obesidade infantil estd associada a riscos de satide imediatos e a longo prazo. Criangas
obesas podem sofrer de dificuldades respiratérias, como a apneia do sono, que se caracteriza por
interrupgdes na respiracio durante o sono. Esses episédios de apneia frequentemente resultam
em sonoléncia diurna excessiva prejudicando o desempenho escolar e didrio, causado pela ma
qualidade do sono (KAUFMAN TK, et al., 2020; MALDEN S, et al, 2021).

Da mesma maneira, a obesidade em criangas é um fator de risco significativo para a
sindrome metabdlica e o diabetes mellitus tipo 2 (DM2). O actimulo excessivo de gordura,
especialmente na regiio abdominal, contribui para uma série de alteracGes metabdlicas que
predispdem as criancas a desenvolverem a sindrome metabélica. Esta condi¢io é caracterizada
pela combinagio de resisténcia a insulina, dislipidemia e hipertensio arterial. Nessa perspectiva,
a resisténcia 2 insulina compromete a capacidade do corpo de regular os niveis de glicose no
sangue, enquanto a dislipidemia e a hipertensio aumentam o risco de doencas cardiovasculares.
Assim, a combinagio desses fatores cria um ambiente propicio ao desenvolvimento de DM2,
uma condi¢io que pode se manifestar desde a infincia e persistir até a vida adulta (KUMAR S
e KELLY AS, 2017).

O diabetes mellitus tipo 2 surge frequentemente como uma consequéncia direta da
resisténcia a insulina associada 4 obesidade infantil. A resisténcia a insulina é originada quando
células periféricas se tornam menos sensiveis a acio desse horménio, levando o pincreas a
produzir quantidades excessivas de insulina, o que pode eventualmente resultar em faléncia das
células beta pancreéticas e hiperglicemia crénica. Dessa maneira, a obesidade também estd

associada a um estado inflamatério de baixo grau, que agrava ainda mais a resisténcia a insulina

e contribui para a progressio para o DM2 (KUMAR S e KELLY AS, 2017).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educac¢ao. Sio Paulo, v. 10, n. 08, ago. 2024.
ISSN: 2675-3375

2848



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

As consequéncias da obesidade infantil se estendem afetando significativamente a satide
mental e emocional das criangas. Estudos demonstram que criancas obesas tém maior
probabilidade de experimentar baixa autoestima e depressio, frequentemente exacerbadas pelo
bullying e pela estigmatizagio relacionada ao peso. Esses problemas emocionais podem levar a
um ciclo vicioso, onde o estresse e a baixa autoestima contribuem para comportamentos

alimentares desordenados e, consequentemente, para um aumento adicional de peso (KUMAR

Se KELLY AS, 2017).

Obesidade infantil e o niicleo familiar

A influéncia do nicleo familiar na obesidade infantil é um fator crucial no
desenvolvimento de hibitos alimentares sauddveis e na pritica de atividade fisica, que sio
comportamentos frequentemente moldados pelo ambiente familiar.

Dentro do ntcleo familiar, préticas parentais, como o tipo de alimentos disponibilizados
em casa e as rotinas didrias, desempenham um papel fundamental no estabelecimento de hébitos
saudaveis nas criancas (KAUFMAN TK, et al., 2020). A familia nio s6 influencia diretamente
os habitos alimentares e de atividade fisica das criancas, mas também oferece um modelo de
comportamento a ser seguido. Pais que promovem um ambiente sauddvel, com refeicdes
balanceadas e incentivo a atividade fisica, ajudam a prevenir a obesidade infantil. Além disso,
fatores psicolégicos dentro do niicleo familiar, como estresse, ansiedade e depressio, também
podem contribuir para a obesidade infantil (THOMAS-EAPEN N;, 2021; SMITH JD, et al,,
2020).

Em resumo, o nitcleo familiar exerce uma influéncia significativa na obesidade infantil
através da modelagem de habitos alimentares e de atividade fisica, além de impactar o bem-
estar psicolégico das criangas. Priticas parentais positivas e um ambiente familiar saudével sio

essenciais para a prevencio e gestdo da obesidade infantil.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve por objetivo investigar a influéncia do ntcleo familiar na obesidade
infantil, examinando como os hébitos alimentares e a pritica de atividade fisica sio moldados
pelo ambiente familiar, além de considerar os impactos psicolégicos relacionados. A obesidade
infantil é uma condic¢do multifatorial de etiologia complexa que tem mostrado um crescimento

alarmante em prevaléncia mundial. A anélise dos estudos revelou que as praticas parentais,
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como a escolha dos alimentos disponibilizados e as rotinas didrias, desempenham um papel
crucial na formacio de habitos saud4veis em criancas.

Os achados indicam que a promogdo de um ambiente familiar sauddvel, que incentiva
uma alimenta¢io balanceada e a atividade fisica regular, é fundamental para prevenir a
obesidade infantil. Além disso, fatores psicolégicos dentro do nicleo familiar, como estresse,
ansiedade e depressio, podem influenciar negativamente o peso das criangas, levando-as a
utilizar a alimentacdo como mecanismo de enfrentamento para lidar com emocdes negativas.

Portanto, a conclusio deste estudo é que a abordagem no combate 4 obesidade infantil
deve ser centrada na familia, reconhecendo a importincia de intervencdes que envolvam todos
os membros familiares para estabelecer e manter hébitos saudaveis. A criagio de programas de
prevencio e tratamento que contemplem tanto aspectos fisicos quanto emocionais no ambiente
familiar pode ser uma estratégia eficaz para mitigar a obesidade infantil. Adicionalmente, s3o
necessarios novos estudos que explorem mais profundamente a relacdo entre o nicleo familiar
e a obesidade infantil, especialmente aqueles que utilizem ensaios clinicos randomizados para
testar intervengdes familiares inovadoras. A obtencdo de dados mais robustos contribuira para
o desenvolvimento de estratégias mais eficazes e personalizadas para combater essa crescente

crise de satide publica.
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