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RESUMO: O Transtorno da Personalidade Narcisista (TPN) é um distarbio psicolégico caracterizado
por um padrdo persistente de grandiosidade, necessidade de admiragdo e falta de empatia pelos outros.
Individuos com TPN frequentemente exibem comportamentos arrogantes e manipuladores e tém uma
sensagio inflada de sua prépria importincia. Esse transtorno é uma condi¢io complexa que afeta tanto os
pacientes quanto aqueles ao seu redor. Tendo em vista a grande importincia do tema, esta revisio
narrativa de literatura reuniu artigos das principais bases de dados no intuito de apontar os critérios
diagnésticos para o transtorno da personalidade narcisista, além de abordar sua sintomatologia,
tratamento e desafios. Concluiu-se que o diagnéstico do transtorno da personalidade narcisista é
evidenciado pelo Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-s5). Os sintomas do
TPN podem se manifestar de vérias maneiras, impactando significativamente a vida pessoal e
profissional dos individuos afetados e incluem: grandiosidade, falta de empatia, necessidade de
admiragdo, comportamento exploratdrio e relacées interpessoais problemiticas. O tratamento do TPN ¢
desafiador e geralmente envolve uma combinacdo de psicoterapia e, em alguns casos, medicagio.

Palavras-chave: Transtorno da Personalidade Narcisistica; Transtornos Mentais; Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais.

ABSTRACT: Narcissistic Personality Disorder (NPD) is a psychological disorder characterized by a
persistent pattern of grandiosity, need for admiration, and lack of empathy for others. Individuals with
NPD often display arrogant and manipulative behaviors and have an inflated sense of their own
importance. This disorder is a complex condition that affects both patients and those around them.
Given the great importance of the topic, this narrative literature review brought together articles from
the main databases in order to point out the diagnostic criteria for narcissistic personality disorder, in
addition to addressing its symptoms, treatment and challenges. It was concluded that the diagnosis of
narcissistic personality disorder is evidenced by the Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5). Symptoms of NPD can manifest themselves in a variety of ways, significantly
impacting the personal and professional lives of affected individuals, and include: grandiosity, lack of
empathy, need for admiration, exploratory behavior, and problematic interpersonal relationships.
Treatment for NPD is challenging and usually involves a combination of psychotherapy and, in some
cases, medication.

Keywords: Narcissistic Personality Disorder. Mental Disorders. Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders.
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RESUMEN: El trastorno narcisista de la personalidad (NPD) es un trastorno psicolégico
caracterizado por un patrén persistente de grandiosidad, necesidad de admiracién y falta de
empatia por los demds. Las personas con NPD a menudo muestran comportamientos arrogantes
y manipuladores y tienen un sentido exagerado de su propia importancia. Este trastorno es una
condicién compleja que afecta tanto a los pacientes como a quienes los rodean. Dada la gran
importancia del tema, esta revisién narrativa de la literatura reunié articulos de las principales
bases de datos con el fin de sefalar los criterios diagnésticos del trastorno narcisista de la
personalidad, ademis de abordar sus sintomas, tratamiento y desafios. Se concluyé que el
diagndstico de trastorno narcisista de la personalidad esti evidenciado por el Manual
Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-s5). Los sintomas del NPD pueden
manifestarse de diversas maneras, impactando significativamente la vida personal y profesional
de las personas afectadas, e incluyen: grandiosidad, falta de empatia, necesidad de admiracidn,
comportamiento exploratorio y relaciones interpersonales problemiticas. El tratamiento del
NPD es un desafio y generalmente implica una combinacién de psicoterapia y, en algunos casos,

medicacidn.

Palabras clave: Trastorno de Personalidad Narcisista. Trastornos Mentales. Manual Diagnéstico
y Estadistico de los Trastornos Mentales.

1 INTRODUCAO

O Transtorno da Personalidade Narcisista (TPN) ¢ um distarbio psicolégico
caracterizado por um padrdo persistente de grandiosidade, necessidade de admiracio e falta de
empatia pelos outros. Individuos com TPN frequentemente exibem comportamentos arrogantes
e manipuladores e tém uma sensag¢io inflada de sua prépria importincia. Esse transtorno é uma
condi¢do complexa que afeta tanto os pacientes quanto aqueles ao seu redor (JACOBS KA,
2022).

A etiologia do TPN é multifatorial, envolvendo uma combinacdo de fatores genéticos,
neurobiolégicos e psicossociais. Entre os fatores genéticos, hid evidéncias de que a

hereditariedade pode desempenhar um papel significativo. Estudos de gémeos indicam que os

tragos de personalidade narcisista podem ser herdados (CANTILINO A e MONTEIRO DC,
2017).

Do ponto de vista neurobiolégico, pesquisas sugerem que disfunc¢ées em 4reas do cérebro
responséveis pela regulacio das emocgdes e comportamentos sociais, como o cértex pré-frontal e

a amigdala, podem contribuir para o desenvolvimento do TPN.
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Os fatores psicossociais também sdo fundamentais. Experiéncias na infincia, como a
supervalorizacdo por parte dos pais, a falta de afeto genuino ou a exposi¢cdo a comportamentos
parentais narcisistas, podem predispor um individuo ao desenvolvimento do TPN. A interagio
complexa entre esses fatores resulta em padres de comportamento e pensamento narcisistas.

Logo, tendo em vista a grande importincia desta temitica dentro do contexto da satde, o
presente estudo tem como objetivo apontar os critérios diagndsticos para o transtorno da

personalidade narcisista, além de abordar sua sintomatologia, tratamento e desafios.

2 METODOS

Este trabalho, com base em Rother ET (2007), constitui um processo qualitativo de
andlise critica estruturada em introdugio, metodologia, resultados, conclusio e referéncias, com
o objetivo de desenvolver e atualizar a compreensdo acerca de um tema especifico sob um ponto
de vista contextual. Nio sendo, nesta producio, discriminados ou desenvolvidos sob uma ética
candnica os critérios utilizados para avaliagdo e selecdo das fontes envolvidas. Trata-se,
portanto, de uma revisdo narrativa da literatura.

Utilizou-se artigos publicados de forma integral e gratuita nas bases de dados U.S.
National Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Saidde (BVS). Deu-se
preferéncia para a bibliografia publicada nas linguas inglesa, portuguesa, espanhola e francesa. O
unitermo utilizado para a busca foi “Narcissistic Personality Disorder”, presente nos Descritores
em Ciéncias da Satde (DeCS).

Visando uma abordagem mais atual acerca do objetivo almejado, um recorte temporal foi
incorporado A filtragem, que incluiu pesquisas publicadas nos dltimos dez anos. No entanto,
livros referéncia da medicina também foram consultados no intuito de melhor conceituar os
termos aqui utilizados, trazendo maior assertividade e confiabilidade 4 pesquisa.

Nos meses de junho e julho de 2024, os autores deste trabalho se dedicaram a uma busca
minuciosa pelos estudos elegiveis dentre aqueles encontrados. A sele¢io incluiu a leitura dos
titulos dos trabalhos, excluindo aqueles cujo tema nio era convergente com o aqui abordado.
Posteriormente, realizou-se a leitura integral dos estudos e apenas 79 dos 4749 artigos
encontrados foram utilizados aqui de alguma forma. As etapas citadas foram descritas na figura
a seguir (Figura 1)(Figura 2):

Figura 1 - Artigos encontrados na PUBMED: metodologia utilizada
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“Narcissistic Excluséo:
Personality Néo relacionados ao tema
Disorder” Indisponiveis

Total excluidos: 80

A 4

1163 artigos
encontrados na base
de dados PUBMED

Selecionados 115
artigos

h 4

Incluidos 35 artigos

Refinamento:
« Recorte temporal: Gltimos 10
anos
- Artigo completo e gratuito

Fonte: CALZADA JVD, et al., 2024.

Figura 2 - Artigos encontrados na BVS: metodologia utilizada

“Narcissistic Exclusao:
Personality NZo relacionados ao tema
Disorder* Indisponiveis

Total excluidos: 4590

L 2

19496 artigos
encontrados na base
de dados BVS

Selecionados 4634
artigos

h 4

Incluidos 44 artigos

Refinamento:
- Recorte temporal: tdltimos 10
anos
« Artigo completo e gratuito

Fonte: CALZADA JVD, et al., 2024.
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/.
Ademais, vale ressaltar que esta pesquisa dispensou a submissio ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), tendo em vista que nio aborda e nem realiza pesquisas clinicas em seres
humanos e animais. Por conseguinte, asseguram-se os preceitos dos aspectos de direitos autorais

dos autores vigentes previstos na lei (BRASIL, 2013).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-s), o TPN ¢
definido pela presenca de cinco ou mais dos seguintes critérios: sensacio grandiosa de
autoimportincia; fantasias de sucesso ilimitado, poder, brilho, beleza ou amor ideal; crenca de
que é "especial” e tnico; necessidade excessiva de admiracdo; sentimento de ter direitos
especiais; exploracdo interpessoal; falta de empatia; inveja dos outros ou crenga de que outros o
inveja; comportamentos ou atitudes arrogantes e presungosas (APA, 2014; NARDI AE, SILVA
AG e QUEVEDO ]J, 2021).

O diagnéstico de TPN geralmente é realizado por profissionais de saiidde mental com
base em entrevistas clinicas, histérico do paciente e, as vezes, questiondrios padronizados. A
avaliagdo cuidadosa é crucial, pois os sintomas do TPN podem se sobrepor com outros
transtornos de personalidade (SCHALKWIJK F, et al., 2021).

Os sintomas do TPN podem se manifestar de vérias maneiras, impactando
significativamente a vida pessoal e profissional dos individuos afetados. Os sintomas incluem:
grandiosidade (os individuos com TPN frequentemente se veem como superiores aos outros,
acreditando que merecem tratamento especial); falta de empatia (a incapacidade de reconhecer
ou identificar-se com os sentimentos e necessidades dos outros é um sintoma central do TPN);
necessidade de admiracdo (pessoas com TPN buscam constantemente elogios e validacdo dos
outros, reagindo negativamente a critica ou a falta de reconhecimento); comportamento
exploratério (tendem a explorar os outros para alcangar seus préprios objetivos, frequentemente
sem consideragdo pelas consequéncias); relagdes interpessoais problemiticas (as relagdes de
individuos com TPN s3o muitas vezes superficiais e utilitarias, dificultando a formagio de lagos
afetivos genuinos) (MITRA P, TORRICO TJ e FLUYAU D, 2024).

O TPN frequentemente coexiste com outros transtornos mentais, complicando o
diagnéstico e o tratamento. Entre as comorbidades mais comuns estio os transtornos

depressivos, pois individuos com TPN podem experimentar episédios de depressio,
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especialmente quando seus sentimentos de grandiosidade sdo desafiados ou suas expectativas
nio sio atendidas. O TPN pode ocorrer com Transtornos da Personalidade Borderline,
Antissocial ou Histridnica, complicando ainda mais o quadro clinico, além de transtornos de
ansiedade e transtornos por uso de substincias (COLEMAN SRM, et al., 2022; LOWENSTEIN
J, PURVIS C e ROSE K, 2016).

O tratamento do TPN é desafiador e geralmente envolve uma combinagio de
psicoterapia e, em alguns casos, medicagio. A terapia cognitivo-comportamental (TCC) ¢
frequentemente utilizada para ajudar os pacientes a desenvolver uma autoimagem mais realista e
a melhorar suas habilidades interpessoais. A terapia psicodinimica também pode ser benéfica ao
explorar as raizes inconscientes dos comportamentos narcisistas (RONNINGSTAM E, 2017;
WEINBERG I e RONNINGSTAM E, 2022).

Medicamentos podem ser prescritos para tratar comorbidades como depressio e
ansiedade, mas nio existem medicamentos especificos para o TPN. A adesio ao tratamento
pode ser dificil, uma vez que muitos individuos com TPN nio reconhecem a natureza
problemaitica de seu comportamento e podem resistir a terapia.

No entanto, o tratamento do TPN apresenta virios desafios. A falta de insight e a
relutincia em reconhecer problemas pessoais dificultam a ades3o ao tratamento. Os terapeutas
devem estar preparados para lidar com sentimentos intensos de transferéncia e
contratransferéncia, que podem complicar a relacdo terapéutica.

O prognéstico para individuos com TPN varia. Alguns podem experimentar melhorias
significativas com tratamento adequado, especialmente se estiverem dispostos a se envolver no
processo terapéutico. No entanto, para outros, o TPN pode continuar a causar dificuldades ao
longo da vida, impactando negativamente suas relacdes pessoais e profissionais.

Portanto, o Transtorno da Personalidade Narcisista é uma condicio complexa e
desafiadora que afeta profundamente a vida dos individuos e daqueles ao seu redor. O
diagnéstico precoce e o tratamento adequado sdo cruciais para ajudar os pacientes a desenvolver
uma compreensio mais realista de si mesmos e a melhorar suas habilidades interpessoais.
Embora o caminho para a recuperagio possa ser longo e dificil, a combinac¢io de psicoterapia e,
quando necessirio, medicagio, pode oferecer uma chance de uma vida mais equilibrada e
satisfatéria. A pesquisa continua sobre as causas e os tratamentos do TPN ¢é essencial para

melhorar os resultados para aqueles afetados por esse transtorno debilitante.
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CONCLUSAO

O diagnéstico do transtorno da personalidade narcisista é evidenciado pelo Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5). Os sintomas do TPN podem se
manifestar de varias maneiras, impactando significativamente a vida pessoal e profissional dos
individuos afetados e incluem: grandiosidade, falta de empatia, necessidade de admiracio,
comportamento exploratério e relacdes interpessoais problemiticas. O tratamento do TPN ¢é

desafiador e geralmente envolve uma combinagio de psicoterapia e, em alguns casos, medicagio.
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