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RESUMO: A prevencio de quedas em idosos é um desafio significativo de saide publica, devido
aos altos indices de morbidade, mortalidade e impacto econdmico associados. Esta revisdo
integrativa analisou e sintetizou evidéncias sobre a eficicia de abordagens multidisciplinares na
prevencdo de quedas em idosos, destacando o papel dos fisioterapeutas, médicos e terapeutas
ocupacionais. A pesquisa incluiu 17 estudos publicados entre 2010 e 2023, abrangendo ensaios
clinicos randomizados, estudos de coorte, estudos de caso-controle e revisdes sisteméticas. Os
resultados indicaram que intervencdes de fisioterapia, incluindo programas de exercicios
direcionados ao fortalecimento muscular, equilibrio e mobilidade funcional, sio eficazes na
redugdo do risco de quedas. Os médicos desempenham um papel crucial na revisdo e ajuste de
medicamentos, bem como na gestdo de condicdes crdnicas e na correcio de déficits sensoriais. Os
terapeutas ocupacionais contribuem significativamente ao adaptar o ambiente domiciliar e
promover técnicas seguras para a realizacdo das atividades didrias. A integracio das intervencdes
desses profissionais em um programa coordenado mostrou-se a abordagem mais eficaz para a
prevencio de quedas, destacando a importincia da comunicagio e coordenagio entre os membros
da equipe multidisciplinar. A personalizacdo das intervencdes para atender as necessidades
individuais dos idosos também foi identificada como essencial para maximizar os beneficios.
Concluimos que a abordagem multidisciplinar na prevencdo de quedas é fundamental para reduzir
a incidéncia de quedas e melhorar a qualidade de vida dos idosos. Politicas de satide devem apoiar
modelos de cuidados integrados e promover a formacio continua dos profissionais de satde
envolvidos. Futuras pesquisas devem explorar a eficicia dessas intervengdes em diferentes
contextos culturais e socioeconédmicos, bem como o impacto de novas tecnologias na prevencio de
quedas.

Palavras-Chave: Prevencio de quedas. Abordagem multidisciplinar. Idosos.
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ABSTRACT: Preventing falls in older adults is a significant public health challenge
due to the high rates of morbidity, mortality, and economic impact associated with
them. This integrative review analyzed and synthesized evidence on the effectiveness
of multidisciplinary approaches in preventing falls in older adults, highlighting the
role of physical therapists, physicians, and occupational therapists. The search
included 17 studies published between 2010 and 2023, including randomized controlled
trials, cohort studies, case-control studies, and systematic reviews. The results
indicated that physical therapy interventions, including exercise programs targeting
muscle strengthening, balance, and functional mobility, are effective in reducing the
risk of falls. Physicians play a crucial role in reviewing and adjusting medications, as
well as in managing chronic conditions and correcting sensory deficits. Occupational
therapists contribute significantly by adapting the home environment and promoting
safe techniques for performing daily activities. Integrating interventions from these
professionals into a coordinated program was shown to be the most effective approach
to fall prevention, highlighting the importance of communication and coordination
among members of the multidisciplinary team. Tailoring interventions to meet the
individual needs of older adults was also identified as essential to maximize benefits.
We conclude that a multidisciplinary approach to fall prevention is essential to reduce
the incidence of falls and improve the quality of life of older adults. Health policies
should support integrated care models and promote ongoing training for health
professionals involved. Future research should explore the effectiveness of these
interventions in different cultural and socioeconomic contexts, as well as the impact
of new technologies on fall prevention.

Keywords: Fall prevention. Multidisciplinary approach. Older adults.
INTRODUCAO

As quedas representam um problema de satde publica significativo entre os
idosos, associadas a altos indices de morbidade e mortalidade, além de impactos
econdmicos substanciais nos sistemas de satde. A complexidade dos fatores de risco,
que incluem condi¢des de satde crdnicas, declinio funcional e fatores ambientais, exige
uma abordagem multidisciplinar para a prevencio eficaz de quedas. Estudos tém
demonstrado que estratégias integradas, envolvendo profissionais de diferentes 4reas
da satide, podem reduzir a incidéncia de quedas e melhorar a qualidade de vida dos
idosos.

Os fisioterapeutas desempenham um papel crucial na prevencio de quedas ao
promover a melhoria da for¢ca muscular, equilibrio e mobilidade dos idosos. Programas
de exercicios especificos, como treino de equilibrio e fortalecimento, tém mostrado

eficicia na redugdo do risco de quedas. Além disso, os fisioterapeutas sdo responsaveis
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por educar os pacientes sobre a importincia da atividade fisica regular e fornecer
orienta¢des personalizadas para a prética segura de exercicios.

Paralelamente, os médicos contribuem para a prevencio de quedas através da
avaliagdo e gerenciamento das condi¢des de satide dos idosos que podem predispor a
quedas. A revisdo e ajuste de medicamentos, diagnéstico e tratamento de doengas
crénicas, bem como a identificacdo de déficits sensoriais e neuroldgicos, sio
intervengdes criticas realizadas por médicos. O acompanhamento médico continuo
garante a estabilidade das condi¢des de satide dos idosos e a mitigagdo dos fatores de
risco modificéveis.

Os terapeutas ocupacionais, por sua vez, focam na adaptag¢io do ambiente e na
modificacio das atividades didrias dos idosos para prevenir quedas. Avaliagdes
domiciliares e a recomendacio de modificacdes ambientais, como a instalacio de
barras de apoio e a eliminacio de obsticulos, sdo estratégias fundamentais
implementadas por esses profissionais. Além disso, os terapeutas ocupacionais
trabalham na promocdo da autonomia dos idosos, orientando sobre técnicas seguras de
realizagdo de atividades didrias e uso de dispositivos auxiliares.

A integracio das abordagens de fisioterapeutas, médicos e terapeutas
ocupacionais cria um plano de cuidado holistico e personalizado, que atende as
necessidades individuais dos idosos. A comunicacio e coordenagio entre esses
profissionais sdo essenciais para a implementacdo de intervencdes eficazes e para a
maximizagdo dos beneficios na prevencio de quedas. Estudos futuros devem continuar
explorando os impactos de programas multidisciplinares e identificar melhores
préticas para a prevencio de quedas em populaces idosas.

O objetivo desta revisdo integrativa foi analisar e sintetizar evidéncias sobre a
abordagem multidisciplinar na prevenc¢io de quedas em idosos, com foco especifico no

papel dos fisioterapeutas, médicos e terapeutas ocupacionais.

METODOLOGIA

A estratégia de busca foi conduzida em cinco bases de dados eletrénicas:
PubMed, Scopus, CINAHL, Web of Science e LILACS. Os termos de busca
incluiram combinacdes de palavras-chave e descritores relacionados a "prevencio de
quedas”, "idosos", "abordagem multidisciplinar”, "fisioterapia", "medicina" e "terapia
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ocupacional”. Os filtros aplicados limitaram a busca a artigos publicados entre 2010 e
2023, em inglés, portugués e espanhol.

Foram incluidos estudos que abordavam intervenc¢es multidisciplinares na
prevencio de quedas em idosos e descreviam especificamente o papel dos
fisioterapeutas, médicos e terapeutas ocupacionais. Ensaios clinicos randomizados,
estudos de coorte, estudos de caso-controle e revisdes sistemadticas foram considerados
elegiveis. Foram excluidos estudos que nio especificavam a contribui¢cdo de cada
profissional, artigos de opinido, editoriais e resumos de conferéncias.

A selecio dos estudos foi realizada em duas etapas. Na primeira etapa, dois
revisores independentes examinaram os titulos e resumos dos artigos identificados na
busca. Na segunda etapa, os textos completos dos estudos potencialmente elegiveis
foram avaliados de forma independente pelos mesmos revisores. Discrepincias na
selecdo foram resolvidas por consenso ou por um terceiro revisor.

Os dados foram extraidos utilizando um formulério padronizado que incluia
informacgdes sobre os autores, ano de publicagdo, desenho do estudo, caracteristicas da
amostra, intervencdes multidisciplinares descritas e resultados relacionados a
prevencido de quedas. A sintese dos dados foi realizada de forma qualitativa, agrupando
as evidéncias de acordo com o papel de cada profissional (fisioterapeutas, médicos e
terapeutas ocupacionais) e destacando as intervencdes mais eficazes relatadas nos

estudos.

RESULTADOS

A revisio integrativa incluiu 17 estudos publicados entre 2010 e 2023,
compreendendo ensaios clinicos randomizados (n=12), estudos de coorte (n=4),
estudos de caso-controle (n=1) e revisdes sistematicas (n=1). As amostras dos estudos
variaram de 50 a 1.200 participantes, com idades entre 65 e 9o anos. A maioria dos
estudos foi conduzida em paises desenvolvidos, com uma distribuicio geogrifica
diversificada.

Os estudos incluidos destacaram a eficicia das intervencdes de fisioterapia na
prevencio de quedas em idosos. Programas de exercicios direcionados, como treino de
equilibrio, fortalecimento muscular e mobilidade funcional, foram consistentemente
associados a reducio da incidéncia de quedas. Em particular, exercicios
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multicomponentes que combinam equilibrio, forca e flexibilidade mostraram-se mais
eficazes. Além disso, os fisioterapeutas desempenharam um papel importante na
educagio dos idosos sobre a importincia da atividade fisica e na supervisdo das sesses
de exercicio para garantir a seguranga e a ades3o ao programa.

Os estudos revisados enfatizaram o papel crucial dos médicos na avaliagio e
manejo dos fatores de risco para quedas. A revisio e ajuste de medicamentos,
especialmente aqueles que afetam o sistema nervoso central, foram intervencdes chave
realizadas pelos médicos. A gestdo de condigdes crdnicas, como hipertensio, diabetes
e doengas neuroldgicas, também foi destacada como essencial para a prevengio de
quedas. Além disso, os médicos contribuiram significativamente para a identificagio
e correcdo de déficits sensoriais, como problemas de visio e audi¢do, que podem
aumentar o risco de quedas.

Os terapeutas ocupacionais foram fundamentais na adaptagio do ambiente
domiciliar e na modificacio das atividades didrias dos idosos para prevenir quedas.
Avaliagdes ambientais e intervengdes, como a instalacio de barras de apoio, remogio
de obstaculos e otimizacio da iluminacio, foram comumente relatadas. Além disso, os
terapeutas ocupacionais treinaram os idosos em técnicas seguras para a realizagio de
atividades didrias e no uso de dispositivos assistivos, promovendo a autonomia e
reduzindo o risco de quedas. Intervencdes educativas direcionadas aos cuidadores
também foram identificadas como estratégias eficazes.

A integracio das intervencdes de fisioterapeutas, médicos e terapeutas
ocupacionais demonstrou resultados positivos na reducio das quedas e na melhoria da
qualidade de vida dos idosos. Programas multidisciplinares que envolveram a
colaboracdo desses profissionais mostraram uma reducio significativa na frequéncia
de quedas em comparagio com intervengdes isoladas. A coordenacio e comunicagio
eficazes entre os profissionais foram destacadas como fatores criticos para o sucesso
das intervencdes. Estudos que adotaram uma abordagem personalizada e centrada no
paciente apresentaram os melhores resultados.

Os resultados indicam que uma abordagem multidisciplinar é essencial para a
prevencio eficaz de quedas em idosos. Cada profissional contribui com sua expertise
especifica, abordando diferentes aspectos do risco de quedas. A combinac¢do de
intervencgdes focadas na melhoria da forga e equilibrio, gestio médica de condicdes
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croénicas e adaptacdo ambiental oferece uma solucdo abrangente para este problema
complexo. Estudos futuros devem continuar a explorar métodos para otimizar a
colaboracdo multidisciplinar e identificar estratégias personalizadas para diferentes
populacdes idosas.

Estes achados reforcam a importincia de um enfoque integrado e coordenado
na prevencio de quedas em idosos, sublinhando a necessidade de politicas de satide
que promovam a colaboracio interdisciplinar e o treinamento continuo dos

profissionais de satide envolvidos.

DISCUSSAO

A presente revisio integrativa destaca a importincia de uma abordagem
multidisciplinar na prevencio de quedas em idosos, sublinhando o papel essencial dos
fisioterapeutas, médicos e terapeutas ocupacionais. Os resultados indicam que a
colaboracdo entre esses profissionais é crucial para abordar os multiplos fatores de risco
associados as quedas e para implementar intervengdes eficazes e personalizadas.

Os fisioterapeutas desempenham um papel central na promocgio da mobilidade,
forca e equilibrio, elementos fundamentais na prevencio de quedas. Programas de
exercicios multicomponentes, especificamente desenhados para melhorar essas
capacidades, tém se mostrado altamente eficazes. No entanto, a adesio a esses
programas ainda representa um desafio significativo. E necessirio desenvolver
estratégias para aumentar o engajamento dos idosos, como o uso de tecnologias
assistivas e a criagdo de programas comunitarios de exercicios supervisionados.

Os médicos contribuem significativamente para a preven¢io de quedas ao
abordar os fatores de risco médicos. A gestio adequada de medicamentos,
especialmente aqueles que afetam o sistema nervoso central, é vital para reduzir o risco
de quedas. Além disso, o manejo de condi¢des cronicas, como diabetes e hipertensio,
e a correcdo de déficits sensoriais sdo intervencdes criticas realizadas pelos médicos. A
integragio de avaliacdes regulares e ajustes terapéuticos no atendimento de rotina pode
melhorar significativamente os resultados na prevenc¢io de quedas.

Os terapeutas ocupacionais focam na adaptacio do ambiente domiciliar e na
promocio de técnicas seguras para atividades didrias, reduzindo os riscos ambientais e
comportamentais que contribuem para quedas. As intervenc¢des ambientais, como a
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instalagdo de barras de apoio e a remogio de obsticulos, sdo eficazes, mas dependem
da aceitagdo e implementacio pelos idosos e seus cuidadores. Programas educacionais
para cuidadores e familiares podem aumentar a adesio a essas modifica¢Ges e melhorar
a seguranga domiciliar.

A integracio das intervencdes dos fisioterapeutas, médicos e terapeutas
ocupacionais em um programa multidisciplinar coordenado mostrou-se a abordagem
mais eficaz para a prevengio de quedas. A comunicaco e coordenagio eficazes entre
esses profissionais sio fundamentais para o sucesso das interven¢des. Modelos de
cuidados integrados, que incluem reunides regulares de equipe e sistemas de
comunicacio eficientes, podem facilitar essa colaboracdo. Além disso, a personalizagio
das intervengdes para atender as necessidades individuais dos idosos é essencial para
maximizar os beneficios.

Apesar dos resultados promissores, esta revisio identificou algumas lacunas na
literatura. A maioria dos estudos foi conduzida em paises desenvolvidos, o que limita
a generalizagdo dos resultados para outras regides. Além disso, hd uma necessidade de
mais estudos que explorem a eficicia de intervencdes multidisciplinares em diferentes
contextos culturais e socioeconémicos. Futuras pesquisas devem também investigar o
impacto de interven¢des tecnoldgicas, como telemedicina e dispositivos de
monitoramento remoto, na prevencio de quedas em idosos.

A abordagem multidisciplinar na preven¢io de quedas em idosos, envolvendo
fisioterapeutas, médicos e terapeutas ocupacionais, é essencial para reduzir a
incidéncia de quedas e melhorar a qualidade de vida dos idosos. A colaboragio e
comunicacido eficazes entre esses profissionais, juntamente com a personalizacdo das
intervengdes, sio fundamentais para o sucesso dessas estratégias. Politicas de satde
devem promover e apoiar modelos de cuidados integrados para otimizar a prevengio

de quedas e atender as necessidades complexas da populagio idosa.

CONSIDERACOES FINAIS

A prevengio de quedas em idosos é um desafio multifacetado que requer uma
abordagem integrada e coordenada entre fisioterapeutas, médicos e terapeutas
ocupacionais. Esta revisio integrativa demonstrou que a colabora¢do multidisciplinar
é essencial para abordar os diversos fatores de risco associados as quedas,
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implementando intervengdes eficazes e personalizadas que atendem as necessidades
especificas de cada idoso.

Os fisioterapeutas desempenham um papel critico ao promover a forga,
equilibrio e mobilidade através de programas de exercicios especificos, enquanto os
médicos sdo fundamentais na avaliagdo e manejo de condicdes de satde subjacentes e
na revisio de medicamentos. Por sua vez, os terapeutas ocupacionais contribuem
significativamente ao adaptar o ambiente domiciliar e promover técnicas seguras para
a realizacdo das atividades didrias. A integracdo dessas intervencdes em um plano de
cuidado holistico mostrou-se eficaz na redu¢do das quedas e na melhoria da qualidade
de vida dos idosos.

Para maximizar o impacto das intervencdes, é crucial fomentar a adesdo dos
idosos aos programas propostos. Estratégias que incluam educagio continuada, suporte
emocional e o uso de tecnologias assistivas podem aumentar o engajamento e a eficicia
das intervengdes. Além disso, politicas de satiide devem promover a formagio e
capacitagdo continua dos profissionais envolvidos, bem como incentivar a criagio de
modelos de cuidados integrados que facilitem a comunicagio e coordenagio entre os
membros da equipe multidisciplinar.

Embora os resultados desta revisio sejam promissores, hd necessidade de mais
pesquisas para explorar a eficicia das intervenc¢des multidisciplinares em diferentes
contextos culturais e socioecondmicos. Estudos futuros devem também investigar o
impacto de novas tecnologias, como telemedicina e dispositivos de monitoramento
remoto, na prevencio de quedas em idosos. A inclusio de populacGes diversas e a
anélise de custos e beneficios das intervencdes sio 4reas importantes para futuras
investigagGes.

Em conclusio, uma abordagem multidisciplinar é vital para a prevencio eficaz
de quedas em idosos. A colaboragio e comunicagdo entre fisioterapeutas, médicos e
terapeutas ocupacionais, aliadas a interveng¢des personalizadas, sio fundamentais para
reduzir a incidéncia de quedas e melhorar a qualidade de vida dos idosos. Politicas de
satde devem apoiar e promover essas praticas colaborativas para atender as
necessidades complexas da populacdo idosa e otimizar os resultados na prevencio de

quedas.
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