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RESUMO: Introdugdo: O transtorno de personalidade histribnica (TPH) é caracterizado por
comportamento excessivamente emocional e busca constante por atencdo, impactando
significativamente as relacdes interpessoais e o funcionamento didrio dos individuos afetados. A
necessidade de um diagndstico preciso e de intervengdes terapéuticas eficazes é crucial para o manejo
adequado desse transtorno. Objetivo: O objetivo deste estudo é realizar uma revisdo bibliogréfica sobre o
transtorno de personalidade histriénica (TPH), abordando suas caracteristicas, diagnéstico e abordagens
terapéuticas. Métodos: A revisdo incluiu uma busca sistemdtica na literatura cientifica publicada entre
1980 e 2024, utilizando as bases de dados PubMed, Web of Science, Scopus e Google Scholar. Foram
selecionados estudos originais e revisdes publicados em periédicos revisados por pares, em inglés,
portugués ou espanhol, que investigavam caracteristicas, diagndstico e abordagens terapéuticas do TPH.
Resultados e Discussdo: O TPH ¢ caracterizado por comportamentos draméticos, superficialidade
emocional e busca incessante de aten¢do. O diagndstico deve ser diferenciado de outros transtornos de
personalidade utilizando os critérios do DSM-s-TR. As abordagens terapéuticas, como a terapia
cognitivo-comportamental (TCC) e a terapia psicodinimica, mostraram-se eficazes na redugio dos
sintomas. A terapia de grupo e o treinamento de habilidades sociais também sio importantes. A
comorbidade com outras condi¢des psiquidtricas pode exigir a combinacio de psicoterapia e
farmacoterapia. Conclus3o: Esta revisdo destaca a importincia de diagnésticos precisos e intervencdes
terapéuticas integradas para o manejo eficaz do TPH. A formacio continua de profissionais de satde
mental e a pesquisa futura sio essenciais para melhorar os resultados do tratamento e a qualidade de vida
dos individuos com TPH.

Palavras-chave: Transtorno de personalidade histriénica. Caracteristicas. Diagnéstico. Abordagens
terapéuticas.
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ABSTRACT: Introduction: Histrionic personality disorder (BPD) is characterized by overly emotional
behavior and constant attention-seeking, significantly impacting the interpersonal relationships and
daily functioning of affected individuals. The need for an accurate diagnosis and effective therapeutic
interventions is crucial for the proper management of this disorder. Objective: The aim of this study was
to carry out a literature review on histrionic personality disorder (HPD), addressing its characteristics,
diagnosis and therapeutic approaches. Methods: The review included a systematic search of scientific
literature published between 2009 and 2024, using the PubMed, Web of Science, Scopus and Google
Scholar databases. We selected original studies and reviews published in peer-reviewed journals, in
English, Portuguese or Spanish, which investigated the characteristics, diagnosis and therapeutic
approaches of PTH. Results and Discussion: HSD is characterized by dramatic behaviour, emotional
superficiality and incessant attention-seeking. The diagnosis must be differentiated from other
personality disorders using the DSM-5-TR criteria. Therapeutic approaches, such as cognitive-behavioral
therapy (CBT) and psychodynamic therapy, have been shown to be effective in reducing symptoms.
Group therapy and social skills training are also important. Comorbidity with other psychiatric
conditions may require a combination of psychotherapy and pharmacotherapy. Conclusion: This review
highlights the importance of accurate diagnosis and integrated therapeutic interventions for the effective
management of PTSD. Ongoing training of mental health professionals and future research are essential
to improve treatment outcomes and quality of life for individuals with BPH.

Keywords: Histrionic personality disorder. Characteristics. Diagnosis. Therapeutic approaches.
INTRODUCAO

O transtorno de personalidade histridnica (TPH) é uma condicdo clinica caracterizada
por um padrio persistente de comportamento excessivamente emocional e uma busca constante
por atengio (American Psychiatric Association, 2014). Este transtorno é classificado no grupo
dos transtornos de personalidade do Cluster B, segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, 52 edi¢do, Texto Revisado (DSM-5-TR) (American Psychiatric
Association, 2014). Individuos com TPH tendem a apresentar uma série de comportamentos e
tracos que impactam significativamente suas relacdes interpessoais e funcionamento didrio,
incluindo a superficialidade emocional, a teatralidade e a dramatiza¢io excessiva, bem como a
necessidade de ser o centro das atencGes (Babl et al., 2023).

As caracteristicas do TPH envolvem um padrio difuso de emocionalidade excessiva e
comportamentos que buscam chamar aten¢io, comecando no inicio da idade adulta e presentes
em diversos contextos (French & Shrestha, 2019). Entre os sintomas mais comuns estio o
desconforto em situa¢Ses onde a pessoa ndo é o centro das atengdes, a interagio social de forma
sexualmente provocativa ou sedutora de maneira inapropriada, e a expressio emocional
superficial e rapidamente mutével (Lengel, 2020).

O diagnéstico do TPH é feito com base nos critérios do DSM-5-TR, que exige a presenca
de pelo menos cinco dos oito sintomas especificados (American Psychiatric Association, 2014).
Estes incluem, além dos j4 mencionados, a utilizagdo da aparéncia fisica para atrair aten¢io, um
estilo de discurso impressionista e carente de detalhes, e a sugestionabilidade (American
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Psychiatric Association, 2014). E essencial que o diagnéstico seja diferenciado de outros
transtornos de personalidade, como os transtornos borderline e narcisista, devido a sobreposi¢io
de alguns sintomas, mas com diferencas-chave na motivagio e na natureza das intera¢des sociais
(Novais, 2015).

As abordagens terapéuticas para o TPH s3o variadas, com a psicoterapia sendo o
tratamento de primeira linha. A terapia cognitivo-comportamental (TCC) e a terapia
psicodindmica sio amplamente utilizadas (Horowitz, 1997). A TCC foca em modificar padrdes
de pensamento e comportamento disfuncionais, enquanto a terapia psicodinimica explora os
conflitos emocionais subjacentes e os aspectos inconscientes que influenciam o comportamento
histridénico (Nestadt, 1990). Além disso, o treinamento de habilidades sociais e a terapia de grupo
podem ser benéficos para melhorar as interagdes sociais e a percepc¢io de si mesmo. Em alguns
casos, a farmacoterapia pode ser indicada para tratar comorbidades como depressio e ansiedade
(Kellet, 2007).

Apesar dos avancos no entendimento do TPH, desafios permanecem na sua gestio
clinica devido & natureza complexa e multifacetada do transtorno. O continuo desenvolvimento
de estratégias terapéuticas integradas e individualizadas é crucial para melhorar a qualidade de
vida dos pacientes (Callaghan, Summers e Weidman, 2003). A pesquisa continua e a formagio
de profissionais de satide mental sio fundamentais para aperfeigoar as abordagens diagnésticas e
terapéuticas, promovendo uma melhor adaptagio dos individuos com TPH as demandas sociais
e pessoais (French & Shrestha, 2019). O objetivo deste estudo é realizar uma revisio
bibliogrifica sobre o transtorno de personalidade histriénica (TPH), abordando suas

caracteristicas, diagndstico e abordagens terapéuticas.

METODOS

Esta revisdo bibliogréfica foi conduzida por meio de uma busca sistemética na literatura
cientifica publicada nos dltimos 44 anos, abrangendo o periodo de 1980 a 2024. Utilizaram-se as
seguintes bases de dados: PubMed, Web of Science, Scopus e Google Scholar. Os critérios de
inclusdo foram definidos como segue: (1) estudos originais e revisdes publicados em periédicos
cientificos revisados por pares; (2) idioma inglés, portugués ou espanhol; (3) investigagio sobre
caracteristicas, diagndstico e abordagens terapéuticas do transtorno de personalidade histridnica;
e (4) contribuicdo para uma compreensio mais abrangente das implicacdes dessas abordagens no
manejo do transtorno de personalidade histriénica. Os critérios de exclusdo foram aplicados para

eliminar estudos que nio atendiam aos objetivos especificos desta revisio, incluindo relatérios
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de caso, editoriais, comentirios e estudos com foco exclusivo em outras condicdes de
personalidade que nio o transtorno de personalidade histriénica.

A estratégia de busca combinou termos relacionados as caracteristicas, diagndstico,
abordagens terapéuticas e transtorno de personalidade histriénica, utilizando o operador
booleano “AND?”, para aumentar a sensibilidade da busca. As palavras-chave incluiram
"transtorno de personalidade histridnica”, '"caracteristicas", "diagnéstico” e "abordagens
terapéuticas”. Apds a busca inicial, os titulos e resumos foram avaliados de acordo com os
critérios de inclusio e exclusdo. Dos estudos inicialmente identificados, a distribui¢do por bases
de dados foi a seguinte: PubMed (134 artigos), Web of Science (176 artigos), Scopus (153 artigos)
e Google Scholar (189 artigos). Apds a triagem dos titulos e resumos, 652 estudos foram
selecionados para sele¢io por resumos e, apds a triagem e exclusdo das duplicatas, 104 foram
escolhidos para a sele¢do por texto completo. Dos estudos completos analisados, 20 preencheram
todos os critérios de incluso e foram incluidos na amostra final para anédlise detalhada e sintese

dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracteristicas Comportamentais do TPH

O transtorno de personalidade histridnica (TPH) é marcado por comportamentos
caracterizados pela busca incessante de atengio e pela expressdo emocional exagerada (American
Psychiatric Association, 2014). Individuos com TPH exibem um comportamento
dramaticamente teatral, muitas vezes utilizando a aparéncia fisica para atrair atengdo, e tendem
a se sentir desconfortiveis quando nio sio o centro das atencdes e podem agir de maneira
provocativa para assegurar que permanecam no foco de todos (American Psychiatric
Association, 2014).

Esses comportamentos sio frequentemente superficiais e inconsistentes, mudando
rapidamente conforme a situagdo ou a companhia (Apt & Hurlbert Varella, 1994). As emogdes
demonstradas por pessoas com TPH sdo frequentemente superficiais e efémeras, com mudangas
rdpidas que podem ser percebidas como desproporcionais ao contexto. Essa volatilidade
emocional pode levar a percepcdes erréneas sobre a profundidade e sinceridade dos sentimentos
da pessoa (Apt & Hurlbert Varella, 1994).

Além disso, a necessidade de ser o centro das aten¢des pode levar a comportamentos
manipulativos. Individuos com TPH podem usar seduc¢io ou vitimiza¢io como meio de controle
sobre os outros, criando uma dinimica de dependéncia emocional (Dorfman, 2000). Este padrio
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de comportamento pode resultar em relacionamentos interpessoais complicados e muitas vezes

conflituosos (Dorfman, 2000)

Diagnéstico Diferencial do TPH

O diagnéstico do TPH deve ser cuidadosamente diferenciado de outros transtornos de
personalidade, como os transtornos borderline e narcisista (Lengel, 2020). Embora compartilhem
algumas caracteristicas, como a busca por atenc¢io, cada transtorno possui tragos distintos, ao
contririo do TPH, o transtorno de personalidade narcisista envolve uma necessidade de
admiragio e uma visdo grandiosa de si mesmo (Lengel, 2020).

No caso do transtorno de personalidade borderline, a intensidade e profundidade das
emocdes sio muito mais extremas. Individuos com TPH n3o experienciam o mesmo nivel de
instabilidade emocional e crises de identidade caracteristicas do transtorno borderline (Jansson,
Hesse e Fridell, 2008). Essa diferenciagdo é crucial para direcionar o tratamento adequado e
evitar diagndsticos incorretos que podem levar a abordagens terapéuticas ineficazes (Jansson,
Hesse e Fridell, 2008).

Para diagnosticar o TPH, é essencial uma avaliag¢do clinica abrangente, utilizando os
critérios do DSM-5-TR, assim os profissionais de saiidde mental devem realizar entrevistas
detalhadas para identificar os sintomas caracteristicos do TPH e excluir outras condi¢des que

possam apresentar sintomas similares (French & Shrestha, 2019).

Impacto do TPH nas Relagdes Interpessoais

Individuos com TPH frequentemente enfrentam desafios significativos em suas relacdes
interpessoais devido 4 sua necessidade constante de atencdo e a superficialidade emocional
(Dawood et al., 2020). Esses comportamentos podem levar a instabilidade nos relacionamentos,
pois os parceiros podem se sentir manipulados ou sobrecarregados pela constante demanda
emocional (Dawood et al., 2020).

A tendéncia de interpretar relagdes como mais intimas do que realmente sio pode resultar em
expectativas irreais e decepc¢des frequentes. Isso pode gerar conflitos e rupturas nas relacdes
pessoais e profissionais (Novais, Aratjo e Godinho, 2015). A dramatizacdo excessiva e a
manipulacdo emocional sdo caracteristicas que podem alienar amigos, familiares e colegas de

trabalho, dificultando a manutencdo de relacionamentos sauddveis (Novais, Aratjo e Godinho,

2015).
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Além disso, a dependéncia emocional pode levar a dinimicas de poder desequilibradas,
onde o individuo com TPH se torna excessivamente dependente de seus parceiros para
validagdio emocional (Apt & Hurlbert Varella, 1994). Essa dependéncia pode criar um ciclo
vicioso de busca incessante por aprovagio e reforco positivo, exacerbando ainda mais os

sintomas do transtorno (Kése & Erbas, 2020).

Abordagens Terapéuticas Eficazes

A psicoterapia é a abordagem de escolha no tratamento do TPH, com a terapia cognitivo-
comportamental (TCC) sendo particularmente eficaz, ela auxilia os pacientes a identificar e
modificar padrdes de pensamento e comportamento disfuncionais, ajudando a reduzir a busca
excessiva por atengio e a melhorar a estabilidade emocional (Sulz, 2010).

A terapia psicodinimica é outra abordagem que explora os conflitos emocionais
subjacentes e os aspectos inconscientes que influenciam o comportamento histriénico (Bartak et
al., 2010). Essa terapia busca compreender as raizes profundas dos padrdes comportamentais,
promovendo uma integracio mais sauddvel das emog¢des e comportamentos (Rapinesi et al.,
2012). Além das terapias individuais, a terapia de grupo e o treinamento de habilidades sociais
também sio componentes importantes do tratamento. A terapia de grupo oferece um ambiente
de suporte e feedback construtivo, enquanto o treinamento de habilidades sociais ajuda os

individuos a desenvolver competéncias interpessoais mais adaptativas (Broussolle et al., 2014).

Eficdcia da Psicoterapia no Tratamento do TPH

Estudos tém demonstrado que a psicoterapia, especialmente a TCC, ¢ altamente eficaz
no manejo do TPH (Mullins-Sweatt & Vvingate, 2011). A TCC tem mostrado sucesso
significativo na redu¢io de comportamentos de busca de atencio e na melhoria da estabilidade
emocional (Nalini & Panneerselvam, 2018). Ao focar na reestruturagio cognitiva e na
modificacio de comportamentos, a TCC oferece ferramentas praticas para os pacientes lidarem
com seus sintomas (Nalini & Panneerselvam, 2018).

A terapia psicodinimica, por sua vez, oferece uma compreensio mais profunda das
motivacdes e medos subjacentes que impulsionam os comportamentos histridénicos (Bateman,
2015). Ao explorar esses aspectos inconscientes, os pacientes podem obter insights valiosos sobre
seus padrdes de comportamento e desenvolver estratégias mais sauddveis para gerenciar suas

emocdes (Cale & Lilienfeld, 2002).
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O treinamento de habilidades sociais complementa essas abordagens ao proporcionar um
ambiente para a pratica de competéncias interpessoais (Bates, Samghabadi e Richman, 2021).
Essas habilidades sdo cruciais para melhorar a qualidade das interagdes sociais e promover

comportamentos mais adaptativos em diferentes contextos (Cale & Lilienfeld, 2002).

Comorbidades Associadas ao TPH

O TPH frequentemente coexiste com outras condi¢des psiquidtricas, como depressio,
ansiedade e transtornos sométicos (Kellet, 2007). Essas comorbidades podem complicar o quadro
clinico e exigir uma abordagem terapéutica mais abrangente, com isso, o tratamento
farmacolégico pode ser necessdrio para manejar os sintomas dessas condi¢des associadas, com
antidepressivos e ansioliticos sendo comumente prescritos (French & Shrestha, 2019).

A combinagio de psicoterapia e farmacoterapia tem se mostrado eficaz no tratamento de
individuos com TPH e comorbidades significativas (Lengel, 2020). A farmacoterapia pode
ajudar a estabilizar os sintomas mais agudos, permitindo que a psicoterapia seja mais eficaz na
modificacdo de padrdes de comportamento e pensamento (Lengel, 2020).

E essencial que os profissionais de satide mental realizem uma avaliacio completa para
identificar todas as condi¢Bes presentes e desenvolver um plano de tratamento integrado que
aborde todas as necessidades do paciente (Nalini & Panneerselvam, 2018). Essa abordagem
holistica é fundamental para melhorar a qualidade de vida e a funcionalidade geral dos

individuos com TPH (Sulz, 2010)

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisio bibliografica sobre o transtorno de personalidade histriénica (TPH)
destacou a complexidade e os desafios associados ao diagndstico e tratamento desta condig¢do. O
TPH é caracterizado por um padrio persistente de comportamento excessivamente emocional e
uma busca constante por atengio, fatores que impactam profundamente as relacdes interpessoais
e a funcionalidade didria dos individuos afetados. A necessidade de um diagnéstico preciso,
utilizando os critérios do DSM-5-TR, é fundamental para diferenciar o TPH de outros
transtornos de personalidade e garantir a implementacio de intervencdes terapéuticas
adequadas.

As abordagens terapéuticas mais eficazes para o TPH incluem a terapia cognitivo-
comportamental (TCC) e a terapia psicodinidmica, que tém se mostrado bem-sucedidas na

reducio dos comportamentos de busca de atencdo e na promogdo de uma maior estabilidade
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emocional. Adicionalmente, intervencdes como a terapia de grupo e o treinamento de
habilidades sociais complementam esses métodos, proporcionando um ambiente de suporte e a
oportunidade para o desenvolvimento de competéncias interpessoais mais adaptativas.

Apesar dos avancos nas estratégias terapéuticas, o tratamento do TPH continua a
enfrentar desafios significativos, incluindo a resisténcia dos pacientes em reconhecer a
necessidade de tratamento e a presenca de comorbidades que complicam o quadro clinico. A
combinacio de psicoterapia e farmacoterapia pode ser necessiria para abordar todas as
necessidades dos pacientes de maneira holistica, melhorando assim sua qualidade de vida e
funcionalidade geral.

A importincia desta revisio reside na compilacdo e anilise da literatura recente sobre o
TPH, fornecendo diretrizes claras e priticas para a avaliaco e intervencio clinica. Este estudo
enfatiza a necessidade continua de pesquisa para explorar intervencdes terapéuticas inovadoras e
examinar a eficdcia a longo prazo das abordagens atuais. A formagio continua de profissionais
de satde mental e a disseminacdo de conhecimento atualizado sdo essenciais para melhorar os
resultados do tratamento para individuos com TPH. Em suma, uma abordagem integrada e
individualizada, sustentada por evidéncias empiricas, é crucial para o manejo eficaz do
transtorno de personalidade histridnica, contribuindo para uma melhor adaptacio dos

individuos 4s demandas sociais e pessoais.
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