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RESUMO: A asma é uma doenca respiratdria crdnica, no Brasil afeta 15 a 209 da populagio
pediitrica, sendo considerada a doenca crénica mais comum da infincia. A crise asmitica é
importante causa de morbimortalidade. Esse capitulo tem como objetivo quantificar a eficicia da
infusdo do sulfato de magnésio intravenoso como terapia na asma grave aguda em criangas no
servico de emergéncia. Para sua realizacio foi necessiria uma revisdo sistemdtica através do
PUBMED e Cochrane com os descritores: asthma, children, emergency e magnesium sulfate,
sendo utilizado somente os artigos em lingua Portuguesa e Inglesa no periodo de 2016 a 2022.
Também foi utilizado o livro Tratado de Pediatria da Sociedade Brasileira de Pediatria. Ao
avaliar os oito artigos incluidos no estudo sobre o uso do sulfato de magnésio intravenoso na
crise de asma grave em criangas, verificou-se que a maioria aborda a relacdo da substincia com o
impacto na necessidade de internacido hospitalar, e é recomendado como tratamento de
emergéncia ndo responsivo ao tratamento de primeira hora ou quando h4 risco de vida. Conclui-
se entdo que a infusio do sulfato de magnésio intravenoso é eficaz na redugio da necessidade de
internacdo hospitalar em criancas apresentando exacerbacio asmitica grave.

Palavras-chave: Asthma. Children. Emergency e Magnesium sulfate.

ABSTRACT: Asthma is a chronic respiratory disease that affects 15 to 209 of the pediatric
population in Brazil, making it the most common chronic disease of childhood. Asthmatic crisis
is a significant cause of morbidity and mortality. This chapter aims to quantify the
effectiveness of intravenous magnesium sulfate infusion as a therapy for acute severe asthma in
children in the emergency department. To achieve this, a systematic review was conducted
using PUBMED and Cochrane databases with the keywords: asthma, children, emergency, and
magnesium sulfate, including only articles in Portuguese and English from 2016 to 2022. The
Brazilian Society of Pediatrics' Pediatric Treaty book was also consulted. Upon evaluating the
eight articles included in the study on the use of intravenous magnesium sulfate in severe
asthma crisis in children, it was found that most articles discuss the substance's relationship
with its impact on the need for hospitalization, recommending it as an emergency treatment
when the first-hour treatment is not responsive or when there is a risk to life. It is then
concluded that intravenous magnesium sulfate infusion is effective in reducing the need for
hospitalization in children presenting with severe asthma exacerbation.
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RESUMEN: El asma es una enfermedad respiratoria crénica que afecta al 15 al 200 de la
poblacién pediitrica en Brasil, convirtiéndose en la enfermedad crénica mis comdn en la
infancia. La crisis asmética es una causa significativa de morbilidad y mortalidad. Este capitulo
tiene como objetivo cuantificar la efectividad de la infusién intravenosa de sulfato de magnesio
como terapia para el asma aguda grave en nifios en el departamento de emergencia. Para
lograrlo, se realizé una revisidn sistematica utilizando las bases de datos PUBMED y Cochrane
con las palabras clave: asma, nifios, emergencia y sulfato de magnesio, incluyendo solo articulos
en portugués e inglés de 2016 a 2022. También se consulté el libro Tratado Pedidtrico de la
Sociedad Brasilefia de Pediatria. Al evaluar los ocho articulos incluidos en el estudio sobre el uso
de sulfato de magnesio intravenoso en crisis de asma grave en nifios, se encontré que la mayoria
de los articulos discuten la relacién de la sustancia con su impacto en la necesidad de
hospitalizacién, recomendédndola como tratamiento de emergencia cuando el tratamiento de la
primera hora no es efectivo o cuando hay riesgo de vida. Se concluye entonces que la infusién
intravenosa de sulfato de magnesio es efectiva para reducir la necesidad de hospitalizacién en
nifios que presentan exacerbacién de asma grave.

Palabras clave: Asma. Nifios. Emergencia y Sulfato de magnesio.
INTRODUCAO

A asma é uma doenga respiratéria crdnica, no Brasil afeta 15 a 20% da populagio
pediitrica, sendo considerada a doenca crénica mais comum da infincia. A crise asmdtica é
importante causa de morbimortalidade. Nesse contexto, um ntimero significativo de internagdes
nos servicos de emergéncia decorre da crise asmatica, o manejo adequado da exacerbagio muda o
prognéstico do quadro, minimizando o seu impacto na vida da crianga.

Para os pacientes com crise aguda de asma grave que nio respondem ao tratamento de
primeira linha com broncodilatador B2 adrenérgico, brometo de ipratrépio e corticoides

sistémicos, o sulfato de magnésio intravenoso surge como uma opgio terapéutica.

OBJETIVO

O objetivo desta revisdo sistemdtica da literatura é quantificar a eficicia da infusio do
sulfato de magnésio intravenoso (MgSO4) como terapia para asma grave aguda em criangas no

servico de emergéncia.

METODOS

Realizou-se uma Revisio Sistemdtica de Literatura realizada no periodo de agosto a
setembro de 2022, por meio de pesquisas no banco de dados PubMed e Cochrane. Foram
utilizados os descritores: asthma, children, emergency e magnesium sulfate. Dessa maneira,
foram encontrados 20 artigos que foram submetidos ao critério de selecio citados
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posteriormente. Os critérios de inclusdo foram artigos no idioma da lingua portuguesa e inglesa;
publicados no periodo de 2016 a 2022, que possuiam o texto disponibilizado de forma gratuita e
que abordavam as teméticas propostas para essa pesquisa. Os critérios de exclusio foram: artigos
duplicados, disponibilizados na forma de resumo, que nio abordavam diretamente a proposta
estudada e que nio atendiam aos demais critérios de inclusdo. Apds os critérios de selecio
restaram 8 artigos que foram submetidos 4 leitura minuciosa para a coleta de dados e escrita do
artigo subsequente. Ademais, o livro Tratado de pediatria da Sociedade Brasileira de Pediatria

foi utilizado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao avaliar os oito artigos incluidos no estudo sobre o uso do sulfato de magnésio
intravenoso na crise de asma grave em criangas, verificou-se que a maioria aborda a relagio da
substincia com o impacto na necessidade de internagio hospitalar.

O Sulfato de Magnésio intravenoso é recomendado no tratamento de emergéncia da crise
aguda que nio responde ao tratamento da primeira hora ou quando ha risco de vida, podendo
reduzir a indicagio de hospitalizagio e terapia intensiva. Griffiths B e Kew KM (2016),
relataram que o sulfato de magnésio intravenoso reduz em 68% a chance de internacio
hospitalar em criangas apresentando crise asmética moderada a grave, esse estudo foi realizado
baseado nos dados de 5 estudos incluindo 182 criangas, além disso o estudo concluiu que o
medicamento apresenta poucos efeitos colaterais, porém as evidéncias sio extremamente
limitadas pelo nimero e tamanho dos estudos.

Em um estudo feito através de revisdo de literatura de 53 publicacdes, observou-se que o
tratamento adjuvante no manejo inicial da asma aguda grave com sulfato de magnésio
intravenoso reduz as chances de internagdes hospitalares, ao passo que os agonistas beta-2
adrenérgicos e corticosteroides continuam como manejo principal. Além disso, os autores
enfatizaram que a incorporagio de infusio continua com alta dosagem de sulfato de magnésio a
somg/kg/hora por cinco horas nos servicos de emergéncia facilita a alta antecipada, reduz as
taxas de internagdo e tem bom custo-beneficio.

No estudo canadense, onde foi realizado uma andlise secundaria de um ensaio clinico
randomizado duplo-cego de criangas com asma aguda tratadas, a associagdo entre a terapia
intravenosa com sulfato de magnésio na emergéncia e a hospitalizagio subsequente por asma foi

avaliada usando uma anélise de regressio logistica multivaridvel. Nesse contexto, dos 816
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pacientes, a idade média era 5 anos de idade, 517 eram do sexo masculino e 364 estavam
hospitalizados. Um total de 215 criangas receberam sulfato de magnésio intravenoso e 190 dessas
criangas foram hospitalizadas, em comparagio, 174 das 601 criangas que nio receberam sulfato de
magnésio intravenoso foram hospitalizadas. Por fim, depois de ajustarem os fatores
multivaridveis para o nivel dos pacientes, os autores desse estudo concluiram que a
administracio de sulfato de magnésio intravenoso depois do manejo inicial da crise asmaética no
servigo de urgéncia foi associada com a hospitalizagio subsequente:

Em 2020, foi realizada uma revisio bibliografica de 204 publicacdes sobre o manejo da
exacerbacio aguda da asma. Os autores concluiram que véirias meta-andlises combinando um
pequeno nimero de estudos heteré6genos mostraram uma diminuicio significante na taxa de
hospitalizacdo de criancas com crise asmitica grave refratria ao tratamento de primeira linha,
porém como a prevaléncia de criangas nesse quadro é relativamente baixa, existe menos
evidéncia sobre o magnésio em comparacio com outros broncodilatadores. Dessa forma, foi
concluido que existe uma limitada evidéncia dos efeitos do magnésio intravenoso nas taxas de
admissdo hospitalar na UTI ou no tempo de permanéncia e que seu efeito geralmente é seguro,
com efeitos colaterais incluindo hipotensdo, depressio respiratéria, fraqueza muscular, calor
facial, altera¢cdes na visio e boca seca.

Uma revisdo sistemdtica realizada em 2020, reuniu as revisdes de 13 publica¢des do banco
de dados Cochrane. O nimero total de participantes incluidos nas revisdes variou de 40 a 2630,
todos os estudos incluiram criangas, a grande maioria das comparagdes realizadas nos estudos
envolveram entre um e trés ensaios e menos de 100 participantes, dificultando a avaliagio do
equilibrio entre benéficos e possiveis danos. Os autores concluiram que o uso de sulfato
intravenoso no manejo da exacerbagdo asmditica refrataria aos medicamentos de primeira linha
parece reduzir tanto a duracdo da estadia hospitalar quanto o risco de admissdo hospitalar, sendo
que uma evidéncia de alta certeza foi que o sulfato de magnésio intravenoso foi a tdnica
interven¢io que demonstrou reduzir o tempo de permanéncia hospitalar. No entanto, devido a
incidéncia relativamente rara da asma grave aguda pediitrica, mais pesquisas sio necessérias
para determinar quais pacientes podem se beneficiar dessa terapia.

Em um estudo de coorte retrospectivo realizado nos Estados Unidos, foram incluidas 210
criangas de 2 a 18 anos de idade que receberam sulfato de magnésio intravenoso como terapia
adjuvante para o manejo da exacerbacdo asmitica no servigo de urgéncia. Os autores relataram

que pacientes com menos de 40 kg que receberam uma dose de sulfato de magnésio maior que 27
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mg/kg foi associado com o aumento da necessidade de terapia invasiva ou ventilagdo mecénica
nio invasiva ou necessidade de outras terapias adjuvantes, porém os resultados foram limitados
devido a fatores de confusio que podem ter influenciado esse resultado nessa populagio
estudada.

Em uma revisio sistemadtica do banco de dados Medline, realizada em 2022, 8 relatérios
sobre o uso da infusdo de sulfato de magnésio por mais de uma hora em criancas com crise
asmitica aguda grave foram avaliados. Desses 8 relatérios, 2 discutiram a infusio de sulfato de
magnésio administrada durante 1 hora, 4 avaliaram a eficicia e a seguranca das infusdes de
sulfato de magnésio ao longo de 4-5 horas e os 2 relatérios restantes descreveram o uso de
infusdes de sulfato de magnésio administradas em > 24h. Os autores concluiram que houve uma
variabilidade significativa nos regimes de dosagem das criangas que receberam infusdes
prolongadas de sulfato de magnésio >1 h. A maioria dos relatérios descreveu cursos prolongados
de magnésio por 24 h para criancas com tratamento refratirio da asma e que os tinicos pacientes
que tiveram eventos adversos documentados foram aqueles que receberam sulfato de magnésio >
24 h, esses efeitos incluiram hipotensio, nduseas/vdmitos, fraqueza muscular leve, rubor e
sedacio

Erumbala, et al, (2021), argumenta que o MgSOy4 intravenoso é o tratamento 46bvio para o
tratamento inicial com base nos conhecimentos atuais e explora a adequacio do MgSOg4
intravenoso como uma terapia inicial pragmdtica e segura de segunda linha para criangas que
nio respondem ao tratamento inicial da asma. Na revisdo, o artigo descreve o modo de agio,
escopo e limitagdes do MgSOy, perfil de seguranga, impacto econémico, comparacdes das
alternativas. Os autores concluiram que o perfil de seguranca do MgSOy4 intravenoso também
parece ser distintamente superior em comparacdo com os outros agentes e afirma que decisdes
sobre qual tratamento usar devem incluir consideragdes de gerenciamento de risco, como
facilidade de prescri¢io, fatores de preparacio e administragio e disponibilidade de leitos de alta
dependéncia. Nesse contexto, o artigo corrobora com a informacio de que uma vez que a equipe
do departamento de emergéncia tenha experiéncia com a entrega de MgSOg4, é uma opcio

intravenosa inicial ser seguida

CONCLUSAO

Um manejo inicial adequado da crise asmética aguda grave é fundamental para reverter

uma condi¢io que pode evoluir para insuficiéncia respiratdria, levando a uma necessidade de
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internacdo e terapias invasivas. Nesse contexto, dos oito artigos analisados neste estudo, seis
concluiram que a infusio do sulfato de magnésio intravenoso é eficaz na reducio da necessidade
de internacdo hospitalar em criancas apresentando exacerbagio asmética grave. Entretanto, em
dois dos oitos artigos analisados, foi observado que a administragio de sulfato de magnésio
intravenoso foi associada com a hospitalizacdo subsequente e com aumento da necessidade de
terapia invasiva ou ventilacdo mecinica nio invasiva ou a necessidade de terapias invasivas nio
adjuvantes. Portanto, neste estudo, concluimos que a infusio de sulfato de magnésio intravenoso
é eficaz como terapia para asma grave aguda em criangas no servi¢o de urgéncia, reduzindo a
necessidade de internagio hospitalar. Por fim, sdo necessirios mais estudos para quantificar a

exata eficicia do medicamento.
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