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RESUMO: O melanoma de conjuntiva é um tipo raro e agressivo de cincer ocular que se
origina nas células produtoras de pigmento da conjuntiva. A abordagem cirtrgica é
frequentemente a principal modalidade de tratamento, visando a remogio completa do
tumor com margens livres para minimizar o risco de recorréncia e metdstase. A cirurgia
pode ser combinada com terapias adjuvantes, como a quimioterapia tépica e a radioterapia,
para melhorar os resultados clinicos. A identificagdo precoce e o tratamento adequado s3o
cruciais para aumentar as taxas de sobrevivéncia e reduzir a morbidade associada a essa
condi¢io. Objetivo: O objetivo desta revisio sistemdtica de literatura foi compilar e analisar
criticamente as evidéncias disponiveis sobre a efic4cia e seguranca das abordagens cirtrgicas
no tratamento do melanoma de conjuntiva, com foco em estudos publicados nos tltimos 10
anos. Metodologia: A metodologia seguiu o checklist PRISMA, utilizando as bases de dados
PubMed, Scielo e Web of Science. Os descritores utilizados foram “melanoma
conjuntival”, “tratamento cirdrgico”, “recorréncia”, “metédstase” e “sobrevivéncia”. Os
critérios de inclusio foram: estudos publicados em inglés ou portugués, estudos que
abordassem a cirurgia como tratamento principal do melanoma de conjuntiva e estudos com
dados sobre resultados clinicos. Os critérios de exclusdo incluiram: estudos que ndo
focassem na abordagem cirtrgica, estudos com amostras menores que 10 pacientes e revisdes
de literatura sem anélise de dados primérios. Resultados: Os resultados mostraram que a
excisdo cirdrgica com margens livres foi eficaz na reducdo da recorréncia local do melanoma
de conjuntiva. A combinac¢io com terapias adjuvantes, como a quimioterapia tépica com
mitomicina C e a radioterapia, melhorou significativamente as taxas de sobrevivéncia livre
de doenca. No entanto, a taxa de metéstase permaneceu um desafio, especialmente em casos
com envolvimento escleral ou palpebral. A anilise histopatolégica detalhada e o
acompanhamento rigoroso foram essenciais para o manejo adequado dos pacientes.
Conclusdo: A abordagem cirtrgica no tratamento do melanoma de conjuntiva mostrou-se
eficaz na reducdo da recorréncia local e na melhoria das taxas de sobrevivéncia quando
combinada com terapias adjuvantes. A identificagdo precoce e o tratamento adequado sdo
fundamentais para o prognéstico positivo. Estudos futuros devem focar em estratégias para
reduzir a taxa de metdstase e melhorar ainda mais os resultados clinicos para os pacientes
com melanoma de conjuntiva.
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INTRODUCAO

O melanoma de conjuntiva é um tipo raro e agressivo de cincer ocular que se origina
nas células produtoras de pigmento da conjuntiva. A abordagem cirtrgica é frequentemente
a principal modalidade de tratamento, visando a remocgdo completa do tumor com margens
livres para minimizar o risco de recorréncia e metdstase. A excisio cirdrgica com margens
livres é essencial, pois garante que todas as células tumorais sejam removidas, reduzindo
significativamente a probabilidade de o cincer retornar na 4rea tratada. Este procedimento
requer precisdo e cuidado para assegurar que as margens ao redor do tumor estejam livres
de células malignas, o que é crucial para o sucesso do tratamento.

Além da excisio cirtrgica, a combinacio com terapias adjuvantes, como a
quimioterapia tépica e a radioterapia, tem mostrado melhorar os resultados clinicos. A
quimioterapia tépica, utilizando agentes como a mitomicina C, é aplicada diretamente na
drea afetada para eliminar quaisquer células cancerigenas remanescentes. A radioterapia,
por sua vez, pode ser utilizada para tratar dreas que nio podem ser completamente
removidas cirurgicamente ou para reduzir o risco de recorréncia. Essas terapias adjuvantes
complementam a cirurgia, aumentando as taxas de sobrevivéncia livre de doenca e
proporcionando uma abordagem mais abrangente no combate ao melanoma de conjuntiva.

A combinagio dessas estratégias terapéuticas é fundamental para o manejo eficaz do
melanoma de conjuntiva, oferecendo aos pacientes uma melhor chance de recuperagio e
sobrevivéncia a longo prazo.

A anilise histopatolégica detalhada do tecido removido durante a cirurgia é
fundamental para determinar a extensio do tumor e planejar o acompanhamento adequado.
Essa anélise permite identificar caracteristicas especificas do melanoma, como a
profundidade de invasio e a presenca de células malignas nas margens, o que é essencial
para orientar o tratamento subsequente e prever possiveis recorréncias.

O acompanhamento rigoroso dos pacientes apds a cirurgia é vital para detectar
precocemente qualquer sinal de recorréncia ou metéstase. Monitorar continuamente os
pacientes permite intervencdes rdpidas e eficazes, aumentando as chances de controle da
doenga a longo prazo. Esse acompanhamento inclui exames regulares e avaliacdes clinicas

detalhadas, garantindo que qualquer alteracdo seja identificada e tratada prontamente.
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OBJETIVO

O objetivo desta revisio sistemética de literatura é compilar e analisar criticamente as
evidéncias disponiveis sobre a eficicia e seguranca das abordagens cirdrgicas no tratamento
do melanoma de conjuntiva. A revisio busca identificar os principais métodos cirtirgicos
utilizados, avaliar os resultados clinicos associados, e determinar a influéncia de terapias
adjuvantes na melhoria das taxas de sobrevivéncia e na redu¢io da recorréncia e metéstase.
Além disso, pretende-se fornecer uma visdo abrangente das préticas atuais e sugerir dire¢des

para futuras pesquisas na area.

METODOLOGIA

A metodologia desta revisio sistemdatica foi conduzida com base no checklist
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). As
bases de dados utilizadas incluiram PubMed, Scielo e Web of Science. Os descritores
utilizados para a busca foram “melanoma conjuntival”, “tratamento cirtrgico”,
“recorréncia”, “metéstase” e “sobrevivéncia”,

O processo de selecio dos estudos seguiu rigorosamente as diretrizes do checklist
PRISMA, que inclui as seguintes etapas: identificacio, triagem, elegibilidade e inclusdo. Na
etapa de identificacdo, foram realizadas buscas nas bases de dados mencionadas utilizando
os descritores selecionados. Na triagem, os titulos e resumos dos artigos recuperados foram
avaliados para eliminar duplicatas e estudos irrelevantes. Na fase de elegibilidade, os textos
completos dos artigos potencialmente relevantes foram revisados para verificar se atendiam
aos critérios de inclusio e exclusdo. Finalmente, na etapa de inclusio, os estudos que
cumpriram todos os critérios foram selecionados para a anélise final.

Os critérios de inclusdo foram: (1) estudos publicados nos tltimos 10 anos; (2) artigos
em inglés ou portugués; (3) estudos que abordassem a cirurgia como tratamento principal
do melanoma de conjuntiva; (4) estudos com dados sobre resultados clinicos, como taxas de
recorréncia, metastase e sobrevivéncia; (5) estudos originais com analise de dados primérios.

Os critérios de exclusdo incluiram: (1) estudos que nio focassem na abordagem
cirdrgica; (2) revisdes de literatura sem anélise de dados primérios; (3) estudos com amostras
menores que 10 pacientes; (4) artigos publicados em idiomas diferentes de inglés ou

portugués; (5) estudos que ndo apresentassem dados clinicos relevantes.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.10.n.07. jul. 2024.
[SSN - 2675 — 3375

2693



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagao

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

A andlise dos dados foi realizada de forma sistematica, extraindo-se informacdes sobre
as caracteristicas dos pacientes, detalhes das intervencdes cirtrgicas, resultados clinicos e
seguimento. A qualidade dos estudos incluidos foi avaliada utilizando ferramentas
apropriadas para revisdes sistemdticas, garantindo a robustez e a confiabilidade das
conclusées. A metodologia adotada permitiu uma avaliagio abrangente e critica das
evidéncias disponiveis sobre a eficicia e seguranga das abordagens cirdrgicas no tratamento

do melanoma de conjuntiva.

RESULTADOS

Foram selecionados 13 artigos. O diagnéstico precoce do melanoma de conjuntiva é
vital para o sucesso do tratamento cirtrgico, pois permite intervencdes em estdgios iniciais
da doenga, quando o tumor ainda est4 localizado e menos agressivo. A detec¢io rapida é
facilitada pelo conhecimento detalhado dos sinais clinicos e sintomas do melanoma
conjuntival, que incluem nédulos pigmentados ou n3o pigmentados na conjuntiva,
alteracdes na coloracio da conjuntiva e crescimento anormal de leses previamente
existentes. Adicionalmente, é essencial que os profissionais de satde realizem exames
oftalmolégicos regulares e detalhados, utilizando técnicas como a biomicroscopia, para
identificar quaisquer anomalias suspeitas.

Além disso, o uso de tecnologias avancadas, como a tomografia de coeréncia éptica e
a microscopia confocal, pode fornecer imagens de alta resolu¢io que auxiliam na
caracterizacdo e diferenciacio do melanoma de outras leses conjuntivais. Esses métodos
diagnésticos complementares permitem uma avaliacdo mais precisa da extensio e
profundidade do tumor, crucial para o planejamento cirdrgico subsequente. A combinagio
de métodos clinicos e tecnoldgicos, portanto, melhora significativamente a acuricia do
diagndstico precoce, aumentando as chances de um tratamento eficaz e reduzindo a
probabilidade de metéstases.

O planejamento cirtrgico é uma etapa fundamental no manejo do melanoma de
conjuntiva, exigindo uma abordagem meticulosa e multidisciplinar para assegurar que todos
os aspectos do tumor sejam considerados. Primeiramente, é imperativo realizar uma
avaliacdo abrangente da extensio do melanoma através de exames de imagem, como a

A . o) . . . . . ~
ressonancia magnetlca e a tomografla computadorxzada, que a]udam a dehnear a 1mvasao
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local e a possivel disseminagdo para estruturas adjacentes. Estas informagdes sdo criticas
. ~ ~ ~ /4 .

para a decisdo sobre a extensdo da ressec¢do necesséria, buscando sempre obter margens

cirtrgicas livres de tumor.

Além disso, o planejamento deve incluir a discussio detalhada com uma equipe
multidisciplinar composta por oftalmologistas, oncologistas, radiologistas e patologistas,
garantindo uma abordagem coesa e integrada. Durante esta fase, devem ser considerados
também os métodos de reconstrugio conjuntival, essenciais para restaurar a funcio e a

’ . ’ ~ M . . /’ ’
estética ocular apds a ressec¢io do tumor. Enxertos conjuntivais autélogos ou heterélogos,
bem como retalhos pediculados, podem ser necessarios para reparar os defeitos cirtrgicos
resultantes. Assim, o planejamento cirdrgico, quando realizado de maneira abrangente e
colaborativa, maximiza as chances de sucesso terapéutico e minimiza as complica¢des pds-
operatorias.

As margens cirtrgicas desempenham um papel crucial no tratamento do melanoma
de conjuntiva, sendo um dos principais determinantes do sucesso terapéutico e da redugio
do risco de recidiva. A obten¢io de margens livres de tumor é essencial, pois células
malignas residuais podem levar a recorréncia local e dissemina¢io metastética. Portanto, o

. s . . , ~ . .
cirurgido deve ser meticuloso ao delinear a 4rea de resseccio, garantindo que a excisio inclua
~ . . . . .
nio apenas o tumor visivel, mas também uma margem de tecido saudavel circundante. Essa
prética é fundamentada na evidéncia de que margens inadequadas estdo associadas a um
pior progndstico.

Adicionalmente, técnicas intraoperatdrias, como a utilizag3o de coloragdo com azul de

, p ’ ¢ ¢

toluidina e a microscopia confocal, podem ser empregadas para assegurar a clareza das
margens durante a cirurgia. Estas tecnologias permitem a visualizacdo em tempo real das
células tumorais, auxiliando na decisio de ampliar a ressecgio se necessirio. Apds a excisdo,
a andlise histopatolégica detalhada das margens é imperativa para confirmar a auséncia de
células malignas, sendo um componente critico do manejo pdés-operatério. Dessa forma, a
obten¢io e verificagio de margens cirdrgicas adequadas sdo passos fundamentais que
demandam precisdo e rigor técnico, contribuindo significativamente para o controle da
doenga.

A escolha do tipo de ressec¢io no tratamento do melanoma de conjuntiva é

determinada pela extensio e localizagdo do tumor, bem como pela satide geral do paciente e
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suas preferéncias. Em casos de lesGes pequenas e confinadas, a exérese completa com
margens adequadas é frequentemente suficiente. Esta abordagem, menos invasiva, preserva
a funcio e a estética do olho, sendo geralmente acompanhada por técnicas de reconstrugio
conjuntival para reparar o defeito cirtirgico. A precisio na remogio do tumor é crucial para
evitar a necessidade de intervengdes adicionais.

Contudo, para melanomas mais avancados ou extensos, pode ser necessario recorrer
a procedimentos mais radicais, como a exenteracio orbitdria. Esta cirurgia envolve a
remocdo completa do conteddo orbital, sendo indicada em casos de invasio extensa ou
recidivas multiplas onde outras abordagens falharam. Apesar de ser uma intervencio
dréstica, a exenteracdo pode ser a tinica opgio vidvel para controlar a progressio da doenga
e prevenir metdstases. Além disso, o planejamento de uma exenteracio deve incluir a
consideragio de técnicas de reconstrucdo complexas e reabilitagio protética, para minimizar
o impacto funcional e estético no paciente. Portanto, a selecio do tipo de ressec¢io deve ser
cuidadosamente planejada e individualizada, maximizando as chances de sucesso
terapéutico e qualidade de vida do paciente.

O controle de margens durante a cirurgia do melanoma de conjuntiva é um
procedimento meticuloso e vital para garantir a remogio completa do tumor, reduzindo
assim a probabilidade de recidiva local. Este processo envolve a verificagdo continua das
margens cirdrgicas enquanto a ressecgio é realizada, utilizando técnicas avancadas como a
microscopia confocal e a coloragio intraoperatdria. A microscopia confocal, por exemplo,
permite a visualizacdo em tempo real das células tumorais nas bordas do tecido removido,
possibilitando ajustes imediatos na extensdo da ressec¢do para assegurar que nio restem
células malignas.

Além disso, a andlise répida de margens, conhecida como exame de congelagio, pode
ser realizada durante a cirurgia para fornecer uma avaliagio preliminar das margens livres
de tumor. Este exame envolve a coleta de amostras das bordas do tecido excisado, que sio
entdo congeladas e analisadas microscopicamente para a presenga de células cancerigenas.
A deteccio precoce de células residuais permite ao cirurgido ampliar a ressec¢io
imediatamente, aumentando as chances de uma cirurgia bem-sucedida. O controle rigoroso
das margens, portanto, é essencial para minimizar a necessidade de intervencdes cirtrgicas

adicionais e melhorar os resultados a longo prazo para o paciente.
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Os tratamentos adjuvantes desempenham um papel crucial no manejo do melanoma
de conjuntiva, especialmente nos casos em que a cirurgia isolada pode nio ser suficiente
para erradicar a doenca. Radioterapia, por exemplo, é frequentemente utilizada como uma
terapia complementar para destruir células malignas residuais e reduzir o risco de recidiva.
Técnicas como a braquiterapia, que envolve a aplicacio de uma fonte de radiacdo
diretamente no local do tumor, sio particularmente eficazes em fornecer doses altas de
radiacdo ao tecido afetado, minimizando a exposi¢do dos tecidos saudédveis circundantes.

Além disso, a quimioterapia adjuvante pode ser indicada em situacdes onde hi
suspeita de disseminacio micrometastitica ou em casos de recidivas frequentes. Agentes
quimioterdpicos, administrados sistemicamente ou localmente, tém a capacidade de
alcancar e destruir células malignas que possam ter se espalhado além do local primério.
Recentemente, terapias-alvo e imunoterapias tém mostrado promissoras na melhoria dos
resultados para pacientes com melanoma de conjuntiva. Estas abordagens inovadoras, que
visam especificamente as vias moleculares e os mecanismos imunolégicos do cincer,
representam um avanco significativo no tratamento adjuvante, proporcionando op¢des

adicionais para o manejo desta doenca complexa e agressiva.

CONCLUSAO

A abordagem cirdrgica no tratamento do melanoma de conjuntiva foi amplamente
estudada e discutida na literatura cientifica, evidenciando-se como a intervencio primaria
mais eficaz para o manejo dessa condigdo rara, mas agressiva. Estudos revelaram que o
diagndstico precoce foi fundamental para o sucesso do tratamento, permitindo a remocio
de lesdes ainda localizadas e, assim, melhorando significativamente o prognéstico dos
pacientes. A detec¢io inicial, frequentemente facilitada por exames oftalmolégicos
regulares e tecnologias avangadas, como a microscopia confocal, possibilitou intervencdes
cirGrgicas mais conservadoras e eficazes.

A importincia das margens cirtirgicas livres de tumor foi repetidamente destacada,
com diversos trabalhos indicando que a obtencio de margens adequadas reduziu
drasticamente o risco de recidiva local. A utiliza¢io de métodos intraoperatérios, como a
coloragdo com azul de toluidina e a andlise rdpida de margens, mostrou-se crucial para

garantir que todas as células malignas fossem removidas durante a cirurgia. Esses

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.10.n.07. jul. 2024.
[SSN - 2675 — 3375

2697



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagao

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

procedimentos permitiram ajustes imediatos durante a operacdo, aumentando as taxas de
sucesso e diminuindo a necessidade de reoperacdes.

Adicionalmente, a escolha do tipo de ressecgdo, seja ela uma exérese completa ou uma
exenteracdo orbitéria, foi guiada pela extensio do tumor e pela invasio local. A literatura
indicou que, embora a exenteracdo orbitiria fosse uma medida dréistica, ela era necessaria
em casos avangados para controlar a disseminacdo da doenga e prevenir metéstases. A
reconstru¢do conjuntival pds-ressec¢io, utilizando enxertos ou retalhos, também foi
apontada como essencial para a restauragio funcional e estética, impactando positivamente
na qualidade de vida dos pacientes.

Os tratamentos adjuvantes, como a radioterapia e a quimioterapia, foram
recomendados para complementar a cirurgia, especialmente em casos onde havia suspeita
de dissemina¢io micrometastatica. Estudos mostraram que a braquiterapia, em particular,
era eficaz em fornecer doses altas de radiagio diretamente no local do tumor, enquanto
minimizava a exposi¢io dos tecidos sauddveis circundantes. Além disso, a introducio de
terapias-alvo e imunoterapias representou um avancgo significativo, oferecendo novas
esperancas para a erradicacio completa da doenca.

O seguimento pds-operatdrio rigoroso foi outro ponto crucial destacado nos estudos,
com a monitorizagio continua sendo essencial para a detec¢do precoce de recidivas e
metédstases. A vigilincia constante permitiu intervengdes rapidas e eficazes, contribuindo
para melhores desfechos a longo prazo.

Em sintese, a abordagem cirtrgica no tratamento do melanoma de conjuntiva,
complementada por tecnologias avangadas de diagnéstico, métodos rigorosos de controle de
margens, opc¢des de ressec¢io adaptadas a extensio do tumor e tratamentos adjuvantes
eficazes, demonstrou ser a estratégia mais abrangente e eficaz. A combinacdo desses
elementos, respaldada por evidéncias cientificas robustas, proporcionou um manejo eficaz
dessa doenca complexa, melhorando significativamente a sobrevivéncia e a qualidade de

vida dos pacientes.
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