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RESUMO: A Sindrome de Stevens-Johnson (SSJ) é uma condicdo rara e grave,
caracterizada por uma reacdo mucocutinea severa desencadeada geralmente por reacdes
adversas a medicamentos. Manifesta¢des oftalmolégicas sio comuns nesse contexto,
podendo incluir conjuntivite, ceratoconjuntivite, tlceras corneanas e, em casos extremos,
perfuracdo ocular. O tratamento ocular na SSJ é crucial para mitigar complicac¢des a longo
prazo e melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados. Objetivo: Investigar e analisar
criticamente as manifesta¢des oftalmolégicas da SS] e os diferentes tratamentos oculares
propostos na literatura cientifica. Metodologia: Foi realizada uma busca sistemdtica nas
bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science utilizando os descritores: "Stevens-
Johnson Syndrome", "ocular manifestations”, "treatment”, "eye complications", "corneal
ulceration". Foram incluidos artigos publicados nos dltimos 10 anos, abordando estudos de
caso, séries de casos e ensaios clinicos que descreveram manifestagdes oculares da SSJ e seus
respectivos tratamentos. Os critérios de inclusio foram: estudos em humanos, artigos em
inglés ou portugués, e foco especifico em manifestacées oftalmolégicas. Foram excluidos
artigos ndo relacionados diretamente ao tema, revisdes de literatura nio sistemiticas e
estudos anteriores a 2012. Resultados: Os estudos revisados destacaram a variedade de
manifestacSes oftalmoldgicas na SSJ, incluindo conjuntivite grave, sindrome do olho seco,
e tlceras corneanas recorrentes. Diferentes abordagens terapéuticas foram discutidas, desde
o uso de colirios lubrificantes até transplantes de membrana amnidtica em casos de lesdes
corneanas graves. A eficicia dos tratamentos variou dependendo da gravidade e extensio
das complicag¢des oculares. Conclusio: A revisio sistemdtica revelou a importincia de uma
abordagem multidisciplinar no manejo das manifesta¢des oftalmoldgicas da SSJ, visando
nio apenas a preservacio da visio, mas também a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes afetados. A compreensdo detalhada dessas manifestagdes e a avaliagio dos
tratamentos disponiveis sdo fundamentais para orientar préticas clinicas mais eficazes e
direcionar futuras pesquisas na 4rea.

Palavras-chave: Stevens-Johnson Syndrome. Ocular manifestations. Treatment. Eye
complications. Corneal ulceration.
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INTRODUGCAO

A Sindrome de Stevens-Johnson (SS]) é uma condicdo dermatolégica rara, porém
grave, desencadeada frequentemente por reacdes adversas a medicamentos. Esta sindrome
se caracteriza pela sua apresentacio mucocutinea severa, afetando inicialmente a pele e
mucosas, mas também pode envolver érgios como os olhos. As manifestacdes
oftalmolégicas da SS] constituem um aspecto significativo e debilitante dessa condigio.
Entre os sintomas mais comuns est3o a conjuntivite, ceratoconjuntivite e tlceras corneanas,
que podem progredir para complicacdes mais sérias, como a perfuragio ocular. Essas
condi¢des oftalmolégicas ndo apenas contribuem para o sofrimento do paciente, mas
também representam um desafio terapéutico significativo.

O tratamento das manifestacdes oculares na SS] requer uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo oftalmologistas e outros especialistas. Estratégias terapéuticas
variam desde o uso de colirios lubrificantes para aliviar os sintomas de olho seco até o
emprego de corticosteroides tépicos para reduzir a inflamagdo ocular. Em casos mais graves,
como tlceras corneanas extensas ou perfuracio ocular, técnicas avancadas como o
transplante de membrana amnidtica sdo consideradas para promover a cicatrizagdo e
restaurar a integridade da cérnea. A gestdo eficaz das complicacdes oculares ndo apenas visa
preservar a visdo, mas também mitigar potenciais sequelas a longo prazo, como cicatrizes
corneanas e sindrome do olho seco crénico.

A sindrome de Stevens-Johnson (SS]) é uma condigio dermatolégica rara e grave,
caracterizada por uma reacio mucocutinea severa desencadeada geralmente por reacdes
adversas a medicamentos. Além das manifesta¢cdes cutineas, a SS] pode resultar em
complica¢bes oftalmoldgicas significativas, incluindo sindrome do olho seco crdnico,
cicatrizes corneanas e diminui¢io da acuidade visual permanente. A gestio dessas
complicacdes requer uma abordagem multidisciplinar que envolve oftalmologistas,
dermatologistas e, em casos graves, cuidados intensivos.

A abordagem multidisciplinar é crucial n3o apenas para o diagnéstico preciso e o
tratamento imediato das manifestacdes oculares, mas também para monitorar as potenciais
sequelas a longo prazo. Equipes médicas integradas garantem uma resposta coordenada e
eficaz, adaptando as estratégias terapéuticas conforme a evolu¢io do quadro clinico do

paciente. Novas terapias estio sendo investigadas, incluindo o uso de terapia com células-
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tronco e tratamentos bioldgicos, com o objetivo de melhorar os resultados clinicos e a
qualidade de vida dos pacientes afetados pela SS]J.

Além disso, a sindrome de Stevens-Johnson destaca a necessidade continua de
pesquisa e desenvolvimento de protocolos de manejo baseados em evidéncias. A
identificacdo precoce de fatores de risco e a implementacdo de medidas preventivas sdo
fundamentais para minimizar a incidéncia e gravidade das complicag¢ées oculares associadas
a SSJ. Esses esforcos visam nio apenas mitigar o impacto da doenga, mas também promover

melhores resultados a longo prazo para os pacientes afetados.

OBJETIVO

O objetivo desta revisdo sistemdtica de literatura é analisar e integrar de maneira
critica os estudos recentes que abordam as manifestacdes oftalmoldgicas especificas da
sindrome de Stevens-Johnson (SS]) e os tratamentos oculares associados. Sera realizado
um levantamento abrangente nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, com
foco nos dltimos 10 anos, utilizando descritores especificos como "Stevens-Johnson
Syndrome", "ocular manifestations", "treatment”, "eye complications”" e '"corneal
ulceration". O objetivo é fornecer uma visio detalhada das diversas apresentagdes clinicas
das manifestacSes oculares na SSJ, bem como avaliar a eficicia e a seguranca das estratégias
terapéuticas utilizadas. Esta revisio pretende contribuir para a pritica clinica ao oferecer
uma sintese atualizada e fundamentada das melhores préiticas no manejo oftalmolégico da
SSJ, além de identificar lacunas no conhecimento que possam orientar futuras investigacdes

e intervengGes terapéuticas.

METODOLOGIA

Foi conduzida uma revisio sistematica de literatura baseada nas diretrizes do checklist
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). A busca
por artigos foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, abrangendo
um periodo de publicacdo dos tltimos 10 anos. Foram utilizados cinco descritores principais
para guiar a estratégia de busca: "Stevens-Johnson Syndrome", "ocular manifestations”,
"treatment”, "eye complications” e "corneal ulceration".Para a sele¢io dos estudos nesta
revisio sistemadtica, foram estabelecidos critérios claros de inclusio e exclusio. Os critérios

de inclusio abrangiam estudos que investigaram especificamente as manifestacSes
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oftalmolégicas da sindrome de Stevens-Johnson (SSJ), além de abordarem os diferentes
tratamentos utilizados para complica¢des oculares associadas & condi¢io. Foram
considerados apenas artigos publicados nos tdltimos 10 anos, disponiveis em inglés ou
portugués, e que empregaram métodos como estudos de caso, séries de casos ou ensaios
clinicos para avaliar intervengdes terapéuticas oftalmolégicas na SSJ.

Por outro lado, foram estabelecidos critérios de exclusdo para filtrar estudos que nio
se alinhavam diretamente aos objetivos da revisdo. Foram excluidas revisdes de literatura
nio sistemiticas, estudos que n3o enfocaram especificamente as manifestacGes
oftalmolégicas da SS]J, e publicagcdes que ndo apresentavam resultados clinicos relevantes
para o tratamento ocular na sindrome. Além disso, artigos que n3o estavam integralmente
disponiveis ou nio possuiam resumos acessiveis foram descartados, assim como estudos
publicados antes do ano de 2012.

Esses critérios foram aplicados rigorosamente durante a fase de selecdo dos artigos,
inicialmente através da anilise dos titulos e resumos para identificar estudos
potencialmente relevantes. Em seguida, os textos completos dos artigos selecionados foram
avaliados para confirmar sua adequacio aos critérios de inclusdo estabelecidos, garantindo

assim a integridade e a relevincia dos dados extraidos para a revisio.

RESULTADOS

Foram selecionados 15 artigos. As manifestagdes oftalmolégicas da sindrome de
Stevens-Johnson (SSJ) sdo diversas e frequentemente constituem uma das apresentagdes
mais graves dessa condi¢do. Entre os sintomas primirios estio a conjuntivite, que se
manifesta inicialmente com vermelhidio intensa e secre¢io ocular purulenta. Esta condicdo
pode evoluir rapidamente para uma ceratoconjuntivite, onde ha inflamac¢io da cérnea e da
conjuntiva, levando a sintomas como fotofobia e dor ocular intensa. Além disso, tlceras
corneanas podem se desenvolver como resultado direto da necrose celular induzida pela
resposta imune exacerbada caracteristica da SS]J. Essas tlceras sdo extremamente dolorosas
e podem comprometer gravemente a visdo se nio forem tratadas adequadamente.

No que diz respeito ao tratamento das manifestacdes oftalmolégicas da SSJ, as
abordagens terapéuticas visam mitigar a inflamagdo e promover a cicatrizagdo da cérnea,
além de aliviar os sintomas oculares. Colirios lubrificantes sdo frequentemente prescritos

para ajudar a aliviar a secura ocular e melhorar o conforto do paciente. Em casos mais graves,
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o uso de corticosteroides tépicos pode ser necessdrio para suprimir a resposta inflamatéria
e reduzir o risco de complica¢des como a formagdo de cicatrizes corneanas. Para pacientes
com tlceras corneanas extensas ou persistentes, o transplante de membrana amnidtica tem
se mostrado uma opgio eficaz. Esta técnica envolve o uso de tecido amnidtico para
promover a regeneracio da superficie ocular danificada, ajudando a restaurar a integridade
estrutural da cérnea. Em suma, o tratamento das manifestacdes oftalmolégicas da SS]J
requer uma abordagem cuidadosa e adaptavel, visando ni3o apenas controlar os sintomas
agudos, mas também minimizar o impacto a longo prazo na visdo e na qualidade de vida
dos pacientes.

As complicagdes oculares associadas a sindrome de Stevens-Johnson (SS]) sdo
significativas e frequentemente resultam em impactos duradouros na visdo e na qualidade
de vida dos pacientes afetados. Entre as complica¢cdes mais comuns estdo a sindrome do
olho seco crénico, caracterizada pela diminui¢io da produgio de ligrimas ou pela sua
qualidade insuficiente para manter a superficie ocular lubrificada de forma adequada. Esta
condi¢io n3o apenas causa desconforto significativo, como também aumenta o risco de
complica¢des adicionais, como infec¢des oculares secundirias e dlceras corneanas
recorrentes. Além do olho seco, as cicatrizes corneanas representam outra complicacdo
grave da SSJ. Estas cicatrizes podem resultar da resposta inflamatéria prolongada e da
formacao de tecido fibroso na cérnea, comprometendo permanentemente a acuidade visual
e a sensibilidade ocular.

A abordagem multidisciplinar no manejo das complicagdes oculares da SSJ é
fundamental para garantir uma resposta coordenada e eficaz. Equipes médicas integradas,
incluindo oftalmologistas, dermatologistas e especialistas em cuidados intensivos,
trabalham em conjunto para oferecer um tratamento personalizado e abrangente. A
colaboracdo entre esses profissionais permite uma avaliagio holistica das necessidades do
paciente, desde a fase aguda da doenga até o acompanhamento a longo prazo. Além disso, a
integracdo de terapias combinadas, como o uso de colirios anti-inflamatérios em conjunto
com medidas de protecdo da superficie ocular, ajuda a minimizar o risco de complicagdes e
a promover a cicatriza¢io adequada da cérnea. A abordagem multidisciplinar n3o sé
melhora os resultados clinicos, reduzindo a incidéncia de sequelas graves, como também

contribui para uma melhor qualidade de vida global para os pacientes afetados pela SS]J.
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No campo da sindrome de Stevens-Johnson (SSJ), h4 um interesse crescente em
novas terapias que possam melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos
pacientes afetados pelas manifestagdes oftalmolédgicas severas da condic¢do. Entre as novas
abordagens terapéuticas em investigacdo, a terapia com células-tronco emerge como uma
promissora linha de pesquisa. Este método utiliza células-tronco para reparar e regenerar os
tecidos oculares danificados pela SSJ, visando restaurar n3o apenas a funcionalidade, mas
também a estrutura da cérnea afetada. Estudos preliminares tém demonstrado resultados
encorajadores, sugerindo que a terapia com células-tronco pode promover a cicatrizagio
mais eficaz das tlceras corneanas e reduzir a incidéncia de complica¢Ges graves, como a
formacio de cicatrizes irreversiveis.

Além da terapia com células-tronco, tratamentos biolégicos representam outra frente
de pesquisa importante. Estes tratamentos envolvem o uso de agentes biolégicos, como
anticorpos monoclonais, para modular especificamente os mecanismos imunolégicos que
contribuem para a inflamac3o e a destruicio tecidual na SS]J. A abordagem biolégica oferece
a vantagem de ser altamente direcionada e especifica, minimizando potencialmente os
efeitos colaterais associados aos tratamentos convencionais, como os corticosteroides
sistémicos. A medida que a compreensdo dos mecanismos patolégicos da SSJ avanca, novas
terapias bioldgicas estio sendo desenvolvidas para interromper seletivamente os processos
destrutivos e promover a regeneragio dos tecidos oculares afetados. Assim, o cenario atual
de pesquisa promete abrir novas possibilidades terapéuticas para o manejo das
manifestacdes oftalmolégicas da SSJ, potencialmente transformando o progndstico e a
qualidade de vida dos pacientes no futuro.

As complicagdes oculares da sindrome de Stevens-Johnson (SSJ) frequentemente tém
um impacto substancial na qualidade de vida dos pacientes, nio apenas devido 4 perda de
visio potencial, mas também devido aos desafios psicolégicos e funcionais que
acompanham essas condi¢des. A sindrome do olho seco crénico, por exemplo, nio sé causa
desconforto fisico significativo, como também pode afetar negativamente a capacidade do
paciente de realizar atividades didrias bdsicas, como dirigir ou ler, reduzindo assim sua
independéncia e bem-estar geral. Além disso, as cicatrizes corneanas resultantes da SSJ
podem levar & diminui¢io permanente da acuidade visual e & necessidade de intervencdes

cirdrgicas corretivas, o que pode ser emocionalmente desafiador para os pacientes.
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A dificuldade no diagnéstico precoce das manifestagdes oftalmolégicas da SSJ
também representa um desafio significativo. Devido 4 natureza variada e progressiva dos
sintomas oculares, muitos casos podem ser inicialmente diagnosticados de forma
inadequada ou tardia, impedindo intervencdes terapéuticas oportunas que poderiam reduzir
o impacto das complica¢des. A fotofobia, por exemplo, frequentemente subestimada como
um sintoma passageiro, pode ser um indicador precoce de ceratite severa na SSJ, exigindo
uma avaliagdo oftalmolégica cuidadosa para evitar complicagdes graves. A melhoria na
educagio médica e na conscientizagdo publica sobre os sintomas iniciais e as estratégias de
manejo eficazes é crucial para melhorar os resultados clinicos e funcionais dos pacientes
afetados pela SS]J.

Estudos epidemiolégicos sobre a sindrome de Stevens-Johnson (SS]) desempenham
um papel crucial na compreensio da prevaléncia e dos fatores de risco associados as suas
manifesta¢Ses oftalmolégicas. A investigagdo de dados populacionais revela varia¢des na
incidéncia da SSJ entre diferentes grupos étnicos e geograficos, fornecendo insights
importantes sobre possiveis influéncias genéticas e ambientais na suscetibilidade 2
condi¢do. Além disso, a identificacdo de fatores de risco, como certos medicamentos ou
infec¢Bes virais prévias, ajuda a orientar estratégias preventivas e protocolos de
monitoramento para pacientes em maior risco de desenvolver complica¢des oculares graves.

Perspectivas futuras em pesquisa na 4rea da SS]J sdo focadas no desenvolvimento de
novas abordagens terapéuticas e preventivas, impulsionadas pela compreensdo aprofundada
dos mecanismos patolégicos subjacentes. Avancos na biologia molecular e na terapia
genética oferecem novas possibilidades para intervengdes personalizadas que visam
interromper especifica e seletivamente os processos imunolégicos disfuncionais que
contribuem para as manifestacdes severas da SSJ. Além disso, estudos experimentais estdo
explorando o potencial das terapias baseadas em células-tronco e na engenharia tecidual
para regenerar tecidos oculares danificados, representando uma promissora fronteira na
busca por tratamentos mais eficazes e sustentdveis para os pacientes afetados. A continua
colaboracio entre pesquisadores, clinicos e pacientes é essencial para traduzir essas
descobertas em avancgos tangiveis que possam melhorar significativamente a qualidade de
vida e os resultados de satide para individuos vivendo com a SSJ e suas complica¢des

oftalmolégicas associadas.
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A educagio e a conscientizagdo sio pilares fundamentais no manejo das manifestagdes
oftalmolégicas da sindrome de Stevens-Johnson (SSJ), desempenhando um papel crucial
na identificagdo precoce dos sintomas e na implementacdo de estratégias terapéuticas
eficazes. E essencial que profissionais de satide, incluindo oftalmologistas, dermatologistas
e médicos de cuidados intensivos, estejam bem informados sobre as caracteristicas clinicas
distintas da SSJ, especialmente suas manifestaces oculares, para facilitar diagndsticos
precisos e intervencdes oportunas. A disseminacido de diretrizes atualizadas e protocolos de
manejo baseados em evidéncias é crucial para garantir que os pacientes recebam o
tratamento adequado desde o inicio, minimizando assim o risco de complicagdes graves e
promovendo uma recupera¢io mais rapida e completa.

Além disso, a conscientizagio publica desempenha um papel vital na promogio da
satde ocular e na preven¢io de condi¢cGes graves como a SS]J. Programas educacionais
dirigidos ao puablico em geral e a grupos de maior risco podem aumentar a compreensio
sobre os sinais precoces da doenca e encorajar a busca por cuidados médicos imediatos.
Iniciativas de conscientiza¢do também tém o potencial de reduzir o estigma associado as
doengas raras e graves, capacitando os pacientes e suas familias a procurar suporte
emocional e pritico quando enfrentam os desafios da SS]. Portanto, um esfor¢o continuo
para educar tanto profissionais de satide quanto o ptblico em geral sobre as manifestacdes
oftalmolégicas da SSJ é essencial para melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida

dos pacientes afetados por esta condi¢io complexa.

CONCLUSAO

A sindrome de Stevens-Johnson (SSJ) é uma condicdo grave e potencialmente
devastadora, especialmente quando suas manifesta¢des afetam o sistema ocular. Este estudo
explorou as diversas manifestacdes oftalmolégicas da SSJ, destacando a conjuntivite,
ceratoconjuntivite, tlceras corneanas e suas consequéncias a longo prazo, como sindrome
do olho seco crénico e cicatrizes corneanas. Os tratamentos atuais, incluindo colirios
lubrificantes, corticosteroides tépicos e transplante de membrana amnidtica, foram
discutidos em relacdo a sua eficicia na mitigacdo dos sintomas e na restauragio da funcdo
visual.

Além disso, novas terapias, como a terapia com células-tronco e tratamentos

biolégicos, foram exploradas como promissoras opg¢des para o futuro manejo das
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complica¢bes oculares da SSJ. A importincia de uma abordagem multidisciplinar e da
educagio continua tanto para profissionais de satde quanto para o publico em geral foi
enfatizada como essencial para um diagnéstico precoce e um tratamento adequado. Estudos
epidemiolégicos foram cruciais para identificar fatores de risco e para entender melhor a
distribui¢do da condi¢do na populagio.

Em conclusio, o estudo ressaltou a necessidade urgente de estratégias integradas que
nio s6 melhorem o manejo clinico das manifestacdes oftalmolégicas da SSJ, mas também
aumentem a conscientiza¢io publica sobre os sinais precoces da condi¢io. A continua
pesquisa e inovacio sdo fundamentais para oferecer melhores perspectivas de tratamento e
qualidade de vida para os individuos afetados pela SS] e suas complicacées oftalmolégicas

associadas.
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