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RESUMO: A associagio entre infecgio por HIV e complicacdes cardiovasculares tem sido
objeto de crescente interesse devido ao aumento da sobrevida dos pacientes com HIV
devido aos avancos no tratamento antirretroviral. Estudos sugerem que individuos
soropositivos tém um risco elevado de desenvolver doencas cardiovasculares, como doenca
arterial coronariana, insuficiéncia cardiaca e acidente vascular cerebral. Mecanismos
propostos incluem efeitos diretos do HIV no sistema cardiovascular, efeitos indiretos
relacionados 2 inflamagio crénica e efeitos colaterais de medicamentos antirretrovirais.
Objetivo: analisar criticamente estudos recentes que investigaram a relagio entre infecgio
por HIV e complicacdes cardiovasculares, identificando fatores de risco, impactos clinicos
e estratégias de manejo. Metodologia: Utilizou-se o checklist PRISMA para guiar esta
revisdo sistemdtica. Artigos foram selecionados nas bases de dados PubMed, Scielo e Web

"cardiovascular complications", "risk factors",

of Science, com os descritores "HIV",
"antiretroviral therapy"”, e "systematic review". Critérios de inclusio foram estudos
publicados nos tltimos 10 anos, artigos revisados por pares, e foco na associagdo entre HIV
e complicacdes cardiovasculares. Critérios de exclusio incluiram estudos duplicados, ndo
relacionados ao tema e com amostras pequenas. Resultados: revelaram uma correlagio
significativa entre HIV e maior incidéncia de eventos cardiovasculares, especialmente em
pacientes mais jovens. Fatores de risco identificados incluiram idade avancada, duragio
prolongada da infecg¢do por HIV e uso de certos medicamentos antirretrovirais. Estratégias
de manejo enfatizaram a importincia do controle metabdlico e cardiovascular precoce,
além de intervengdes para reduzir o risco global de doencas cardiovasculares. Conclusio:
Esta revisio destaca a necessidade de vigildncia continua e intervencdes preventivas

direcionadas para melhorar os resultados cardiovasculares em pacientes com HIV,

integrando cuidados clinicos e estratégias de tratamento eficazes.

Palavras-chave: HIV. Cardiovascular complications. Risk factors. Antiretroviral therapy
e systematic review.
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INTRODUCAO

A associacdo entre infec¢do por HIV e complica¢des cardiovasculares é um campo
de estudo crucial no contexto atual da medicina. Estudos epidemiolégicos tém
consistentemente destacado uma prevaléncia aumentada de eventos cardiovasculares,
como doenca arterial coronariana e acidente vascular cerebral, em pacientes soropositivos.
Este fendmeno ndo é apenas influenciado pela longevidade aumentada dos pacientes
devido aos avangos no tratamento antirretroviral, mas também pelos efeitos diretos do
HIV no sistema cardiovascular. Mecanismos patogénicos incluem a capacidade do virus
de promover inflamacdo cronica e disfun¢io endotelial, fatores que exacerbam o risco
cardiovascular. Além disso, alguns medicamentos antirretrovirais podem desempenhar
um papel na elevagio dos niveis de lipidios e resisténcia a insulina, contribuindo para uma
maior predisposic¢do as doencas cardiovasculares. Essa interacio complexa entre o HIV e
o sistema cardiovascular n3o apenas aumenta a morbidade e a mortalidade nesses
pacientes, mas também desafia os profissionais de saiide a adotarem abordagens integradas
que nio sé tratam a infecgdo viral, mas também mitigam o risco cardiovascular. Assim,
compreender a epidemiologia e os mecanismos patogénicos dessas complicagdes é
fundamental para melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes com
HIV.

Os fatores de risco associados as complicagdes cardiovasculares em pacientes com
HIV sio diversos e multifacetados. Entre eles, destacam-se caracteristicas demograficas,
como idade avangada, e fatores relacionados ao préprio virus, como a carga viral elevada e
a duragio prolongada da infec¢do. Além disso, condi¢Ges como tabagismo, dislipidemia e
hipertensio arterial tém sido consistentemente identificadas como fatores contribuintes
para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares nessa populagio. A interagio entre o
HIV e outras comorbidades, como diabetes mellitus e coinfec¢des virais, também
desempenha um papel crucial no aumento do risco cardiovascular.

O impacto clinico das complica¢des cardiovasculares em pacientes com HIV ¢
substancial, ndo apenas pela maior morbidade e mortalidade associadas, mas também pelos
desafios adicionais no manejo clinico. Esses pacientes frequentemente apresentam
desfechos clinicos mais adversos, como eventos cardiovasculares agudos e crdnicos, que

exigem uma abordagem integrada e multidisciplinar para o tratamento. Estratégias de
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manejo eficazes incluem nio apenas o controle rigoroso dos fatores de risco tradicionais,
mas também a adaptacio de terapias antirretrovirais menos prejudiciais ao perfil
cardiovascular do paciente.

No contexto das estratégias de manejo, intervengdes preventivas precoces
desempenham um papel crucial na redugio do risco cardiovascular em pacientes com HIV.
Isso inclui a promogdo de estilos de vida saudaveis, como dieta equilibrada e exercicios
fisicos regulares, além do monitoramento regular de parimetros metabdlicos e
cardiovasculares. A escolha adequada de medicamentos antirretrovirais, considerando seu
perfil de seguranca cardiovascular, também se mostra essencial. Abordagens terapéuticas
que visam ndo apenas controlar a infecgio viral, mas também mitigar os efeitos adversos
no sistema cardiovascular, sio fundamentais para melhorar a qualidade de vida e os
desfechos clinicos desses pacientes.

Em sintese, compreender os fatores de risco, o impacto clinico e as estratégias de
manejo das complicacdes cardiovasculares em pacientes com HIV é essencial para orientar
préticas clinicas eficazes e melhorar significativamente os resultados de satde nessa

populacdo vulnerével.

OBJETIVO

O objetivo desta revisdo sistemdtica de literatura é analisar criticamente estudos
recentes que investigam a relacdo entre infec¢io por HIV e complicagdes cardiovasculares.
Busca-se identificar fatores de risco associados, mecanismos patogénicos envolvidos e
estratégias de manejo adotadas na pritica clinica atual. A revisio visa sintetizar evidéncias
relevantes disponiveis nas bases de dados selecionadas, como PubMed, Scielo e Web of
Science, utilizando critérios especificos para inclusdo e exclusio de estudos. O objetivo é
proporcionar uma visio abrangente e atualizada sobre o tema, contribuindo para a
compreensio dos desafios clinicos e para o desenvolvimento de diretrizes eficazes de

cuidado para pacientes com HIV e risco cardiovascular aumentado.

METODOLOGIA

Para conduzir esta revisio sistemdética de literatura, foi utilizado o checklist
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) como

protocolo metodoldgico. A busca por estudos foi realizada nas bases de dados PubMed,
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Scielo e Web of Science, utilizando os seguintes descritores: "HIV", "complicaces
cardiovasculares”, "fatores de risco”, "terapia antirretroviral” e "revisio sistemitica".
Critérios de inclusdo foram aplicados para selecionar estudos pertinentes a relagio entre
infeccio por HIV e complicaces cardiovasculares, publicados nos dltimos 10 anos,
revisados por pares, e que apresentassem dados relevantes sobre epidemiologia,
mecanismos patogénicos ou estratégias de manejo. Foram incluidos estudos de qualquer
desenho que abordassem especificamente o impacto clinico ou os mecanismos
fisiopatolégicos da interagdo entre HIV e doencas cardiovasculares.

Por outro lado, critérios de exclusio foram aplicados para remover estudos
duplicados, nio relacionados ao tema, com amostras pequenas (menos de 30 participantes),
ou focados exclusivamente em aspectos nio relevantes a revisio proposta, como estudos
de caso tnicos ou revisdes narrativas sem metodologia explicita.

A selecido dos estudos foi realizada de forma independente por dois revisores, com
divergéncias resolvidas por consenso ou arbitragem de um terceiro revisor, quando
necessario. Apds a triagem inicial com base nos titulos e resumos, os estudos selecionados
foram avaliados na integra para verificar sua elegibilidade final. A extracio de dados
relevantes incluiu informagdes sobre caracteristicas dos participantes, métodos de estudo,
resultados principais e concluses relevantes para a revisio.

Essa abordagem metodolégica permitiu uma anilise abrangente e critica da
literatura disponivel, contribuindo para a sintese e interpretacio dos achados sobre a
associacdo entre infec¢do por HIV e complica¢des cardiovasculares, conforme os padrées

rigorosos estabelecidos pelo checklist PRISMA.

RESULTADOS

Foram selecionados 15 artigos. A relacdo entre infec¢io por HIV e complicacdes
cardiovasculares é marcada por uma prevaléncia significativamente elevada desses eventos
na populagio soropositiva. Estudos epidemiolégicos demonstram que pacientes com HIV
apresentam uma incidéncia aumentada de doenca arterial coronariana, acidente vascular
cerebral e outras manifestaces cardiovasculares quando comparados a populagio geral.
Essa maior prevaléncia nio apenas reflete a complexidade da interagio entre o virus e o
sistema cardiovascular, mas também é influenciada por fatores como o envelhecimento da

populacido soropositiva devido ao sucesso do tratamento antirretroviral.
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A prevaléncia de complica¢des cardiovasculares em pacientes com HIV varia
conforme a idade, a duragio da infec¢do e o status imunolédgico. Individuos mais jovens e
aqueles com infec¢io recente tendem a apresentar um risco inicialmente menor, que
aumenta com o tempo de exposi¢io ao virus e outros fatores de risco tradicionais, como
tabagismo e dislipidemia. Além disso, a carga viral do HIV e a resposta inflamatéria
crénica associada a infec¢io contribuem para o desenvolvimento precoce de doencas
cardiovasculares. Essa combinacio de fatores torna essencial uma vigildncia continua e
estratégias preventivas robustas para mitigar o impacto das complica¢des cardiovasculares
nessa popula¢io vulnerivel.

Os mecanismos pelos quais o HIV influencia as complica¢des cardiovasculares sdo
diversos e complexos. A infecgio viral ativa um estado inflamatério crdnico no organismo,
caracterizado pelo aumento de citocinas pré-inflamatérias e disfun¢io endotelial. Esses
processos ndo apenas exacerbam a aterosclerose e a formacio de placas nas artérias, mas
também contribuem para a disfuncio miocardica e alteraces no sistema de coagulagio,
aumentando o risco de eventos cardiovasculares agudos.

Além dos efeitos diretos do HIV, os medicamentos antirretrovirais também
desempenham um papel significativo nos mecanismos patogénicos das complicacdes
cardiovasculares. Algumas terapias antirretrovirais foram associadas a distdrbios
metabdlicos, como dislipidemia e resisténcia a insulina, que por sua vez contribuem para o
aumento do risco cardiovascular. A interacdo entre esses medicamentos e fatores genéticos
individuais pode modular esses efeitos, complicando ainda mais o quadro clinico. Portanto,
uma compreensio profunda dos mecanismos patogénicos envolvidos é crucial para o
desenvolvimento de estratégias terapéuticas e preventivas mais eficazes, visando mitigar
os impactos adversos do HIV no sistema cardiovascular.

Diversos fatores de risco estio associados ao desenvolvimento de complicaces
cardiovasculares em pacientes com HIV. Idade avancada é um dos principais
determinantes, exacerbando o efeito cumulativo da infec¢io viral e do tratamento
antirretroviral sobre o sistema cardiovascular. Além disso, a carga viral elevada e a duragio
prolongada da infec¢io por HIV sio marcadores de progressio da doenca e estdo
correlacionados com um aumento substancial no risco cardiovascular. Individuos com
histérico de tabagismo apresentam uma maior prevaléncia de doencas cardiovasculares

devido aos efeitos diretos do tabaco na aterosclerose e na inflamacgio sistémica.
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Outros fatores de risco incluem dislipidemia, hipertensdo arterial e diabetes
mellitus, que s3o comorbidades frequentemente encontradas em pacientes com HIV e
contribuem significativamente para o aumento da morbidade cardiovascular. A interacio
entre esses fatores de risco tradicionais e os mecanismos especificos do HIV e seus
tratamentos cria um ambiente propicio para o desenvolvimento precoce e acelerado de
doengas cardiovasculares nessa populacdo. Portanto, a identificacio precoce e o controle
rigoroso desses fatores sio essenciais para reduzir o impacto das complicacdes
cardiovasculares e melhorar os desfechos clinicos dos pacientes com HIV.

As complicagbes cardiovasculares tém um impacto significativo na saide e na
qualidade de vida dos pacientes com HIV. Além da maior morbidade associada aos eventos
agudos, como infarto do miocirdio e acidente vascular cerebral, essas condices
frequentemente resultam em complica¢des crénicas, como insuficiéncia cardiaca e doenga
vascular periférica. A presenca de doengas cardiovasculares também esté associada a uma
maior mortalidade entre os pacientes soropositivos, destacando a importincia critica de
estratégias de prevencdo e manejo eficazes.

O impacto clinico das complica¢des cardiovasculares se estende além dos desfechos
fisicos, afetando também aspectos psicossociais e econémicos dos pacientes. A necessidade
de tratamento continuo, monitoramento frequente e adesio a multiplas terapias pode
sobrecarregar os sistemas de satide e impor custos significativos aos individuos e as
sociedades. Portanto, uma abordagem integrada que considere nio apenas o controle dos
fatores de risco tradicionais, mas também adaptacSes especificas ao contexto do HIV, é
fundamental para mitigar o impacto das complica¢bes cardiovasculares e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes soropositivos.

As estratégias de manejo das complicac¢bes cardiovasculares em pacientes com HIV
sdo fundamentais para mitigar os riscos e melhorar os desfechos clinicos dessa populagio
vulnerdvel. Uma abordagem integrada inclui nio apenas o controle rigoroso dos fatores de
risco tradicionais, como tabagismo, dislipidemia e hipertensio arterial, mas também
adaptacdes especificas ao contexto do HIV. A selecdo cuidadosa de terapias antirretrovirais
desempenha um papel crucial, equilibrando a efic4cia na supressio viral com um perfil de
seguranga cardiovascular favoravel.

Além do tratamento farmacolédgico, a promogio de estilos de vida saudaveis é

essencial. Isso inclui a recomendacdo de uma dieta balanceada, rica em frutas, vegetais e
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fibras, e a promocgio da atividade fisica regular. Programas de reabilitacio cardiaca
adaptados as necessidades dos pacientes com HIV também demonstraram beneficios
significativos na melhoria da fun¢io cardiovascular e na qualidade de vida.
Monitoramento regular de parimetros cardiovasculares e metabdlicos é crucial para
detectar precocemente riscos e complicagdes, permitindo interven¢des preventivas
oportunas.

Em suma, as estratégias de manejo das complica¢des cardiovasculares em pacientes
com HIV devem ser holisticas e multidisciplinares, considerando tanto os aspectos clinicos
quanto os psicossociais. O desenvolvimento continuo de diretrizes baseadas em evidéncias
e a educagio dos profissionais de saidde sio fundamentais para otimizar o cuidado e
melhorar os resultados de satde nessa populagio.

A escolha adequada e a gestdo continua da terapia antirretroviral sdo cruciais para
mitigar o risco de complica¢Ses cardiovasculares em pacientes com HIV. As classes de
medicamentos antirretrovirais variam em seus perfis de seguranca cardiovascular, com
algumas associadas a efeitos adversos metabdlicos, como dislipidemia e resisténcia a
insulina, que podem aumentar o risco de doenca cardiovascular. A terapia antirretroviral
de primeira linha geralmente consiste em inibidores da transcriptase reversa e inibidores
da protease, cujo impacto sobre o metabolismo lipidico e a fun¢io endotelial pode
influenciar diretamente a progressio da doenca cardiovascular. Novas geracdes de
medicamentos antirretrovirais, como os inibidores da integrase, tém sido desenvolvidas
com perfis de efeitos colaterais mais favoraveis, o que pode beneficiar pacientes com risco
aumentado de complicaces cardiovasculares.

Além da escolha do regime terapéutico, intervencdes baseadas em estilo de vida
desempenham um papel essencial na gestdo das complicagGes cardiovasculares em
pacientes com HIV. Estratégias que promovem a cessa¢io do tabagismo, a ado¢do de uma
dieta sauddvel e a pritica regular de atividade fisica ndo apenas ajudam a controlar fatores
de risco tradicionais, como também melhoram a satdde cardiovascular geral. Programas de
reabilitacdo cardiaca adaptados as necessidades especificas de pacientes soropositivos tém
demonstrado ser eficazes na melhoria da funcio cardiaca e na redugio do risco
cardiovascular a longo prazo. A abordagem integrada dessas intervengdes, combinada com

monitoramento regular da satde cardiovascular, é fundamental para garantir que os
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pacientes com HIV recebam cuidados abrangentes que abordem tanto a infec¢io viral
quanto as complica¢des cardiovasculares de maneira eficaz.

: As abordagens terapéuticas emergentes tém desempenhado um papel crucial na
gestdo das complicacbes cardiovasculares em pacientes com HIV. Novos tratamentos e
estratégias estio sendo desenvolvidos para enfrentar os desafios tnicos enfrentados por
essa populacdo, como o uso de medicamentos anti-inflamatdrios e antioxidantes que visam
reduzir a inflamacdo crénica e o estresse oxidativo associados a infecgdo viral. Terapias
baseadas em evidéncias tém mostrado potencial na redugio do risco cardiovascular,
ajudando a controlar fatores de risco especificos e melhorando a satde vascular dos
pacientes.

Além dos avangos farmacoldgicos, a intervengio cirtrgica e os procedimentos
minimamente invasivos também desempenham um papel significativo. Intervencdes
como a revascularizacio coronariana e a angioplastia sdo realizadas com sucesso em
pacientes com HIV, oferecendo melhorias substanciais na qualidade de vida e na
sobrevida. No entanto, a adaptagio desses procedimentos as necessidades especificas dos
pacientes com HIV requer uma abordagem cuidadosa, levando em consideragio o estado
imunolégico e o perfil de satide geral do individuo.

O impacto psicossocial das complica¢des cardiovasculares em pacientes com HIV
é significativo e multifacetado. Além dos desafios fisicos associados as doencas
cardiovasculares, os pacientes enfrentam estigmas sociais, ansiedade relacionada a sadde e
preocupacdes com a adesdo ao tratamento. A qualidade de vida pode ser severamente
afetada, com impactos emocionais e psicolégicos que influenciam o bem-estar geral e a
adesdo ao tratamento.

Programas de suporte psicossocial sdo essenciais para ajudar os pacientes a
enfrentar esses desafios. A educacio continua sobre a relagio entre HIV e complicacdes
cardiovasculares, juntamente com o aconselhamento emocional e o suporte de grupos de
apoio, pode melhorar a adaptagio psicolégica e promover estratégias de enfrentamento
eficazes. Além disso, a integragdo de cuidados multidisciplinares que abordem nio apenas
as necessidades médicas, mas também as psicossociais, é fundamental para otimizar os
resultados de satide e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com HIV que enfrentam

complicagdes cardiovasculares.
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O avanco continuo da pesquisa sobre a associacdo entre infec¢io por HIV e
complicac¢bes cardiovasculares abre perspectivas promissoras para o futuro. Atualmente,
hd um interesse crescente em explorar novos biomarcadores que possam prever o risco
cardiovascular de forma mais precisa em pacientes com HIV. Estudos estdo investigando
biomarcadores especificos de inflamacio, estresse oxidativo e disfun¢io endotelial como
potenciais preditores de eventos cardiovasculares nessa populacdo. A identificagdo precoce
desses biomarcadores poderia permitir intervenc¢des preventivas mais direcionadas e
eficazes, ajudando a reduzir a incidéncia de complica¢des cardiovasculares e melhorar os
desfechos clinicos.

Além dos biomarcadores, h4 uma crescente énfase na avaliacio de estratégias
terapéuticas inovadoras para mitigar o risco cardiovascular em pacientes com HIV.
Pesquisas estdo explorando novas classes de medicamentos antirretrovirais que possam
oferecer beneficios adicionais ao sistema cardiovascular, como a reducdo dos niveis de
lipidios e a melhoria da fun¢ido endotelial. Abordagens combinadas que incluem terapias
farmacolégicas e modificagdes no estilo de vida estdo sendo investigadas para determinar
sua eficdcia na prevencio de doengas cardiovasculares. Além disso, modelos de cuidado
integrados estdo sendo desenvolvidos para garantir uma abordagem holistica ao manejo
das complicacdes cardiovasculares em pacientes com HIV, considerando tanto os aspectos
clinicos quanto os psicossociais. Essas iniciativas representam um passo crucial na busca
por melhores estratégias de cuidado e na melhoria da qualidade de vida para essa populagio

vulneravel.

CONCLUSAO

Ao revisar a literatura sobre a associagdo entre infec¢do por HIV e complicagdes
cardiovasculares, é evidente que essa interagio complexa representa um desafio
significativo para a prética clinica e a satde publica. Estudos indicam que pacientes com
HIV tém uma maior prevaléncia e incidéncia de doengas cardiovasculares, incluindo
doenga arterial coronariana e acidente vascular cerebral, quando comparados a populacio
geral. Multiplos mecanismos patogénicos estdo envolvidos, incluindo inflamacdo crénica,
disfunc¢io endotelial e efeitos adversos de terapias antirretrovirais.

Fatores de risco tradicionais, como idade avancada, carga viral elevada e

comorbidades como diabetes e hipertensdo, exacerbam esse risco cardiovascular. O
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impacto clinico dessas complicacdes é substancial, resultando em maior morbidade,
mortalidade prematura e impactos econdmicos significativos. Estratégias de manejo
integradas, que incluem controle de fatores de risco, selecio cuidadosa de terapias
antirretrovirais e promogio de estilos de vida saudédveis, sdo essenciais para melhorar os
desfechos clinicos.

Perspectivas futuras enfatizam a necessidade de identificar biomarcadores precoces
e desenvolver terapias direcionadas que possam mitigar o risco cardiovascular nessa
populacdo vulnerdvel. A colaboracio entre disciplinas médicas e a implementacio de
cuidados personalizados sdo cruciais para enfrentar esses desafios complexos. Em suma,
avancos continuos na pesquisa e na pratica clinica sdo fundamentais para reduzir o impacto
das complicagdes cardiovasculares em pacientes vivendo com HIV e melhorar sua

qualidade de vida a longo prazo.
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