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RESUMO: A obesidade e o sobrepeso representam uma importante questio de satide publica
atualmente, visto que ocasionam piores desfechos clinicos e maior acometimento por
comorbidades. A prevaléncia da condi¢do tem aumentado e o ptblico infantil também tem
sido alvo do excesso de peso. Nesse sentido, é importante avaliar fatores que possam atuar
como protetores da obesidade, com enfoque no presente trabalho, para o aleitamento materno.
Diversos estudos tém sido desenvolvidos para evidenciar a eficicia da amamentagio na
reducgdo do risco de sobrepeso e obesidade, tendo demonstrado que o leite materno é dotado de
diversas caracteristicas nutricionais adequadas e é capaz de estimular hébitos de vida
sauddveis, o que proporciona resultados benéficos com significincia estatistica na redugio
desta condicdo. Diante disso, é importante estimular globalmente o aleitamento materno, além
de orientar e educar as mies quanto aos inimeros beneficios da pratica, a fim de promover
satde, qualidade de vida, habitos saudédveis, nutricio adequada aos bebés e redugio do risco da
ocorréncia de sobrepeso/obesidade, o que ird melhorar o panorama de satide publica, reduzir
os niveis populacionais de doencas metabdlicas e cardiovasculares e evitar as consequéncias
dessas patologias.
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ABSTRACT: Obesity and overweight represent a significant public health issue today, as
they lead to worse clinical outcomes and a higher incidence of comorbidities. The prevalence
of these conditions has been increasing, and the pediatric population is also being affected by
excess weight. In this context, it is important to evaluate factors that can act as protectors
against obesity, with a focus in this work on breastfeeding. Several studies have been
conducted to demonstrate the effectiveness of breastfeeding in reducing the risk of overweight
and obesity, showing that breast milk has various adequate nutritional characteristics and can
stimulate healthy lifestyle habits, resulting in statistically significant benefits in reducing this
condition. Therefore, it is important to globally promote breastfeeding, as well as to guide and
educate mothers about the numerous benefits of this practice, in order to promote health,
quality of life, healthy habits, adequate nutrition for babies, and a reduction in the risk of
overweight/obesity. This will improve the public health outlook, reduce the population levels
of metabolic and cardiovascular diseases, and prevent the consequences of these pathologies.
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INTRODUCAO

O sobrepeso e a obesidade em criangas e adolescentes tem se tornado um
relevante problema de satide ptblica em todo o mundo, sendo estimado que 41 milh&es
de criancas abaixo de o5 anos e 340 milh&es, dos 05 aos 19 anos, apresentavam sobrepeso
ou obesidade. Sabe-se que o excesso de peso estd relacionado com piores desfechos
clinicos e distarbios, como aumento da glicemia, alteracio da pressdo arterial,
resisténcia A insulina e desestimulacio 4 atividade fisica. Dessa forma, na idade adulta,
individuos obesos estio mais suscetiveis a doencas cardiovasculares, hipertensio,
diabetes mellitus tipo 2, dislipidemia, sindrome metabdlica, distiarbios
musculoesqueléticos e as consequéncias dessas patologias, o que ocasiona em elevada
morbimortalidade. (LIU et al., 2022; MANTZOROU et al., 2022)

Como principais fatores relacionados & ocorréncia da obesidade, destaca-se
genética, peso ao nascimento, obesidade familiar, sedentarismo, condicdo
socioecondmica, estilo de vida, idade e sexo. Nesse sentido, um importante fator que
vem sendo estudado como protetor da obesidade, é o aleitamento materno, o qual é
responsivel por inimeros beneficios para a criancga e para a mie. Sabe-se que o leite
materno é rico em nutrientes necessarios para a digestdo e absor¢do de bebés, que sdo
essenciais para o desenvolvimento neuropsicomotor adequado. Ademais, o leite
materno possui moléculas hormonais, como insulina, adiponectina, leptina, que atuam
modulando o desenvolvimento de massa corporal gorda e magra, bem como o apetite.
Diante disso, uma metanalise, publicada pela OMS, além de outros fortes estudos,
demonstraram que a amamentagio, principalmente por maiores periodos, diminui o
risco de sobrepeso e obesidade em criangas, demonstrando potencial em proteger

contra esta patoldgica condi¢io e, consequentemente, dos seus desfechos indesejdveis.

(LIU et al., 2022; PRENTICE, 2022; WAGNER et al., 2021)

METODOLOGIA

Para elaboracio da presente revisio de literatura, foram pesquisados artigos
cientificos na plataforma PubMed, utilizando como descritor “Breastfeeding and
obesity”. Foram aplicados os seguintes filtros: textos completos e gratuitos,
publicacdes em lingua inglesa e data de publicacio nos ultimos 03 anos. Como

resultados, obteve-se 578 artigos, sendo selecionados 10.
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Os critérios de inclusio contemplaram os artigos que correlacionam
diretamente o aleitamento materno como fator protetor contra a obesidade, sendo
selecionados aqueles com evidéncias robustas, além de abordagem populacional ampla.
Ademais, foram analisados por dois revisores, que optaram por aqueles que possufam

maior énfase na temitica e agregaram mais a presente discussio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Huang et al, apoiam o efeito protetor da amamentacdo contra sobrepeso e
obesidade relatando Odds Ratio de 0,83 - 0,87 para o risco de obesidade em pré-
escolares que foram amamentados em comparagio com aqueles que nio foram, o que
demonstra significincia estatistica e efeito protetor do leite materno. Trazem ainda,
explicagdes dos mecanismos hipotéticos que poderiam vincular a amamentacdo a
reducdo da obesidade infantil como, organizacio comportamental, em que pode ajudar
o bebé a ganhar controle sobre sua ingestio de alimentos. Além disso, bebés
amamentados sio mais propensos a atrasar a ingestio de alimentos sélidos, o que
também diminui o risco de obesidade. Outro mecanismo possivel é a explicacdo
nutricional em que o leite materno contém componentes mais adequados e saudaveis
que a férmula infantil. Por fim, o leite materno pode influenciar o paladar e a aceitacio
dos alimentos pelo bebé mais tarde na vida, tendo menor probabilidade de desenvolver
habitos alimentares inadequados, o que leva a uma dieta mais saud4vel que contribui
para a nio obesidade. (HUANG, et al., 2022)

Liu et al, evidenciaram em estudos conduzidos em Hong Kong e Espanha, que
o Indice de Massa Corporal (IMC) de bebés alimentados por férmula é aumentado
mais rapidamente que o de bebés amamentados com leite materno. Além disso, foi
demonstrado que bebés que nunca foram amamentados possuiam um risco 7,8% maior
de obesidade infantil e sobrepeso, sendo que cada semana de amamentacio
possivelmente reduz o IMC em 3,5%. Assim, observa-se que quanto maior o periodo
de amamentacio na infincia, menor seria o IMC na infincia e na adolescéncia. (LIU
et al., 2022)

Prentice demonstrou uma abordagem acerca da amamentagio no mundo
moderno e seus principais desfechos na satide das criancas e também das mies. Foram

discorridas sobre evidéncias de que a amamentacdo reduz as taxas de mortalidade,
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sendo que metanélises sugeriram uma redu¢do de 36% na sindrome de morte stbita
infantil e de 5896 na enterocolite necrosante, além de reducio na morbidade, com
diminuicio de diarreia e infec¢des. Com relacio i obesidade tardia, estudos
observacionais sugerem uma redugio de 1300. (PRENTICE, 2022)

Leon et al, realizou importante ensaio clinico de desmame tardio em ratos, de
forma a modelar a amamentacdo prolongada em bebés humanos, que evidenciou que
a amamentagio prolongada protege contra a obesidade induzida por dieta na idade
adulta por ativar a termogénese do tecido adiposo marrom e o escurecimento do tecido
adiposo branco. Dessa forma, espera-se redugio do peso corporal e da massa gorda,
melhora da tolerincia a glicose e da sensibilidade a leptina. Isso acontece devido uma
regulagio positiva do fator de crescimento de fibroblastos hepaticos, que atuam nos
neurdnios, que, através de seus receptores, repercutem no peso corporal e na
termogénese. (LEON et al., 2022)

Woagner et al, avaliaram a prevaléncia do aleitamento materno em escolares e
a associagio com sobrepeso e obesidade. Foram encontrados 6,6% que nunca foram
amamentados, 33,5% que foram amamentados por pelo menos 6 meses, e 60% que
foram amamentados por sete meses ou mais. Foi considerado, entdo, as influéncias
maternas e socioecondmicas, e, no grupo de faixa etdria mais jovem, de 7 a 10 anos,
houve menor chance de sobrepeso ou obesidade entre aqueles amamentados
comparando aos que nunca foram amamentados. Nio foi encontrada associagio entre
aleitamento materno e sobrepeso ou obesidade em escolares na faixa etédria de 11 a 14
anos. (WAGNER et al., 2021)

Hildebrand et al, em estudo transversal, incluiu 823 criancas de 4 a 8 anos,
avaliando amamentacdo e sobrepeso, considerando a porcentagem de gordura corporal.
Como resultados, 529 eram do sexo masculino, 32% negros nio hispinicos, 29%
hispanicos, 27% brancos nio hispanicos, 13% asiéticos, 16% estavam acima do peso e
13% estavam obesos. Observou-se entio que, seis meses de amamentacdo exclusiva,
em comparacdo com nenhuma amamentacio, foram relacionados a 60% menos chance
de obesidade, com ajuste para idade, género, raga, condi¢io socioecondmica, IMC
materno e atividade da crianga. A porcentagem de gordura corporal foi inversamente

relacionada ao tempo de amamentagdo. (HILDEBRAND et al., 2022)
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Lin et al, discorrem em seu estudo o efeito do aleitamento materno como fator
de protecdo contra a obesidade e a hipertensdo arterial, demonstrando que quanto
maior a duragio, menores valores de pressio arterial sio observados, além da
diminuicio do risco de obesidade. A amamentacdo acima de um més foi associada a
um risco reduzido de hipertensio (razio de risco ajustada 0,84; IC 95% 0,73, 0,96, P =
0,01). Acima de 12 meses foi associada a um risco ainda menor de hipertensio (razido
de risco ajustada 0,83; IC 959% 0,70, 0,98, P = 0,03). Ademais, a amamentagio exclusiva
acima de um més foi associada a um risco reduzido de obesidade central (raz3o de risco
ajustada 0,76; IC 95%: 0,60, 0,96, P = 0,02). Dessa forma, o AM tem impacto
estatisticamente significativo em promover menores riscos de obesidade e hipertensio
arterial. (LIN et al., 2023)

Cheshmeh et al, evidenciaram que os indices antropométricos como peso,
altura, circunferéncia da cabeca ao nascer e circunferéncia da cabeca aos 24 meses sio
menores em bebés amamentados do que naqueles alimentados com férmula ou
aleitamento misto. Em exames laboratoriais, verificaram que os niveis de insulina,
colesterol total, LDL e HDL sio menores nas criancas amamentadas. Além disso,
observaram que o aleitamento materno reduziu significativamente a expressio do
gene ACAC-B (acetil-CoA carboxilase beta), envolvido no acimulo de gordura no
organismo, e aumentou a expressio do gene PPAR-y que, por sua vez, pode levar a
uma redistribuicio mais sauddvel da gordura corporal, reduzindo a adiposidade
visceral e melhorando o perfil metabdlico, contribuindo para a redugio da obesidade.
(CHESHMEH et al., 2022)

Em estudo transversal retrospectivo grego, conduzido por Mantzorou et al, 2515
mies e seus filhos foram investigados, sendo observado que, a amamentacio exclusiva
por pelo menos quatro meses, teve efeito protetor contra o sobrepeso e obesidade
infantil, contribuindo também para o controle do peso materno pés-natal, sendo
evidenciado que mies que amamentaram exclusivamente demonstraram maior perda
de peso apds a gestagio do que aquelas que amamentaram ndo exclusivamente e
aquelas que nio amamentaram. Ademais, os autores agregam trazendo evidéncias de
outros artigos, valendo-se citar outro estudo grego que afirma reducio do risco de até

30% de desenvolver obesidade infantil em criangas amamentadas exclusivamente.

(MANTZOROU et al., 2022)
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Huang e colaboradores discutem a temética em seu estudo, com resultados
semelhantes, em que dos 9329 participantes do estudo, os bebés com maior duracio de
amamentagdo tiveram um risco reduzido de sobrepeso/obesidade na primeira infincia
em comparacio com aqueles amamentados por menos de um més. Os expostos ao
Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) e aqueles nascidos grandes para a idade
gestacional apresentaram maior risco de sobrepeso/obesidade na primeira infincia.
Entre os filhos de mies com DMG (n = 1748), os bebés com amamentac¢io exclusiva
por mais de 6 meses (OR: 0,58; IC 95%: 0,44, 0,78) apresentaram menor risco de
sobrepeso/obesidade na primeira infAncia em comparagio com aqueles amamentados
por menos de um més. Entre os bebés GIG (n = 1279), os bebés com amamentagio
exclusiva por 3-5 meses (OR: 0,66; IC 9500: 0,57, 0,76) e mais de 6 meses (OR: 0,70; IC
95%: 0,56, 0,88) apresentaram menor risco de sobrepeso/obesidade na primeira

infincia. Assim, reforcam o impacto positivo do aleitamento materno e estimulam a

sua pratica. (HUANG, et al., 2024)

CONCLUSAO

Diante do exposto, sdo evidentes os beneficios do aleitamento materno na
prevencio do sobrepeso e da obesidade, sendo que as criancas amamentadas
apresentam risco reduzido de apresentarem esta condi¢do. Dessa forma, a pratica deve
ser amplamente estimulada e torna-se um componente essencial e potencial da
estratégia de satide publica para reduzir os niveis populacionais de doengas metabélicas
e cardiovasculares, devendo as entidades promoverem orientagio e recomendagio ao
aleitamento materno, principalmente exclusivo nos 06 primeiros meses e mantido
apds, garantindo um adequado desenvolvimento das criangas e redugido da prevaléncia

do excesso de peso.
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