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RESUMO: No contexto educacional contemporineo, as metodologias ativas emergem como
elementos transformadores, redefinindo as abordagens pedagégicas tradicionais ao colocar os
estudantes no centro do processo de aprendizagem. O objetivo desta pesquisa é analisar a
eficicia das metodologias ativas na promogio da cooperagio e desenvolvimento de habilidades
interpessoais em contextos educacionais. Para alcancgar esse propésito, serd realizada uma
revisdo sistemdtica da literatura, explorando estudos que abordam a aplicagio de metodologias
ativas e sua influéncia na interacio entre estudantes, com foco na colaboragio e na formacgio
de habilidades sociais fundamentais. A pesquisa explora como a aplicacdo de metodologias
ativas pode intensificar a interagio entre os estudantes, estimulando a colaboragio e
promovendo o desenvolvimento de habilidades interpessoais fundamentais. A énfase na
cooperagdo nio apenas enriquece o aspecto cognitivo da aprendizagem, mas também prepara
os alunos para enfrentar desafios que demandam habilidades colaborativas e a resolugio
conjunta de problemas.

Palavras-chave: Ensino superior. Atuacio docente. Tecnologia educacional.

ABSTRACT: In the contemporary educational context, active methodologies emerge as
transformative elements, redefining traditional pedagogical approaches by placing students at
the center of the learning process. The objective of this research is to analyze the effectiveness
of active methodologies in promoting cooperation and development of interpersonal skills in
educational contexts. To achieve this purpose, a systematic review of the literature will be
carried out, exploring studies that address the application of active methodologies and their
influence on interaction between students, with a focus on collaboration and the formation of
fundamental social skills. The research explores how the application of active methodologies
can intensify interaction between students, stimulating collaboration and promoting the
development of fundamental interpersonal skills. The emphasis on cooperation not only
enriches the cognitive aspect of learning, but also prepares students to face challenges that
demand collaborative skills and joint problem solving.
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1 INTRODUCAO

No panorama educacional contemporineo, as metodologias ativas emergem
como um catalisador fundamental na transformagio do processo de aprendizagem. A
transi¢cdo de um paradigma centrado no professor para abordagens pedagdgicas que
priorizam a participagio ativa dos alunos instiga reflexdes profundas sobre o papel do
educador e a dinimica da sala de aula. Nesse contexto, a presente investigagio se
propde a explorar as nuances das metodologias ativas na educagio superior, com énfase
especial nas vantagens e desvantagens que essas abordagens trazem para a atuagio
docente. A relevincia desse estudo reside na necessidade premente de adequar as
préticas educacionais s demandas de um mundo em constante evolugio. A crescente
complexidade dos desafios contemporineos requer uma abordagem que v4 além da
mera transmissio de conhecimento, buscando cultivar habilidades cognitivas e
socioemocionais nos estudantes. Nesse sentido, compreender a esséncia das
metodologias ativas e sua relacdo intrinseca com a tecnologia para promover uma
aprendizagem mais auténtica e alinhada as exigéncias do século XXI.

O objetivo desta pesquisa consiste em aprofundar o entendimento sobre o
conceito e as possibilidades das metodologias ativas no ensino superior, destacando
tanto suas vantagens quanto suas desvantagens para a atuagio docente. Busca-se
explorar, de maneira especifica, como essas metodologias podem impactar o

desempenho dos professores, suas praticas pedagdgicas e a dinimica de sala de aula.

2 DESENVOLVIMENTO

As metodologias ativas de aprendizagem, além de romperem com o
tradicionalismo com novas perspectivas de ensino e aprendizagem, fornecem uma
gama de contetidos que talvez nio sejam explorados no método tradicional, ou, se
explorados, ndo teriam tanto significado para o aluno. Nas metodologias ativas de
aprendizagem, quanto maior o envolvimento do aluno com o contetdo discutido,
maior sera sua capacidade de compreensio (Moran, 2015).

No ensino superior, as metodologias ativas, representam uma abordagem
pedagégica que reconfigura o papel do aluno no processo de aprendizagem. Mattar

(2021), em sua revisio de literatura sobre metodologias ativas em Educagio a Distincia,
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destaca que essas préticas sdo caracterizadas pela participacdo ativa do estudante,
. A .

promovendo uma aprendizagem mais dinimica e contextualizada. A autora ressalta a

importancia de estratégias que envolvam os alunos de maneira ativa, transformando-

os em agentes construtores do conhecimento, e essa transformagio também afeta

diretamente a atua¢do dos docentes.

A educagio brasileira passou por grandes mudangas desde o descobrimento do
pais até os dias atuais, a mesma antes era desenvolvida somente por personagens
religiosos, porém com as etapas histdricas do pais essa metodologia de ensino foi sendo
alterada, assim como a prética do ensino. Os educadores passaram a ser pessoas
formadas ou com conhecimentos bem especificos de determinadas areas, como por
exemplo, portugués, matemética, ciéncias, entre outros (Cotrim, 2015)

Metodologias ativas devem ser apoiadas por estruturas de aprendizagem

. . ~ .
cooperativa, para que, através da resolugio conjunta das tarefas, os membros do grupo
conhecam as estratégias utilizadas pelos seus pares e possam aplicd-las a situacdes
semelhantes.

O processo ensino-aprendizagem sofre influéncias dos participantes da relagio
professor-aluno, pois nessa dinidmica relacional é preciso considerar a complexidade
entre o pessoal e o social, s6 compreendidos no contexto de influéncias que surgem em
cada experiéncia intersubjetiva (TUNES, TACCA E JUNIOR, 2015).

Esse processo, para Bacich e Moran (2018), afirma que: “Metodologias ativas
devem ser entendidas como um arcabouco estratégico de ensino que orienta a
aprendizagem com caracteristicas bem definidas e em que vérias ferramentas e
procedimentos emergentes sdo enquadrados”. S3o considerados como o plano
estratégico que se aplica na formagio do ser humano, uma de suas vantagens é a
solugdo de problemas educacionais. Diante de virios ensinamentos aplicados, eles
desenvolvem o estudo corretamente.

Na visio de Campos (2012), estratégias que promovem a aprendizagem ativa
tém cinco caracteristicas comuns: os alunos estio envolvidos na aula além de ouvir,
A 7 . ~ . ~ . A
menos énfase é colocada na transmissio de informagdes e mais énfase no
desenvolvimento das habilidades dos alunos. Os alunos estio envolvidos no

pensamento de ordem superior, como anélise, sintese e avalia¢do. Os alunos também
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estio envolvidos em atividades como leitura, discussio e escrita. Finalmente, maior
énfase é colocada na exploragio dos valores e atitudes dos alunos.

Tommasini e Castaman (2018), ao discutirem metodologias ativas na educagio
profissional e tecnoldgica, reforcam a ideia de que tais abordagens estimulam a
autonomia e a capacidade critica dos estudantes. Argumentam que a aplicagdo dessas
metodologias propicia um ambiente de aprendizagem mais participativo e
colaborativo, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias necessirias no
cendrio profissional. Porém, essa mudanca exige dos docentes uma adaptagio
significativa, tanto em termos de planejamento quanto de execugio das atividades
pedagégicas.

Quanto i intersecio entre metodologias ativas e tecnologia, Silva, Lima e
Pontes (2023) destacam que a tecnologia tem um papel fundamental nesse contexto.
Em sua pesquisa sobre aprendizagem significativa e o uso de metodologias ativas na
educagio profissional e tecnoldgica, os autores ressaltam como as ferramentas digitais
podem potencializar o engajamento dos alunos, proporcionando recursos diversos e
estimulando a interacdo online. Essa integracio tecnoldgica, entretanto, pode
representar um desafio para os docentes, que precisam se atualizar constantemente e
desenvolver novas competéncias tecnoldgicas.

As tecnologias tém suas particularidades, o manuseio da tecnologia com os
objetivos de ensino com os suportes tecnoldgicos precisa estar em paralelo para terem
melhores resultados e atenderem aos objetivos almejados. A interatividade das
tecnologias como meio de aprendizagem demonstram resultados satisfatério, por
utilizar meios tecnolégicos que auxiliam como veiculo de informagdes da
aprendizagem para uma quantidade seja ela grande ou pequena aglomeracGes de
pessoas ou alunos de uma sala de aula (interacdo entre as pessoas com a informagio) e
necessita personalizacdo dos meios de aprendizagem , as aptidées que sio decorrentes
do uso do computador e da internet recorre caracteristicas para o desenvolvimento de
aprendizagens, ou seja a tecnologia, por Silva, Lima e Pontes (2023).

No ambito especifico da educagdo médica, Franga Junior e Maknamara (2019)
oferecem uma perspectiva critica sobre a literatura relacionada s metodologias ativas,

apontando para a necessidade de uma reflexdo mais aprofundada sobre a aplicagio
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dessas abordagens no contexto médico. Considerando as especificidades da formagio
nessa 4rea, os docentes enfrentam o desafio de equilibrar a teoria e a pratica clinica
com metodologias que demandam uma participacio ativa e colaborativa dos
estudantes.

No que concerne 4 sele¢io de uma metodologia ativa especifica, como o Design
Thinking, Colares e de Oliveira (2018) ressaltam de maneira enfética a significativa
importincia dessa abordagem no contexto da formacdo profissional em satde. Os
autores elaboram sobre a pertinéncia do Design Thinking ao discutirem como essa
metodologia ativa é capaz de n3o apenas estimular, mas também potencializar a
criatividade, a inovagdo e a resolucdo de problemas priticos no 4mbito da satide. Para
os docentes, isso implica uma necessidade de adaptacio metodolégica e de
desenvolvimento de novas abordagens didaticas.

Em consonincia com as pesquisas de Noffs e Santos (2019), que exploram o
desenvolvimento das metodologias ativas na educagio bdasica, é ressaltada a
importincia dessas abordagens no contexto educacional mais amplo. Os autores
discutem como as metodologias ativas podem impactar positivamente os paradigmas
pedagégicos tradicionais, proporcionando uma aprendizagem mais participativa e
alinhada as demandas do século XXI. No entanto, a implementagio dessas
metodologias no ensino superior requer dos docentes um esforco adicional na criagdo
de estratégias pedagdgicas eficazes e na gestdo de sala de aula dinimica e interativa.

Antunes, do Nascimento e de Queiroz (2019) proporcionam uma perspectiva
aprofundada sobre as metodologias ativas na educacdo, enfatizando a importincia
dessas praticas no estimulo 4 cooperagio e na resolucdo de problemas no contexto
educacional. Ao examinarem a aplica¢do das metodologias ativas, os autores destacam
como essas abordagens podem catalisar uma interacio mais robusta entre os
estudantes. Esta interacdo, por sua vez, atua como um agente propulsor para o
desenvolvimento de habilidades interpessoais fundamentais.

A pesquisa realizada por Souza et al. (2021), ao realizar uma revisio sobre a
aplicacdo de metodologias ativas na educacdo superior brasileira em sadde, evidencia
de maneira contundente a crescente tendéncia de integracio dessas abordagens

inovadoras no contexto do ensino superior. Os autores, ao abordarem a atualidade do
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paradigma da prética baseada em evidéncias, ressaltam como as metodologias ativas
se consolidam como uma ferramenta indispensavel para a preparacdo dos estudantes
diante da complexidade inerente ao ambiente profissional na 4rea da satde. Nesse
contexto, a pesquisa contribui para a compreensdo do papel que as metodologias ativas
atuam na formacio de profissionais de saiide. Para os docentes, a incorporacdo dessas
metodologias pode representar tanto uma oportunidade de inovag¢io quanto um
desafio de adaptacdo e desenvolvimento profissional continuo.

Ja Capalonga e Wildner (2018), ao investigarem as percepcdes dos estudantes
sobre o uso das metodologias ativas na educagio profissional, destacam como essas
abordagens podem ser percebidas pelos alunos. Os autores evidenciam a importincia
de identificar, compreender e analisar as percepcdes dos estudantes sobre as
metodologias ativas para aprimorar sua implementacio e eficicia. Para os docentes,
compreender essas percepcdes é fundamental para ajustar suas praticas pedagédgicas de
modo a maximizar o engajamento e a aprendizagem dos alunos.

Esses estudos convergem para a compreensio de que as metodologias ativas, ao
promoverem a participacdo ativa dos estudantes, se configuram como um elemento-
chave na redefinicio dos métodos de ensino. A integracio da tecnologia, conforme
explorado por diversos autores, potencializa essas priticas, proporcionando uma
aprendizagem mais dinimica e contextualizada. Para os docentes, a adogio dessas
metodologias requer uma atualizacdo constante de suas préticas pedagdgicas e uma
disposi¢do para experimentar e inovar no ambiente de ensino.

As metodologias ativas apresentam diversas vantagens para a atuacdo docente
no ensino superior, promovendo um ambiente de aprendizagem mais dinimico e
participativo. Mattar (2021) destaca que essas abordagens incentivam a autonomia dos
estudantes, transformando-os em agentes ativos na construcio do conhecimento, pode
resultar em um engajamento mais profundo e em uma aprendizagem, pois os alunos
se tornam protagonistas do processo educacional. Silva, Lima e Pontes (2023) apontam
que a integracdo de ferramentas digitais potencializa o uso das metodologias ativas,
proporcionando recursos diversos e estimulando a interagio online. Essa combinacio

de metodologias ativas com tecnologia pode ampliar as possibilidades de ensino,
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facilitando a personalizacio do aprendizado e permitindo que os professores
acompanhem o progresso dos alunos de maneira mais eficiente.

A implementagio de metodologias ativas também apresenta desafios para os
docentes. Inocente, Tommasini e Castaman (2018) sugerem que essas abordagens
exigem uma reestruturacdo das praticas pedagdgicas tradicionais, o que pode ser um
obsticulo para professores que nio estio familiarizados com essas técnicas. A
necessidade de constante atualizagio e desenvolvimento de novas competéncias
tecnolégicas pode representar uma carga adicional de trabalho para os docentes.
Segundo Franga Junior e Maknamara (2019) no contexto especifico da educacio
médica, equilibrar a teoria e a préitica clinica com metodologias ativas pode ser
particularmente desafiador. A adapta¢io dessas metodologias requer tempo e esforgo

. /4 . /4 . . .
consideréveis, além de um suporte institucional adequado para que os docentes possam
implementar essas préiticas de maneira eficaz.

Portanto, a anilise das metodologias ativas, caracterizadas pela participacio
ativa do aluno, sio fundamentais para promover uma aprendizagem mais
significativa. A tecnologia, por sua vez, emerge como um facilitador nesse processo,
potencializando as préticas educacionais. A escolha especifica do Design Thinking
como metodologia ativa destaca-se como uma abordagem que fomenta a criatividade
e a resolucdo de problemas, contribuindo para a formacio de profissionais mais
preparados e inovadores. Para os docentes, essas abordagens apresentam tanto
vantagens quanto desafios, exigindo uma adaptacdo constante e um compromisso com

a inovagio pedagdgica.

CONSIDERACOES FINAIS

A anilise das pesquisas sobre metodologias ativas na educacio superior ressalta
a importincia crescente dessas abordagens no cenirio educacional contemporineo. A
participacdo ativa dos estudantes, caracteristica essencial dessas metodologias, é
fundamental para uma aprendizagem mais significativa e alinhada com as demandas
do século XXI. Para os docentes, isso implica a necessidade de constante adaptacio e
inovagio em suas priticas pedagdgicas, buscando sempre engajar os alunos de maneira

mais efetiva.
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A convergéncia entre metodologias ativas e tecnologia enfatiza a importincia
das ferramentas digitais como facilitadoras do processo educativo. A tecnologia amplia
as oportunidades de engajamento dos estudantes, diversificando os recursos e criando
ambientes virtuais que favorecem o desenvolvimento de habilidades. Para os docentes,
isso representa uma oportunidade de enriquecer suas préticas pedagdgicas, mas
também um desafio de se manter atualizado e competente no uso dessas tecnologias.

A compreensio das percepcdes dos estudantes sobre as metodologias ativas é
para ajustar as estratégias pedagdgicas e promover uma implementagio eficaz. Essas
abordagens nio sio meros modismos pedagdgicos, mas transformacées necessarias
para adequar o ensino as realidades emergentes. Para os docentes, isso exige uma
formacio e desenvolvimento profissional continuos, tornando-os agentes de mudanca
que inovam e adaptam suas praticas para atender melhor as necessidades dos alunos e

do contexto educacional em constante evolucio.
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