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RESUMO: A menopausa é uma fase natural da vida da mulher marcada por uma série de
sintomas, como ondas de calor, insdnia e irritabilidade. Sendo assim, a fitoterapia tem ganhado
destaque, oferecendo uma alternativa mais natural e com menos efeitos colaterais em comparagio a
terapia hormonal tradicional. Assim, este estudo objetiva evidenciar a eficicia da fitoterapia no
tratamento coadjuvante dos sintomas da menopausa. Foi realizada uma Revisdo Integrativa da
Literatura, com busca sistemdtica no PUBMED e na BVS, utilizando os Descritores em Ciéncias
da Satde em inglés "Phytotherapy"”, "Menopause” e "Treatment” combinados pelo operador
booleano AND. Os resultados destacaram que plantas como isoflavonas de soja, trevo-vermelho,
cimicifuga, agnocasto, ginkgo biloba, camomila, flor de caléndula, chi-verde, além de outras,
aliviam os sintomas comuns da menopausa, como suores noturnos, ondas de calor, vermelhidio
facial, ansiedade e desconforto vulvovaginal pelo ressecamento. Observou-se ainda que a maioria
das mulheres optou por iniciar a terapia complementar por iniciativa prépria, sem orientagdo
profissional. Conclui-se que a fitoterapia para mitigagio dos sintomas menopdusicos é uma
excelente terapia complementar que pode ser administrada em conjunto com o tratamento
hormonal, ndo possuindo rea¢des adversas severas.

Palavras-chave: Menopausa. Fitoterapia. Sintomas.

ABSTRACT: Menopause is a natural phase in a woman's life characterized by a series of
symptoms, such as hot flashes, insomnia, and irritability. Consequently, phytotherapy has gained
prominence by offering a more natural alternative with fewer side effects compared to traditional
hormone therapy. This study aims to highlight the efficacy of phytotherapy in the adjunctive
treatment of menopausal symptoms. An Integrative Literature Review was conducted, with a
systematic search in PUBMED and BVS, using the Health Sciences Descriptors in English
"Phytotherapy,” "Menopause,” and "Treatment" combined by the boolean operator AND. The
results highlighted that plants such as soy isoflavones, red clover, black cohosh, chaste tree, ginkgo
biloba, chamomile, calendula flower, green tea, among others, alleviate common menopausal
symptoms, such as night sweats, hot flashes, facial flushing, anxiety, and vulvovaginal discomfort
due to dryness. It was also observed that most women opted to initiate complementary therapy on
their own, without professional guidance. It is concluded that phytotherapy for mitigating
menopausal symptoms is an excellent complementary therapy that can be administered alongside
hormone treatment, without severe adverse reactions.
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RESUMEN: La menopausia es una fase natural en la vida de la mujer caracterizada por una serie
de sintomas, como sofocos, insomnio e irritabilidad. En consecuencia, la fitoterapia ha ganado
protagonismo al ofrecer una alternativa més natural y con menos efectos secundarios en
comparacién con la terapia hormonal tradicional. Este estudio tiene como objetivo destacar la
eficacia de la fitoterapia en el tratamiento complementario de los sintomas de la menopausia. Se
realizé6 una Revisién Integrativa de la Literatura, con una bisqueda sistemitica en PUBMED y
BVS, utilizando los Descriptores en Ciencias de la Salud en inglés "Phytotherapy,” "Menopause,"
y "Treatment"” combinados por el operador booleano AND. Los resultados destacaron que plantas
como isoflavonas de soja, trébol rojo, cimicifuga, agnocasto, ginkgo biloba, manzanilla, flor de
caléndula, té verde, entre otras, alivian los sintomas comunes de la menopausia, como sudores
nocturnos, sofocos, enrojecimiento facial, ansiedad y malestar vulvovaginal debido a la sequedad.
También se observé que la mayoria de las mujeres optaron por iniciar la terapia complementaria
por iniciativa propia, sin orientacién profesional. Se concluye que la fitoterapia para mitigar los
sintomas menopdusicos es una excelente terapia complementaria que puede administrarse junto
con el tratamiento hormonal, sin reacciones adversas graves.

Palabras clave: Menopausia. Fitoterapia. Sintomas.

INTRODUCAO

,

E notério que a menopausa marca uma fase significativa na vida da mulher,
caracterizada pela cessagio natural da menstruagio devido a4 diminui¢io da fungio
ovariana, na qual mudangas fisicas s3o vivenciadas. Esse ciclo estd relacionado ao
esgotamento dos foliculos ovarianos, que pode ser causado por diversos motivos, entre
eles: fatores genéticos, indugdo por cirurgia como a ooforectomia, condi¢cdes médicas como
a sindrome de Turner, ou até mesmo tabagismo, obesidade e a exposi¢io a toxinas
(GARZON et al., 2021; OZCAN et al., 2019).

Embora comece em mulheres com uma idade média de 51 anos, o inicio dos
sintomas geralmente ocorre 10 anos antes (sintomas perimenopdusicos). Os sinais
distintivos desse processo incluem sintomas vasomotores, especialmente ondas de calor,
caracterizadas por uma sensa¢io de calor repentino e intenso comegando no peito e no
pescogo, além do suor noturno. Tais efeitos sio justificados pelo desbalanco hormonal das
catecolaminas, com um aumento nos niveis circulantes de epinefrina e um declinio
simultineo de norepinefrina, aumentando a pressio arterial e causando taquicardia
(CASTELO BRANCO et al., 2022; DELAM et al., 2023).

Além disso, segundo pesquisas mediadas por Jurgens et al. (2020), h4 evidéncias

. A . . A
considerdveis de que os hormdnios reprodutivos, especialmente o estrogénio, podem ter
um efeito no humor, sugerindo que a menopausa pode estar associada a uma variedade de
mudancas psicolégicas negativas, como depressio e ansiedade, afetando a vida no quesito

psicossocial e na forma de se relacionar com os outros.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sao Paulo, v.10.0.07. jul. 2024.

ISSN - 2675 — 3375

1971



Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educagdo

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

Em contrapartida, o envelhecimento urogenital representa um processo comum do
periodo pés-menopausa, determinado pela privagio de estrogénio apds a cessagio da
fungio ovariana. Assim, o hipoestrogenismo da menopausa explica as mudangas
repentinas e comuns da genitélia e do trato urinério inferior, tornando-se a vulva estreita e
encurtada com a perda das rugas e da complacéncia, diminuindo assim a sua sensibilidade.
Além disso, os niveis de andrégenos também contribuem para a manuten¢io dos tecidos
geniturindrios. Tendo isso em vista, seu aumento esté relacionado a sintomas psicolégicos
graves e pontuagdes acentuadas dos sintomas da menopausa. Em contrapartida, os niveis
diminuidos de progesterona estdo relacionados de maneira intrinseca ao mesmo efeito do
hiperandrogenismo (EATEMADNIA et al., 2029; LEE et al., 2021; SHIRAZ et al., 2021).

Tais alteracSes anatémicas e metabdlicas caracterizam uma associagdo progressiva,
crénica e complexa de sintomas identificados como sindrome geniturinria da menopausa
(SGM), possuindo em seu espectro sintomas urogenitais. Suas alteragdes se relacionam a
secura vaginal, irritagio, sensibilidade e dor durante a relacio sexual, além de
incontinéncia urindria, diminui¢io da vasculariza¢io genital, perda de sensibilidade,
fogachos e infec¢Ges recorrentes do trato urinério inferior. Torna-se evidente o impacto
negativo na qualidade de vida da mulher, associado nio somente ao aspecto metabdlico,
mas também ao social (SHIRAZ et al., 2021).

Assim, o tratamento de primeira escolha é baseado na terapia hormonal,
principalmente em derivados de estrogénio ou progesterona, sendo uma abordagem
terapéutica padrio eficaz para mulheres com sintomas geniturinirios moderados a graves
ou para aquelas que nio respondem a lubrificantes ou hidratantes. Cada caso deve ser
individualizado mediante a clinica e o histérico da paciente, podendo haver ou nio
sintomas adversos com o uso (GHORBANTI et al., 2019).

Nesse contexto, vérias terapias de longo prazo sio implementadas no tratamento
dos sintomas da menopausa, visando alivio dos sintomas e mitigacio do envelhecimento
urogenital. Uma dessas terapias complementares inclui o uso de minerais e vitaminas,
acupuntura, exercicio fisico e mudangas dietéticas. Além disso, em grande escala, vém
sendo utilizados fitoterdpicos para a diminui¢io dos sintomas da menopausa (OZCAN et
al., 2019).

Com base nisso, esta revisdo da literatura tem por objetivo explorar o uso dos

fitoterdpicos como terapia complementar e coadjuvante no tratamento da menopausa,
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visando evidenciar resultados e exemplos eficazes da fitoterapia na melhora clinica dos

sintomas menop4usicos na satde feminina.

METODOS

Refere-se a uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), de suma importincia para
a constru¢do de um conhecimento especifico, incentivando o surgimento de novas teorias,
assim como o reconhecimento de lacunas e oportunidades de pesquisa em um determinado
assunto (GODOI, 2020).

Para realizagio do estudo foram realizadas seis etapas: escolha do tema e
formatacio da questio de pesquisa, aplicacio dos critérios de inclusio e exclusio,
identificacio dos estudos pré-selecionados e selecionados, categorizacio dos estudos
selecionados, discussio dos resultados e apresentagio da revisio ou sintese do
conhecimento.

A primeira etapa consistiu na defini¢do da temética com a finalidade de responder a
questdo norteadora da pesquisa: “Quais sio as fitoterapias usadas e sua eficicia no
tratamento coadjuvante dos sintomas da menopausa”. A segunda etapa consistiu em
buscar a disponibilidade do tema na literatura cientifica de artigos com os Descritores em
Ciéncias da Satde em inglés "Phytotherapy” AND "Menopause” AND "Treatment” , e as
bases de dados eleitas foram: 1) Medical Publisher (PUBMED); 2) Biblioteca Virtual em
Satide (BVS); 3) Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS). Na qual, ao total foram achados 885 estudos.

Na terceira e quarta etapa integraram os critérios de inclusio com o uso dos
seguintes filtros: artigos completos gratuitos, publicados no periodo de 2019 a 2024, na
lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, na qual o total encontrado foram de go estudos.
Em seguida procedeu-se a avaliacio dos titulos, excluindo trabalhos repetidos ou
duplicados nas bases de dados,ou que nio contemplaram a questdo norteadora, restando

uma amostragem de 10 artigos.

RESULTADOS

No quadro 1, verifica-se dados gerais sobre os nove estudos que norteiam esta
revisdo integrativa. As publica¢des foram realizadas entre os anos de 2019 e 2024, sendo
com maior predominincia o ano de 2021, todas escritas na lingua inglesa. As pesquisas
foram publicadas nos periédicos: Prz Menopauzalny, Afr Health Sci, Taylor e Francis,

BMC Complement Med Ther, Complement Ther Clin Pract, Maturitas, Complement
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Ther Med, Rev Bras Ginecol Obstet, todos os expostos equivalentes a (10% n= or),

enquanto Elseve (200, n= 02), sendo o de maior prevaléncia. Os estudos dividem-se em

Revisio da Literatura (40%, n=o04), Ensaio Clinico (60%, n=06), sendo o dltimo de maior

predominincia

Quadro 1: Caracterizagdo geral dos artigos selecionados para compor a RIL.

Menopausal Women with Sleep Disorder:
A Randomized Double-Blind Clinical Trial

Autores Titulo Idioma | Periédico Tipo de
(Ano) Estudo
Garzon et al., | Non-oestrogenic modalities to reverse | Inglés Prz Revisio da
2021 urogenital aging Menopauzalny Literatura
Ozcan et | Complementary and alternative treatment | Inglés Afr Health Sci Ensaio
al.,2019 methods for menopausal hot flashes used in clinico
Turkey
Castelo Black cohosh efficacy and safety for | Inglés Taylor e Francis | Revisio da
Branco et al, | menopausal symptoms. The Spanish Literatura
2022 Menopause Society statement
Delam.,et al, | The effect of Crocus sativus L. (saffron) | Inglés, BMC Ensaio
2023 herbal tea on happiness in postmenopausal Complement clinico
women: a randomized controlled trial Med Ther
Eatemadnia et | The effect of Hypericum perforatum on | Inglés Elsevier Ensaio
al ., 2019 postmenopausal symptoms and depression: Clinico
A randomized controlled trial
Jurgens et | A comparative analysis of | Inglés Elsevier Revisio da
al.,2020 recommendations provided by clinical literatura
practice guideline for use of natural health
products in the treatment of menopause-
related vasomotor symptoms
Lee et al., 2021 Fennel (Foeniculum vulgare Miller) for the | Inglés Complement Revisio da
management of menopausal women's Ther Clin Pract Literatura
health: A systematic review and meta-
analysis
Warinsiriruk., | Effects of Pueraria mirifica on vaginal | inglés Maturitas Ensaio
et al 2022 artery vascularization in postmenopausal Clinico
women with genitourinary syndrome of
menopause
Ghorbani et | The effect of ginseng on sexual dysfunction | inglés Complement Ensaio
al., 2019 in menopausal women: A double-blind, Ther Med. clinico
randomized, controlled trial
Ver
Shiraz et al., | The Effectiveness of Melissa Officinalis L. | Inglés Bras Ginecol | Ensaio
2021 versus Citalopram on Quality of Life of Obstet clinico

Fonte: Dados de pesquisas selecionados, (2019-2024).

De acordo com a descricdo dos estudos selecionados, nota-se o uso predominante de

terapias baseadas em plantas como alternativa a terapia hormonal, envolvendo diferentes

plantas. Dentre as plantas destacam-se isoflavonas de soja, trevo vermelho, cimicifuga,

agnocasto, gingko biloba, camomila, flor de caléndula, ch4 verde, além de outras ervas

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e

E
ISSN - 2675 — 3375

ducacio. Sao Paulo, v.10.0n.07. jul. 2024.

1974



Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educagdo

Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

medicinais como agafrdo, todas prescritas para aliviar sintomas comuns da menopausa,

como suores noturnos, ondas de calor, vermelhidio facial, ansiedade, desconforto e boca

seca. Adicionalmente, fitoterapias como Ginseng, cohosh preto, Hypericum perforatum,

funcho, Melissa officinalis e Pueraria mirifica foram mencionadas.

Todavia, foi determinado que mais da metade das mulheres avaliadas nio possufam

informacdes adequadas sobre o processo da menopausa. Além disso, cerca de dois tergos

delas n3o receberam suporte médico durante o tratamento. Um ponto relevante é que a

maioria das mulheres optou por iniciar a terapia complementar por iniciativa prépria, sem

orientagio profissional.

Quadyro 2: Principais Resultados dos estudos selecionados na pesquisa

Autores (Ano)

Principais Resultados

Garzon et al.,
2021

No seguinte estudo vérias terapéuticas nio hormonais foram utilizadas, quarenta
a cinquenta por cento das mulheres em paises ocidentais comumente usam terapias
baseadas em plantas como alternativas a terapia hormonal. Esta abordagem alternativa
envolve diferentes plantas, como isoflavonas de soja, trevo vermelho, cimicifuga,
agnocasto, gingko biloba, camomila, flor de caléndula, ché verde e outras ervas medicinais,
poucos estudos determinaram a eficicia desses tratamentos no envelhecimento urogenital,
nio relatando evidéncias de alteragSes do epitélio vaginal, do indice de maturagdo e dos
sintomas urogenitais, com excegio da pontuagdo de secura vaginal.

Ozcan et
al.,2019

A idade média das mulheres foi de 56,65 + 6,05 anos e a idade média de inicio da
menopausa foi de 46,39 + 5,25 anos,sendo em sua maioria donas de casa com o ensino
fundamental concluido. Os remédios herbais mais comumente usados para o alivio das
ondas de calor incluiam chis fervidos feitos de tilia, rosa mosqueta, margarida, cha verde e
salvia, sendo no total de 262 mulheres que fizeram o uso. Neste estudo, foi determinado
que mais da metade das mulheres ndo tinham informac&es sobre o periodo da menopausa,
cerca de dois tergos nio receberam suporte médico e a grande maioria dessas mulheres
usou a terapia complementar. No entanto, ndo h4 evidéncias suficientes sobre a eficicia e
seguranca desses remédios herbais. Foi declarado ainda que uma mistura de ervas Dang
Gui Liu Huang Tang foi prescrita para as queixas da menopausa, incluindo suores
noturnos, febre, vermelhidio no rosto, ansiedade e sentimentos de desconforto e boca seca.
Também foi relatado que essa mistura de ervas mostrou efeitos imunomoduladores e anti-
inflamatérios

Castelo Branco
et al., 2022

O cohosh preto é um fitoterdpico, este ingrediente ativo pode variar dependendo
em muitos fatores (por exemplo, processo de cultivo ou extragdo), levando is diferengas
em sua agdo e eficicia clinica. Estes estudos disponiveis na literatura até o momento tém
consistentemente demonstrado demonstrou a eficicia do iCR no tratamento de VMS (por
exemplo, ondas de calor e suores noturnos) em mulheres com menopausa natural,
apresentando eficicia superior quando comparado ao placebo e eficicia semelhante quando
comparado ao estrogénio transdérmico de baixa dosagem. Além disso, parece ter um efeito
benéfico sobre os ossos, ajuda também no metabolismo do osteoblasto e osteoprotegerina,
aumentando a densidade &4ssea trabecular e sua resisténcia. Em adi¢do, demonstrou
reducdo das ondas de calor tanto sua frequéncia como intensidade.

Delam et al.,
2023

No presente estudo, o ch4 de ervas de acafrdo foi usado para mulheres na pés-
menopausa. os resultados mostraram que o ch4 de ervas de acafrio pode ter um efeito
positivo na felicidade das participantes, possuindo um efeito positivo na diminui¢do da
depressdo em pacientes pos menopausa, mostraram que o consumo de acafrdo a curto
prazo pode ser tdo eficaz quanto a fluoxetina na melhora dos sintomas de depressio.

Eatemadnia et
al., 2019

A frequéncia e a intensidade dos fogachos e a pontuacido da escala de Kupperman
diminuiram significativamente no grupo H. perforatum em comparagio ao grupo controle
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(p < o0,001). Além disso, a intensidade da depressdo diminuiu significativamente no
grupo H. perforatum em comparagio ao grupo controle. No final do estudo, 809 das
mulheres no grupo de intervencdo ndo apresentaram depressio, em comparagdo a apenas
5,7% no grupo controle. Assim, uma forma eficiente de reduzir ondas de calor, sintomas da
menopausa e depressdo em mulheres na pés-menopausa.

Jurgens et al.,
2020

Dentre os estudos analisados, a pesquisa encontrou como principais fitoterapia na
menopausa: Black cohosh, isoflavonas, alimentos/extratos de soja e fito estrégenos, todos
eles foram recomendados para sintomas vasomotores da menopausa. Outros produtos
naturais que ajudam na melhora dos sintomas incluem remédios herbais, vitaminas e

minerais

Lee et al.,2021

Apenas alguns estudos rigorosos investigaram a eficicia do funcho para os
sintomas da menopausa. O presente estudo afirma que o funcho ¢é eficaz na redugio da
disfungio do trato gastrointestinal e da dismenorreia, relaxando os miusculos lisos,
aumentando a producio de leite materno e melhorando os déficits de membéria induzidos
pela idade, relataram ainda efeitos anti-inflamatérios e antiandrogénicos, também é
conhecido por ter um efeito ansiolitico que inibe a ansiedade. Ainda investigaram os
efeitos terapéuticos do funcho no tratamento dos sintomas da menopausa, como ondas de
calor, estresse, distirbios do sono e atrofia vaginal, também apresentaram resultados
positivos

Woarinsiriruk et
al., 2022

Oitenta mulheres na pés-menopausa foram abordadas para participar deste estudo
randomizado, duplo-cego e controlado por placebo. A ultrassonografia Doppler
transvaginal em termos de PI e RI mostrou que 12 semanas de tratamento com gel de P.
mirifica a 6% foram eficazes no aumento do fluxo sanguineo arterial vaginal. Além disso,
um efeito favordvel do gel de P. mirifica no indice de satide vaginal e no indice de
maturagdo vaginal foi correspondentemente observado, ambém melhorou os sinais de
atrofia vulvovagina. Assim, provou ser benéfico na reducdo dos sintomas de secura
vaginal, restaurando o epitélio vaginal e outras camadas de tecido em termos de aumento
do indice de maturagio vaginal e melhorando o indice de saide vaginal

Ghorbani et al.,

2019

O Ginseng tem efeitos significativos na melhora da funcdo sexual e da qualidade
de vida e na mitigagio dos sintomas da menopausa. Como uma planta multipotente, o
Ginseng pode ser uma alternativa adequada para terapias convencionais para promover a
satde de mulheres na menopausa. Dado que nenhum efeito colateral que exija a
descontinuagio do regime de medicacdo foi relatado neste estudo, e uma vez que esta
planta é um medicamento alternativo de venda livre disponivel em todo o mundo, se trata
de um tratamentoo complementar para a menopausa.

Shiraz et
2021

al.,

No presente estudo, 60 mulheres na pés-menopausa foram recrutadas, e nenhuma
participante saiu ou se retirou antes do término do estudo. O resultado do presente estudo
mostrou que M. Officinalis L. é mais eficaz do que escitalopram e placebo na melhoria da
qualidade de vida dos participantes. Os sintomas vasomotores, bem como os dominios
fisico, psicomotor-social e sexual da qualidade de vida nos participantes melhoraram mais
no M. Officinalis L. em comparagdo com outros grupos, possuindo efeito ansiolitico e na
melhora do controle do sono

Fonte: Dados de pesquisas selecionados, (2019-2024).

DISCUSSAO

A fitoterapia tem se destacado como um tratamento coadjuvante popular entre

mulheres na menopausa, com cerca de quarenta a cinquenta por cento das mulheres em

paises ocidentais utilizando plantas medicinais como alternativas a terapia hormonal. As

isoflavonas de

de caléndula e

soja, trevo vermelho, cimicifuga, agnocasto, ginkgo biloba, camomila, flor

ché verde sio algumas das plantas frequentemente empregadas. Embora

diversos estudos tenham investigado a efic4cia dessas terapias no alivio dos sintomas da
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menopausa, as evidéncias ainda s3o limitadas devido aos pequenos tamanhos de amostra,
periodos curtos de acompanhamento e resultados inconsistentes. Particularmente no
envelhecimento urogenital, hd uma caréncia de estudos que comprovem mudangas
significativas no epitélio vaginal, indice de maturacdo ou outros sintomas urogenitais, com
excecdo da secura vaginal. Isso sugere que, enquanto a fitoterapia pode oferecer beneficios
para algumas mulheres, é crucial realizar mais pesquisas robustas para confirmar sua
eficicia e seguranca a longo prazo, destacando seu papel complementar na gestdo dos
sintomas da menopausa. (GARZON et al., 2021).

O uso de remédios herbais é mais comum entre aquelas sem acesso a informacdes
médicas sobre a menopausa, enquanto suplementos nutricionais sio preferidos por quem
recebe suporte médico. No Leste Asiético, especialmente na China, Coreia e Japdo, esses
tratamentos sio populares. Misturas de ervas, como Dang Gui Liu Huang Tan chés de
tilia, rosa mosqueta, margarida, chd verde e silvia mostram efeitos imunomoduladores e
anti-inflamatérios, aliviando as ondas de calor presente nesse processo fisioldgico
(OZCAN et al., 2019).

Tendo em vista esse aspecto, uma das fitoterapias utilizadas é o cohosh preto.
Estudos mostram que reduz significativamente os sintomas vasomotores (VMS), como
ondas de calor e suores noturnos, em comparacdo ao placebo, e possui eficicia semelhante
ao estrogénio transdérmico de baixa dosagem. Beneficios sio observados ji apés um més
de tratamento, com até 70% de reducdo dos sintomas apds trés meses. Além de aliviar os
sintomas vasomotores, em efeitos positivos na saide 4ssea, diminuindo a reabsorcdo éssea
e aumentando a densidade éssea trabecular e sua resisténcia. Em adicdo, o uso di4rio de 40
mg nio apresenta reacdes adversas especificas, contribuindo ainda para a melhora do
humor. Esses achados destacam a fitoterapia, e em particular o cohosh preto, como um
tratamento coadjuvante eficaz e seguro para mulheres na menopausa, oferecendo uma
opcdo natural e benéfica para a gestio dos sintomas e a melhoria da qualidade de vida
(CASTELO BRANCO et al., 2022).

Em contrapartida, o uso do agafrio também apresenta promissora eficicia como
tratamento coadjuvante para mulheres na menopausa, especialmente em relagio aos
sintomas emocionais e vasomotores. Estudos indicam que pode aumentar
significativamente a felicidade em mulheres na pés-menopausa, com resultados
estatisticamente superiores em comparacdo aos grupos de controle. Além disso, pesquisas

mostraram que o consumo de agafrdo pode ser tdo eficaz quanto a fluoxetina no alivio dos
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sintomas de depressio a curto prazo, tornando-o uma alternativa vidvel com menos efeitos
colaterais. Embora nio possa ser considerado um tratamento tnico para a depressio, o
acafrio demonstra ser uma opgio terapéutica complementar valiosa para mulheres na
menopausa, oferecendo beneficios emocionais e fisicos que podem melhorar
significativamente a qualidade de vida (DELAM et al., 2023).

Por outro lado, em diversas pesquisas é mencionado o Hypericum Perforatum,
conhecido como erva de Sio Jodo, como alternativa fitoterdpica eficaz no tratamento dos
sintomas da menopausa, particularmente na reducio da depressio e dos fogachos, que sdo
queixas comuns entre mulheres na pés-menopausa. Os componentes ativos desta planta,
incluindo flavondis, biflavonas, proantocianidinas, xantonas, floroglucinéis e
naftodiantronas, contribuem para suas propriedades antidepressivas e analgésicas. Estudos
indicam que o uso de H. perforatum pode reduzir significativamente a frequéncia e a
gravidade das ondas de calor, além de melhorar a pontuacio de Kupperman modificada,
um indicador dos sintomas da menopausa. Portanto, o tratamento com H. perforatum nio
sé oferece uma abordagem natural e segura para aliviar os sintomas vasomotores, mas
também melhora a qualidade de vida ao combater a depressio em mulheres na pds-
menopausa (EATEMADNIA et al., 2019).

O funcho, ou Foeniculum vulgare Miller, emerge também como uma promissora
opgio fitoterdpica para o tratamento dos sintomas da menopausa, oferecendo beneficios
significativos sem os efeitos colaterais adversos frequentemente associados a outras
terapias. Esse fitoterdpico demonstrou eficicia na reducio de sintomas como ondas de
calor, estresse, distdrbios do sono e atrofia vaginal, mas também exibiu propriedades
ansioliticas que podem ser especialmente relevantes para mulheres lidando com ansiedade
durante a transi¢do menopdusica. Além disso, suas capacidades anti-inflamatérias e
antiandrogénicas podem complementar o manejo dos sintomas fisicos e emocionais da
menopausa. A auséncia de eventos adversos graves relatados reforca a seguranca do funcho
como uma escolha terapéutica vidvel. Considerando a crescente demanda por abordagens
naturais e bem toleradas para o tratamento da menopausa, o funcho surge como uma
alternativa promissora que merece maior investigagio e consideragio clinica (LEE et al.,
2021).

Além disso, O Ginseng, com o nome cientifico de Panax Ginseng C. Meyer e
considerado um dos mais conhecidos “alimentos funcionais saudiveis” e ervas

A . oA
adaptogénicas (ou seja, plantas que aumentam a resisténcia do corpo contra estresses
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internos e externos), sua acio adaptogénica e propriedades semelhantes ao estrogénio
podem desempenhar um papel crucial na melhoria da qualidade de vida das mulheres
durante essa fase de transi¢io hormonal. Além de mitigar sintomas como os da Sindrome
Geniturindria da Menopausa e melhorar a funcio sexual, o Ginseng também se destaca por
sua acessibilidade como medicamento alternativo de venda livre. Esses aspectos
combinados sugerem que o Ginseng pode ser uma adi¢do valiosa ao arsenal terapéutico
para mulheres na menopausa, oferecendo uma abordagem segura e disponivel para a satide
da mulher. (GHORBANI et al., 2019).

Outro fitoterdpico também relatado nos estudos é a Melissa Officinalis L., uma
combinagdo de erva-cidreira com extrato de erva-doce. Conforme o estudo citado, a M.
Officinalis L. demonstrou ser mais eficaz que o escitalopram e placebo, mostrando
melhorias significativas nos sintomas vasomotores e nos dominios fisico, psicomotor-
social e sexual, possuindo efeitos ansioliticos e na melhora da qualidade do sono, ambos
frequentemente comprometidos durante a menopausa. O mecanismo de acio da M.
Officinalis L. parece estar relacionado a elevagio dos niveis de 4cido gama-aminobutirico
(GABA) no cérebro, neurotransmissio essa que tem sido associada a redugio da ansiedade.
Além de ser um ingrediente seguro e bem tolerado, a auséncia de eventos adversos
relatados reforca seu potencial terapéutico (SHIRAZ et al., 2021).

Sendo assim, com base na anilise comparativa das Diretrizes de Pritica Clinica
(CPGs) revisadas, observa-se que as recomendagdes para o uso de Produtos Naturais para
a Sadde (NHPs) no tratamento de sintomas vasomotores relacionados & menopausa
variam consideravelmente em termos de detalhamento e rigor metodolégico. Embora
cinco das principais organiza¢des de saide endécrina e feminina da América do Norte
tenham incluido discussées sobre NHPs em seus CPGs, a profundidade das evidéncias que
sustentam essas recomendacdes é heterogénea. A presenca dessas recomendacdes reflete a
popularidade e o uso generalizado de NHPs, como soja, cimicifuga e fitoestrégenos, entre
mulheres na menopausa. No entanto, a variacio na qualidade metodolégica dos CPGs
sugere a necessidade continua de revisSes atualizadas e baseadas em evidéncias para
orientar melhor os profissionais de saiide e pacientes na escolha e manejo dessas terapias
complementares JURGENS et al., 2020).

A revisdo sobre o uso da fitoterapia na menopausa destaca seu crescente interesse
entre mulheres buscando alternativas naturais aos tratamentos convencionais.

Fitoterdpicos como cohosh preto, acafrio, Hypericum perforatum, entre outros,
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mostraram potencial para aliviar sintomas como ondas de calor e depressio, com menos
efeitos colaterais comparados i terapia hormonal. No entanto, evidéncias sio limitadas
devido a amostras pequenas e periodos curtos de estudo. Sdo necessérios ensaios clinicos
robustos para confirmar eficicia e seguranca a longo prazo, além de padronizacio nos
métodos de cultivo e extracdo. Estudos futuros devem explorar mecanismos moleculares e

efeitos a longo prazo para orientar melhor o uso clinico da fitoterapia na menopausa.

CONCLUSAO OU CONSIDERAGOES FINAIS

Com base na revisio abrangente sobre o uso da fitoterapia no tratamento da
menopausa, fica evidente que os fitoterdpicos oferecem uma alternativa promissora e
eficaz para mulheres que buscam aliviar sintomas como ondas de calor, depressio e
sintomas geniturindrios. Plantas como cohosh preto, agafrio, Hypericum perforatum,
entre outras, demonstraram beneficios significativos com menos efeitos colaterais em
comparagdo com terapias hormonais convencionais. No entanto, a pesquisa atual ainda
carece de estudos robustos que validem completamente sua eficicia e seguranca a longo
prazo, destacando a necessidade de mais ensaios clinicos bem controlados e padronizagio
nos métodos de cultivo e extracdo. Portanto, enquanto a fitoterapia representa uma opgio
terapéutica promissora, é crucial continuar avancando no entendimento de seus
mecanismos de agio e impactos clinicos para melhor orientar sua utilizagdo clinica e
potencializar seus beneficios na melhoria da qualidade de vida das mulheres na

menopausa.
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