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O Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S3o Paulo realiza o
atendimento de ocorréncias de resgate, salvamentos e extingio de incéndios. Esta atividade
demanda capacidades fisicas especificas por parte dos bombeiros, por exemplo a aptidio
cardiorrespiratéria, forga, resisténcia muscular e flexibilidade. Apesar da existéncia de
estudos para padronizar os treinamentos fisicos desses militares, ainda nio houve uma
validacdo que comprove qual seria o programa mais adequado. O objetivo da pesquisa é
validar os programas de treinamento fisico atualmente adotados pela corporagio,
selecionando-se o treinamento resistido, treinamento funcional e o crossfit. Trata-se de um
estudo do tipo metodolégico, de validacio de instrumento. O estudo utilizou o método
Delphi, composto por um grupo de 25 juizes-especialistas selecionados por meio do
conhecimento e experiéncia comprovada nas metodologias escolhidas. Foi mensurado o
indice de validade do conteddo (IVC) e consisténcia interna por meio do coeficiente alfa
de Cronbach. Na primeira rodada, o treinamento resistido (IVC: 0,85) e o treinamento
funcional (IVC: 0,88) atingiram ponto de validacdo, enquanto o crossfit (IVC: 0,65) nio
atingiu o indice minimo necessério (0,70 — preconizado pelo método). Em seguida, foram
selecionadas as sugestdes dos peritos, produziu-se um novo questionario com acréscimo de
caracteristicas adaptadas para a utilizagdo do crossfit pelos bombeiros e foi enviado para
uma 22 rodada de anilise. O programa denominado “crossfit adaptado” atingiu o IVC de
0,89, portanto os resultados sugerem que os 3 programas expostos no trabalho possuem
validade e confiabilidade para ser implantados e utilizados na preparagio fisica dos

bombeiros militares.
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The Fire Department of the Military Police of the State of Sdo Paulo
handles rescue, rescue and fire extinguishing incidents. This activity requires specific
skills from firefighters, such as cardiorespiratory requirements, strength, muscular
endurance and flexibility. Despite the existence of objective studies standardizing the
physical training of these soldiers, there has not yet been validation that would prove
which would be the most appropriate program. The objective of this study is to validate
the physical training programs currently adopted by the corporation, selecting resistance
training, functional training and crossfit. This is a methodological study, instrument
validation. The study used the Delphi method, composed of a group of 25 expert judges
selected through their knowledge and proven experience in the chosen methodologies.The
content validity index (CVI) and internal consistency were measured using the
Cronbach's alpha coefficient. In the first round, resistance training (CVI: 0.85) and
functional training (CV1: 0.88) reached the validation point, while crossfit (CVI: 0.65) did
not reach the minimum necessary index (0.70 - recommended by the method). We then
selected the experts' suggestions and produced a new questionnaire with the addition of
features adapted for the use of crossfit by firefighters and sent it to a 2nd round of
analysis. The program called “adapted crossfit” reached a CVI of 0.89, therefore the
results suggest that the 3 programs exposed in the work have validity and reliability to be

implemented and used in the physical preparation of military personnel.

Keywords: Fireman. ValidationStudy. Physical Training. Delphi Technique.

El Departamento de Bomberos de la Policia Militar del Estado de Sdo Paulo se ocupa
de los incidentes de salvamento, salvamento y extincién de incendios. Esta actividad exige
capacidades fisicas especificas por parte de los bomberos, por ejemplo aptitud cardiorrespiratoria,
fuerza, resistencia muscular y flexibilidad. A pesar de que existen estudios destinados a
estandarizar el entrenamiento fisico de estos militares, atin no ha habido una validacién que
demuestre cudl seria el programa mdas adecuado. El objetivo de este estudio es validar los
programas de entrenamiento fisico actualmente adoptados por la corporacién, seleccionando
entrenamiento de resistencia, entrenamiento funcional y crossfit. Se trata de un estudio
metodolédgico, de validacién de instrumentos. El estudio utilizé el método Delphi, compuesto por
un grupo de 25 jueces expertos seleccionados por su conocimiento y experiencia contrastada en las
metodologias elegidas. El indice de validez de contenido (IVC) y la consistencia interna se
midieron mediante el coeficiente alfa de Cronbach. En la primera ronda, el entrenamiento de
fuerza (IVC: 0,85) y el entrenamiento funcional (IVC: 0,88) alcanzaron el punto de validacién,
mientras que el crossfit (IVC: 0,65) no alcanzé el indice minimo necesario (0,70 - recomendado
por el método). Luego seleccionamos las sugerencias de los expertos y elaboramos un nuevo
cuestionario con la adicién de caracteristicas adaptadas para el uso del crossfit por parte de los
bomberos y lo enviamos a una segunda ronda de anélisis. El programa denominado “crossfit
adaptado” alcanzé un CVI de 0.89, por lo que los resultados sugieren que los 3 programas
expuestos en el trabajo tienen validez y confiabilidad para ser implementados y utilizados en la
preparacién fisica de los bomberos militares.

Palabras clave: Bomberos. Estudio de validacién. Entrenamiento fisico. Técnica Delphi.
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INTRODUCAO

Atualmente o Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sio Paulo
(CBPMESP) possui um efetivo de 8.235 militares que realizam o atendimento de
ocorréncias de resgate, salvamentos e incéndios em todo o territério paulista. Este tipo de
servico demanda capacidades fisicas especificas por parte dos bombeiros, como por
exemplo a aptidio cardiorrespiratdria, a forca e resisténcia muscular, a flexibilidade e o
controle da composi¢do corporal (MOURA JRLA, 2013).

Durante o atendimento de ocorréncias de combate a incéndio, por exemplo, o
bombeiro militar pode ser submetido a uma sobrecarga de aproximadamente 30 kg
ocasionada pelo equipamento de protegio respiratéria (EPR), equipamento de protecdo

individual (EPI), e equipamentos variados adicionais, como mangueiras, machados, entre

outros (MERLIN A, 2003).

Figura 1. Ilustragdo dos EPI para combate a incéndio.
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Fonte: Manual de fundamentos do CBPMESP (2019).

Na estrutura organizacional, o CBPMESP conta com 4 grandes comandos, sendo
eles o Comando de Bombeiros do Interior-1 (CBI-1), CBI-2 e CBI-3 e 0 Comando de
Bombeiros Metropolitano (CBM). O CBM ¢ responsivel pela 4rea territorial dos 39
municipios da regido metropolitana de Sio Paulo, o que compreende uma populacio de
cerca de 22 milhGes de pessoas. Fazem parte do CBM os seguintes grupamentos de
bombeiros (GB): 1°GB, 2°GB, 3°GB, 4°GB, 5°GB, 8°GB, 17°GB e 18°GB. O efetivo
operacional dos bombeiros militares est4 dividido em 3 prontiddes de servico, cumprindo a

escala de 24 horas de servigo por 48 horas de descanso.
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Figura 2. Area territorial do CBM.

Fonte: Home Page CBPMESP (2024).

Os bombeiros militares operacionais possuem um rol de missSes e obrigacdes a
serem cumpridas durante as 24 horas de servico. Estas missdes estio documentadas na
Diretriz n°CCB-003/932/11 que estabelece a “rotina di4ria”, em que consta o conjunto de
atividades programadas quando os militares n3o estiverem atendendo a ocorréncias, como
por exemplo, a conferéncia de viaturas, equipamentos e materiais, instru¢do regular
coletiva e o treinamento fisico obrigatério.

Ao longo dos anos, em virtude da especificidade das fun¢des desempenhadas pelos
militares do CBPMESP, buscou-se padronizar um tipo de treinamento fisico mais
adequado para o efetivo operacional e administrativo dos grupamentos de bombeiros que
realizam os servicos de pronta resposta as emergéncias em todo o Estado de Sio Paulo.
Como exemplo, podem ser citados os trabalhos de conclusio de curso produzidos por
alunos da Escola de Educacio Fisica da Policia Militar (EEF).

Apesar da quantidade de estudos (CARLI AG, 2010; MOURA JRLA, 2013; HORA
LV, 2013; NOGUEIRA MC, 2013; BUENO GA, 2020; FERNANDES IS, 2020; COSTA
DMEF, 2022) e propostas elencadas, atualmente ainda nio h4 uma padronizacio dos
treinamentos fisicos realizados pelas prontidées de servico operacionais durante a rotina
didria bem como pelo efetivo administrativo durante o expediente.

A falta de uma padronizagio, por vezes, relega os treinamentos para uma das

ultimas atividades a serem desempenhadas em ordem de prioridade pelo efetivo de
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militares da prontiddo e do administrativo. Isto acarreta em uma estagnagio da evolugio
da condigdo fisica e operacional dos integrantes do Corpo de Bombeiros.

O objetivo deste trabalho foi validar os diferentes programas de treinamento fisico
aplicados no Corpo de Bombeiros Metropolitano. Através da validagio, busca-se uma
melhoria da condicdo fisica dos militares, como foco na satde e nas exigéncias fisicas da
atuagio operacional. A posposta traz beneficios diretos aos profissionais bombeiros,
refletindo em melhores atuacdes nas ocorréncias e atendimento i populacio, tudo isso

refletindo sustentabilidade e evolucdo profissional 2 institui¢do Corpo de Bombeiros.

METODOS

Os programas de treinamento fisico a serem validados foram determinados a partir
de revisdo bibliografica e pesquisa de campo, sendo o treinamento resistido (musculagio),
treinamento funcional e o crossfit. Essas sio as principais modalidades atualmente
utilizadas nas estagdes de bombeiros do CBM e na Escola Superior de Bombeiros (ESB)
visando preparar o militar do Corpo de Bombeiros para o exercicio de suas funcdes
operacionais.

Apés a escolha dos programas de treinamento fisico a serem avaliados, houve a
utilizacdo do método Delphi, escala de Likert e varidveis psicométricas de Pasquali para
realizar a validagio de contetdo.

O método Delphi trata-se de uma metodologia estruturada que permite reunir
opinides e analises de diferentes especialistas/peritos dispersos geograficamente, levando a
resultados confidveis sobre temas complexos e abrangentes, além de fazer leituras mais
profundas dos fendémenos estudados, servindo de base para melhor compreensio e
orientando a tomada de decises a partir de especialistas do assunto (MARQUES JBV e
FREITAS D, 2018). Foi descrito pela primeira vez em 1952 nos Estados Unidos, por
pesquisadores da Rand Corporation. No inicio, foi estruturado como instrumento de
previsdes sobre assuntos internacionais e militares (SANTOS E, et al., 2015).

Com o tempo, passou a ser aplicado como procedimento de predi¢io no campo
empresarial, tecnoldgico, sociolégico e na satide. O método tem como propdsito obter
opinides coletivas e qualitativas, sobre determinadas questdes, a partir de um grupo de
peritos previamente selecionados (LANDETTA J, 1999). Visa trazer i tona o
conhecimento, experiéncia e um olhar estratégico no julgamento acerca da previsio dos

especialistas sobre o futuro do conteido em debate. A interacio e feedback, sugestdes,
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opinides e pontos de concordincia e discordincia entre os peritos permitirdo a obtencdo de
elementos de consenso e relevancia relativos ao problema em estudo (SANTOS E, et al,,
2015).

Tal método apresenta como caracteristicas a utilizagio de um grupo de peritos,
podendo ser chamado também de juizes-especialistas para que se obtenha consenso, com
base sustentada, na auséncia de confronto direto (anonimato), impedindo assim qualquer
tipo de interferéncia interpessoal, mantendo a opinido dos membros do grupo por meio de
um questionério, com feedback e interacio (LYNN MR, et al., 1998).

Os peritos selecionados deveriam possuir notivel atuacdo na 4rea da Educagio
Fisica, incluindo-se mestres e doutores civis especialistas em treinamentos desportivos,
fisiologistas e militares do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Sio Paulo,
com experiéncia comprovada. Estimava-se uma quantidade de no minimo 10 e no miximo
30 peritos para o presente estudo.

Os questiondrios a serem enviados para os peritos foram confeccionados de
maneira a esclarecer com detalhes os tipos de programas de treinamentos fisico que seriam
alvo da anilise, podendo haver fotos e videos demonstrando os tipos de exercicios
utilizados em cada treinamento.

Os peritos avaliaram os programas de treinamento por meio de uma escala Likert,
de 1 a 3 pontos, variando de discordo até concordo totalmente. A avaliacio da
confiabilidade empregou 8 critérios adaptados, dos 12 critérios (PASQUALI L, 2013),
utilidade e pertinéncia, clareza, objetividade, simplicidade, exequibilidade, atualizac3o,
precisio e comportamento. Os resultados foram tabulados para o célculo do indice de
validade de conteddo (IVC), com o valor minimo desejado de 0,85. Se necessario, seria
repetido o envio de questionédrios com modificacdes pontuais a partir da primeira analise

. ’ ’ . . ’ . .
dos peritos, até que se alcangasse um indice satisfatério e evidente consenso.

DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo do tipo metodolédgico, ou seja, visa investigar os métodos de
obtencio, organizacdo e andlise de dados por meio da elaboragio, validagio e avaliagdo de
instrumentos de medida. O presente estudo tem como objetivo validar os programas de
treinamento fisico atualmente aplicados no Corpo de Bombeiros. Foi estruturado em trés

etapas (quadro 1): tedrica, empirica e analitica de validagdo (POLIT DF e BECK CT, 20m).
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Quadro 1. Descricio das etapas do estudo

DESCRICAO DAS ETAPAS

12 Etapa Teérica — Desenvolvimento do
Instrumento de avaliagdo dos peritos

22 Etapa Empirica — Selecdo da amostra de
peritos

32 Etapa Analitica — Validagdo do Instrumento

Fonte: SILVA AA, et al., 2024.

A fase tedrica (12 fase) consistiu no desenvolvimento de contetido tedrico e do
instrumento de avaliagdo, do tipo formul4rio em modelo de questiondrio (google forms). O
contetido tedrico foi elaborado por meio de revisio da literatura, para fornecer uma
compreensio mais abrangente e atualizada do programa de treinamento fisico que seria
analisado pelos peritos. Apés finalizado o instrumento de avaliagio, o questionério foi
encaminhado para a avaliacdo de instrumento com a anilise dos juizes-especialistas (22
fase).

O desenvolvimento original do método Delphi é realizado em papel e encaminhado
por meio de formuldrio em meio fisico. No entanto o instrumento desta pesquisa foi
desenvolvido em meio digital, utilizando-se a internet para a coleta de dados. Essa
modalidade é denominada “e-Delphi” (KEENEY S, 2011). As principais caracteristicas do
método Delphi consistem em anonimato (inexisténcia de interagdo direta entre os juizes-
especialistas, o que evita potencial influéncia interpessoal); feedback (os resultados sio
reencaminhados aos juizes para que validem novamente as opinides); interagdo (sucessivas
rodadas de acordo com consenso do grupo) e anélise estatistica das opinides dos juizes-
especialistas.

A validagio de instrumento foi realizada de acordo com as recomendacdes do
modelo psicométrico proposto por Pasquali L, (2013), de forma adaptada, que aborda 8
critérios de avaliacdo para que um determinado instrumento seja considerado vélido. Esses
critérios se constituem em: utilidade/pertinéncia, clareza, objetividade, simplicidade,

exequibilidade, atualizac3o, precisio e comportamento.
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Para avaliagio de cada item, a escala de Likert foi adaptada para o estudo com trés
possiveis respostas; (1) - discordo, (2) - concordo parcialmente e (3) - concordo totalmente
(JOSHI A, et al., 2015).

O formuldrio com o instrumento a ser validado foi composto por uma breve
defini¢do, caracteristicas e beneficios do treinamento a ser analisado. Em seguida, os
peritos realizaram o preenchimento obrigatério e nio obrigatério de perguntas fechadas e
abertas sobre o tema.

A fase empirica (22 fase) proposta para o estudo teve por objetivo selecionar
participantes voluntirios para atuar como juiz-especialista. Foram estabelecidos critérios
para selecdo de peritos com reconhecida atuagio profissional na 4rea de treinamento fisico,
validacdo de instrumento, estudos com bombeiros militares e atuagdo por periodo igual ou
superior a dois anos. Houve a preocupagio de se garantir certa heterogeneidade
profissional dos juizes-especialistas em decorréncia de tal representacio ser fator vantajoso
na anélise critica e criteriosa do instrumento.

Os critérios de inclusio para selecio dos juizes-especialistas adaptados para o
estudo foram: doutorado na 4rea de satide- 2 pontos; mestrado na drea de saide - 1 ponto;
experiéncia na drea de sadde, treinamento fisico, bombeiro militar, atua¢io por pelo menos
dois anos - 2 pontos; participagio em projetos de pesquisa no Ambito de satde e
treinamento fisico - 2 pontos; autoria em pelo menos dois trabalhos, nos 4ltimos dois anos,
publicados em periédicos em temaiticas relacionadas a satde e treinamento fisico - 1 ponto;
tese ou dissertacio na 4rea de satide e treinamento fisico - 1 ponto; e experiéncia como
docente ou pesquisador em institui¢do de ensino superior, na 4rea de satdde - 1 ponto.

Os critérios de inclusio para selecio dos juizes-especialistas da 4drea de atuagio
militar (bombeiros) adaptados para o estudo foram: ter graduacdo na 4rea de satde - 2
pontos; experiéncia na 4rea de satide por no minimo dois anos - 2 pontos; especializa¢do na
drea de satide- 1 ponto.

Na etapa de selecdo dos juizes-especialistas, quanto maiores os pontos atribuidos a
cada perito, maior a forca de evidéncia de sua expertise (FEHRING RJ, 1994).

Conforme a tabela 1, apds atenderem aos critérios de inclusdo, 31 juizes-especialistas
foram convidados para participar da validagio do contetido, 30 juizes-especialistas
confirmaram o aceite para participa¢do, no entanto compuseram a validacdo de conteddo

deste trabalho o universo de 25 juizes-especialistas que participaram da 12 rodada da técnica
S p que p p
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Delphi (I). Ressalta-se que os juizes-especialistas participantes da 12 rodada realizaram
sugestdes que necessitavam de anélise.

Em consequéncia, realizou-se a 22 rodada da técnica Delphi (II) com o convite para
os 25 juizes-especialistas que participaram da 12 rodada da técnica Delphi (I). No entanto,

houve 5 abstinéncias, totalizando 20 juizes-especialistas participantes da 22 rodada.

Tabela 1. Juizes-especialistas participantes da validagio do contetido na 12 e 22 rodada da técnica Delphi.

Técnica Juizes-especialistas | Convite | Aceite Participacd
o
Profissionais da | 16 15 13
satde
Delphi (I) Bombeiros militares | 15 15 12
‘ Total 31 30 ‘ 25
Profissionais da |13 13 10
satde
Delphi (II) Bombeiros militares | 12 12 10
| Total 25 25 20

Fonte: SILVA AA, et al., 2024.

O meio eletrénico (i.e., mensagens eletrdnicas por e-mails) foi utilizado como
estratégia para o contato com esses especialistas. O mesmo procedimento foi adotado com
relagio A orientacio dos juizes-especialistas para garantia da anilise padronizada do
instrumento. O acesso aos dados do participante foi resguardado em sigilo, conforme
preconizado pelo comité de ética em pesquisa. O formulirio com contetddo a ser validado
permaneceu disponivel para respostas por 15 dias, para a primeira rodada. Na segunda
rodada, o periodo disponivel foi de 7 dias.

Os juizes-especialistas responderam ao formuldrio apenas uma vez por rodada.
Uma vez respondido o formulirio e encaminhado, a resposta nio poderia ser alterada. A
técnica consiste em sucessivas rodadas em que a quantidade é determinada de acordo com
o objetivo de consenso, e possibilita a utilizacdo de ferramentas estatisticas para identificar
os niveis de concordincia entre os peritos. Apés anilise do contetido da primeira rodada da
técnica Delphi I, adequagdes foram realizadas, conforme sugestdes dos juizes-especialistas e
com base no formuldrio original, encaminhando-se o formuldrio com atualiza¢es para
nova avalia¢do durante a segunda rodada da técnica Delphi II.

Ao término, o juiz-especialista recebe a notificagio pela participagdo. Os dados

recebidos apds a avaliagio dos juizes-especialistas foram revisados por pares de forma
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independente e, com anilise descritiva e inferencial, foram transcritos e apresentados na
forma de contetdo cientifico.

A fase analitica (32 fase) é a validacio do instrumento (treinamento fisico). A
validacdo utiliza instrumentos de medida constituidos por ferramentas que medem
indicadores com a atribui¢io de valores numéricos a conceitos abstratos, que podem ser
observaveis e mensurdveis. A confiabilidade do conteddo foi mensurada por meio da
consisténcia interna, determinada pelo coeficiente alfa () de Cronbach e estimativa do
indice de validacio de conteido (IVC).

O coeficiente alfa (&) de Cronbach, é uma das principais medidas utilizadas para
avaliar a consisténcia interna ou confiabilidade de questionérios. E utilizado para ajudar a
determinar se uma colegio de itens mede consistentemente a mesma caracteristica.
Portanto, calculamos o valor a de Cronbach para cada uma das 8 perguntas dos
questionérios enviados aos peritos através do software IBM SPSS Statistics (WYND CA,
et al.,2003).

O alfa de Cronbach quantifica o nivel de concordincia em uma escala padronizada
de 0 a 1. Valores mais altos indicam maior concordincia entre os itens. Os altos valores do
alfa de Cronbach indicam que os valores de resposta para cada participante em um
conjunto de perguntas sio consistentes. Essa consisténcia indica que as medi¢des sio
confidveis, e os itens podem medir a mesma caracteristica. Por outro lado, valores baixos
indicam que o conjunto de itens nio mede de forma confidvel o mesmo construto.
Respostas altas para uma questio nio sugerem que os participantes avaliaram bem os
outros itens. O calculo desse coeficiente tem, em geral, base na matriz de correlacdo de
Pearson.

O IVC ¢ muito utilizado na 4rea de satde por realizar a medicdo da proporcdo ou
porcentagem de juizes que estio em concordincia sobre determinados aspectos do
instrumento e dos respectivos itens (HYRKAS K, 2003). Permite inicialmente analisar
cada item individualmente e depois o instrumento como um todo. Este método emprega
uma escala tipo Likert com pontuacio de 1 a 4 (no estudo em questio, foi adaptado para de
1 a 3). Para avaliar a relevincia e representatividade, as respostas podem incluir: 1=
irrelevante a 4= extremamente relevante (DEVON HA, et al., 2007).

O escore do indice é calculado por meio da soma de concordincia dos itens que

" "on

foram marcados por "3" ou "4" pelos especialistas. Os itens que receberam pontuacio "1" ou

"2" devem ser revisados ou eliminados. Dessa forma, o IVC tem sido também definido
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como "a proporgio de itens que recebe uma pontuagdo de 3 ou 4 pelos juizes" (WYND CA,
et al.,2003). Para calcular o [IVC de cada item do instrumento, utilizamos o software Excel
para somar as respostas 3 e 4 dos juizes-especialistas e dividir o resultado dessa soma pelo

ntmero total de respostas obtidas para o item, conforme férmula a seguir:

Figura 3. Férmula para avaliagdo.

nimero de respostas

IVC = 3 ou 4

numero total de
respostas

Fonte: Http://www.psicometriaonline.com.br/ivc

Este trabalho foi submetido a anilise e aprovacio da Comissio de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEP). Depois dos esclarecimentos necessarios, todos os
participantes foram devidamente convidados a participar do estudo; os juizes-especialistas,

previamente, assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

Iniciaram e finalizaram o processo de validagdo do contetido na 12 rodada, 25 juizes-
especialistas. A média de idade e desvio padrio dos juizes-especialistas é [42,72; 6,630]; 84%
dos juizes-especialistas sio do sexo masculino, 5200 possuem pés-graduacdo (lato ou stricto
sensu), 769 j4 participaram de estudos e correlagdes com bombeiros e 569 ja participaram

de estudos e correlagdes em validagio de instrumento e questiondrios.

Grifico 1. Perfil dos juizes-especialistas participantes do estudo.

Perfil dos juizes-especialistas

Frequéncia

Idades

Fonte: SILVA AA, et al., 2024.
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O grupo de juizes-especialistas avaliaram os programas de treinamento fisico em

uma rodada do método Delphi, e os resultados da validagio estdo compilados na tabela 2.

Tabela 2. Valor do indice de validade de conteiiddo (IVC). Sdo Paulo, 2024.

Programa de treinamento [ndice de wvalidade de
contetido (IVC)

Treinamento resistido (musculacio) 0,85

Treinamento funcional 0,88

Crossfit 0,65

As 3 modalidades de forma conjunta 0,79

Fonte: SILVA AA, et al., 2024.

Como resultado preliminar, verificou-se que de forma conjunta, os 3 programas de
treinamento fisico atingiram uma média geral IVC de 0,79, o que pode ser considerado
validado e confidvel. No entanto, de forma individual, houve uma diferenca consideravel.
O treinamento resistido (muscula¢io) com um IVC de 0,85 e o treinamento funcional com
um [VC de 0,88 atingiram ponto de validagio, portanto confidveis e eficientes para serem
aplicados no Corpo de Bombeiros. Nesta primeira rodada, o crossfit atingiu um IVC de
0,65, portanto ndo apresentou o IVC minimo necessirio para a validagdo (o,70
preconizado pelo método). Tal resultado apontou a necessidade de sugestdes, correcdes e
alteracdes no tocante a aplicacdo do crossfit, em imbito institucional, para se tornar um
programa validado.

Os resultados individuais do IVC, média e desvio padrdo, com base na escala Likert
(1 a 3 pontos) para cada critério de avaliagdo dos respectivos programas de treinamento

fisico, estdao elencados nas tabelas 3, 4 e 5:

Tabela 3. Resultados do programa de treinamento resistido (musculacio). Sio Paulo, 2024.

Treinamento resistido (musculagio)

Critério IvVvC Média Desvio Padrio
1 - Utilidade/pertinéncia | 0,88 2,88 0,332
2 - Clareza 0,96 2,96 0,200
3 - Objetividade 0,76 2,72 0,542
4 - Simplicidade 0,92 2,92 0,277
5 - Exequibilidade 0,80 2,80 0,408
6 - Atualizacio 0,80 2,80 0,408
7 - Precisio 0,80 2,76 0,523
8 - Comportamento 0,84 2,84 0,374

Fonte: SILVA AA, et al., 2024.
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Tabela 4. Resultados do programa de treinamento funcional. Sdo Paulo, 2024.

Treinamento funcional

Critério IvVvC Média Desvio Padrio
1 - Utilidade/pertinéncia | 0,92 2,92 0,277
2 - Clareza 0,80 2,80 0,408
3 - Objetividade 0,92 2,92 0,277
4 - Simplicidade 0,80 2,80 0,408
5 - Exequibilidade 0,96 2,96 0,200
6 - Atualizacio 0,88 2,88 0,332
7 - Precisio 0,92 2,88 0,440
8 - Comportamento 0,84 2,84 0,374

Fonte: SILVA AA, et al., 2024.

Tabela s. Resultados do programa crossfit. Sdo Paulo, 2024.

Critério IvVvC Média Desvio Padrio
1 - Utilidade/pertinéncia | 0,72 2,68 0,557
2 - Clareza 0,60 2,48 0,714
3 - Objetividade 0,64 2,60 0,577
4 - Simplicidade 0,52 2,40 0,707
5 - Exequibilidade 0,64 2,64 0,490
6 - Atualizacio 0,80 2,80 0,408
7 - Precisio 0,60 2,52 0,653
8 - Comportamento 0,64 2,56 0,651

Fonte: SILVA AA, et al., 2024.

Em relacio A consisténcia interna, utilizamos como parimetro os valores

preconizados por Landis JR e Koch GG (1977) conforme tabela abaixo.

Tabela 6. Classificacio de consisténcia interna do o de Cronbach.

o Confiabilidade
0 a 0,21 Muito baixa
0,21 a 0,40 Baixa

0,41 a 0,60 Moderada

0,61 a 0,80 Alta

0,81 a 1,0 Muito alta

Fonte: SILVA AA, et al., 2024.
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A tabela 7 mostra os valores calculados do coeficiente alfa (a) de Cronbach para
cada um dos 3 questionirios. De acordo com a escala de interpretacdo da tabela 6, as
respostas do questiondrio do treinamento resistido apresentam consisténcia alta. As
respostas do questiondrio do treinamento funcional apresentam consisténcia moderada, e

as respostas do questionario do crossfit apresentam consisténcia muito alta.

Tabela 7. Valores do coeficiente alfa de Cronbach. Sio Paulo, 2024.

Programa de treinamento Coeficiente  alfa  de
Cronbach

Treinamento resistido (musculacio) 0,683

Treinamento funcional 0,608

Crossfit 0,852

Fonte: SILVA AA, et al., 2024.

Em virtude de o programa crossfit nio ter alcancado o indice minimo para
validacdo, foram analisadas as sugestSes elencadas pelos juizes-especialistas nas perguntas
abertas do questionério enviado na 1? rodada, produzindo-se um novo questionirio para
analisar se um “programa crossfit de forma adaptada”, em 4mbito de Corpo de Bombeiros,

poderia ser validado.

Tabela 8. Sugestdes dos juizes-especialistas, Delphi I. Sdo Paulo, 2024.

Sugestio Aceita

Seria necessdrio realizar adaptacdes para o treinamento direcionado aos | Sim
bombeiros;

Deve ser supervisionada, dependendo do exercicio proposto; Sim

Necessdria uma preparacio prévia dos instrutores para a inclusdo na | Sim
rotina;

Por se tratar de exercicios com termos em inglés, talvez haja um pouco | Sim
de confusio e dificuldades de entendimento;

Sugiro a utilizacdo de outro nome para as atividades, pois crossfit é | Sim
uma marca registrada;

Movimentos devem respeitar a capacidade individual de cada um; Sim

Necessario ter os equipamentos adequados, bem como espaco para a | Sim

pratica

Fonte: SILVA AA, et al., 2024.

Foram acrescentadas as seguintes caracteristicas ao questionédrio, com base nas

sugestdes dos peritos:
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. Exigéncia do profissional de Educagio Fisica: obrigatoriedade de um
profissional de Educacdo Fisica para supervisionar uma sessio do “crossfit adaptado”, no
quartel;

. Tradu¢io dos termos em inglés: para facilitar o entendimento dos
exercicios a serem executados, o “crossfit adaptado” para o Corpo de Bombeiros seria
apresentado de forma traduzida, como por exemplo: deadlift (levantamento terra); front
squat (agachamento frontal); box jump (salto na caixa).

. Habilitagdo dos profissionais de Educacdo Fisica: para monitorar, instruir
ou auxiliar uma sessio de treinamento do “crossfit adaptado”, os profissionais de Educagio
Fisica passariam por uma habilitacgio de forma centralizada, na Escola Superior de
Bombeiros, para aprender como corrigir possiveis erros de execucdo dos exercicios, a fim
de evitar lesdes nos bombeiros.

. Progressio de movimentos: o “crossfit adaptado” focaria inicialmente em
movimentos simples e apresentaria a técnica dos movimentos complexos, sem o
implemento de sobrecarga, para que haja uma melhoria da consciéncia corporal dos
bombeiros, sem o risco de lesdes.

. Compra e manutencio dos equipamentos: para aplicacio do “crossfit
adaptado”, seria imprescindivel a aquisi¢do de equipamentos da modalidade e constante
manutencgao;

. Alteracdo do nome comercial: como o crossfit é uma marca registrada, com
uma metodologia padronizada mundialmente, o programa de treinamento adaptado para o
Corpo de Bombeiros ndo poderia utilizar o nome comercial, fazendo-se necessdrio um
novo termo para evitar questdes judiciais.

Iniciaram e finalizaram o processo de validag¢do do contetido na 22 rodada, 20 juizes-
especialistas. Os resultados da validagio estio compilados na tabela 9, e foram mantidos os

resultados do treinamento resistido e treinamento funcional alcangados na 12 rodada.

Tabela 9. Valor do indice de validade de contetido (IVC). Sio Paulo, 2024.

Programa de treinamento [ndice de validade de
contetido (IVC)

Treinamento resistido (musculacio) 0,85

Treinamento funcional 0,88

“Crossfit adaptado” 0,89

As 3 modalidades de forma conjunta 0,87

Fonte: SILVA AA, et al., 2024.
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A tabela 10 elenca os resultados individuais para cada critério de avaliagio do

programa de treinamento “crossfit adaptado”:

Tabela 10. Resultados do programa “crossfit adaptado”. Sdo Paulo, 2024.

“Crossfit adaptado”

Critério Ivc Média Desvio Padrio
1 - Utilidade/pertinéncia 0,90 2,90 0,308
2 - Clareza 0,90 2,90 0,308
3 - Objetividade 0,95 2,95 0,224
4 - Simplicidade 0,80 2,80 0,410
s - Exequibilidade 0,85 2,85 0,366
6 - Atualizacio 0,90 2,90 0,308
7 - Precisio 0,95 2,95 0,224
8 - Comportamento 0,90 2,00 0,308

Fonte: SILVA AA, et al., 2024.

A tabela 11 mostra os valores calculados do coeficiente alfa(at) de Cronbach para
cada um dos 3 questionirios. De acordo com a escala de interpretacdo da tabela 6, as

respostas do questiondrio do programa “crossfit adaptado” apresentam consisténcia alta.

Tabela 11. Valores do coeficiente alfa de Cronbach. Sio Paulo, 2024.

Programa de treinamento Coeficiente alfa de
Cronbach

Treinamento resistido (musculacio) 0,683

Treinamento funcional 0,608

“Crossfit adaptado” 0,648

Fonte: SILVA AA, et al., 2024.

O grafico abaixo ilustra os resultados do indice de validade de conteido e
coeficiente alfa de Cronbach obtidos em cada programa de treinamento fisico. As colunas
em azul indicam o IVC obtido pelo respectivo programa, e as colunas em laranja os

respectivos coeficientes alfa de Cronbach:
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Grifico 2. Resultados obtidos em cada programa de treinamento.

Resultados
1
0,9
0,8
0,7
0,6
0,5
04
0,3
0,2
0,1
0
Treinamento resistido Treinamento funcional "Crossfit adaptado”
H|VC = Alfa

Fonte: SILVA AA, et al., 2024.

O gréfico representa os resultados obtidos em cada programa, podendo-se observar
a paridade entre os valores de IVC e coeficiente alfa de Cronbach para os 3 tipos de
treinamento fisico. De acordo com os parimetros indicados no estudo (IVC minimo
desejado de 0,85), os 3 programas apresentaram resultados satisfatérios. Segundo a
classificacio de consisténcia interna utilizada no estudo (tabela 6), os 3 programas
atingiram confiabilidade entre moderada e alta.

Devido aos resultados obtidos, decidiu-se encerrar a coleta de dados, e foi

dispensada uma nova rodada de anilise por parte dos juizes-especialistas.

DISCUSSAO

O nimero de juizes-especialistas que avaliaram os instrumentos (25 na 12 rodada e
20 na 22 rodada) foi considerado representativo e significante (OSBORNE CS, et al,,
2003), pois um némero abaixo de 10 poderia comprometer os resultados, em termos de
consenso efetivo e relevdncia das informacdes obtidas, e um nimero muito elevado de
peritos geraria uma quantidade enorme de dados e poderia tornar a administragio e analise
muito complexas (MIRANDA G]J, et al., 2012).

Outro ponto a ser destacado em relacio aos juizes especialistas foi o perfil
heterogéneo (formagdo nas 4reas da Educagdo Fisica, Fisioterapia e treinamento fisico
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militar) e a familiaridade com a 4rea de pesquisa do estudo, j4 que 769 j participaram de
estudos e correlagdes com bombeiros.

Para efetuar a validacdo e manter a fidedignidade dos resultados, procurou-se
confeccionar questiondrios com perguntas curtas, diretas e precisas (total de 12 itens). Era
uma preocupagio que os juizes mantivessem a disposi¢io para responder aos questiondrios
(BAI Y, et al., 2008).

Apés a anilise dos 25 juizes-especialistas da 12 rodada do método Delphi, verificou-
se que o programa crossfit ndo atingiu o indice minimo para ser considerado validado,
conforme célculo do indice de validade de conteiddo (PASQUALI L, 2013). Cabe destacar
que, no célculo do alfa de Cronbach, verificou-se que as respostas dos juizes-especialistas
possuiam alta confiabilidade (LANDIS JR e KOCH GG, 1977). Isso indica que os valores
de resposta de cada participante em um conjunto de perguntas sdo consistentes. Essa
consisténcia indica que as medi¢Ges sdo confidveis, o que sugere a necessidade de se alterar
algumas caracteristicas do programa crossfit para ser adotado de forma validada e confidvel
no Corpo de Bombeiros. Também foi verificado maior desvio padrio entre as respostas
deste questionério em relacdo aos outros, sugerindo-se, portanto, falta de consenso entre os
peritos.

Na 22 rodada do método Delphi, 20 juizes especialistas que participaram da 12
rodada analisaram o programa “crossfit adaptado”. Verificou-se o maior valor de IVC
entre os programas analisados, porém um valor do alfa de Cronbach menor do que na 12
rodada, o que sugere uma consisténcia interna menor do programa “crossfit adaptado” em
relagdo ao programa crossfit. Como houve maior aceitagio do novo programa por parte dos
juizes-especialistas, as respostas obtiveram um desvio padrio baixo, depreendendo-se um
consenso entre os peritos. A diminui¢io do valor do alfa pode ser explicada pela
diminui¢do do ndmero de peritos e uma diminui¢io da variabilidade de respostas,
conforme indicado por Hora HRM, et al., (2010). No entanto, cabe salientar que a
consisténcia interna do programa “crossfit adaptado” ainda pode ser considerada
satisfatéria, pois segundo Landis JR e Koch GG, (1977), o valor atingido sugere

confiabilidade alta.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados deste estudo, obtidos mediante os testes de consisténcia interna e

validade de contetido, sugerem que os 3 programas de treinamento fisico expostos
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(treinamento resistido, treinamento funcional e “crossfit adaptado”) possuem validade e
confiabilidade para serem implantados e utilizados na preparacio fisica dos militares das
estacdes de bombeiros do Comando de Bombeiros Metropolitano.

Antes de proceder os testes em questdo, foi realizado um estudo da literatura para
verificar as tentativas de padronizagio de programas de treinamento fisico mais adequados
para os bombeiros militares paulistas. Detectou-se entdo uma lacuna no que tange a
validacdo dos programas, o que este estudo procurou resolver, ao selecionar os principais
programas de treinamento fisico atualmente utilizados nas estacdes de bombeiros, para
efetuar a devida validagio.

Cabe salientar que o “crossfit adaptado” deve ser aplicado de forma validada e
confidvel com as caracteristicas adicionais sugeridas pelos juizes-especialistas participantes
desta pesquisa: exigéncia do profissional de Educagio Fisica; traducio dos termos em
inglés; habilitacdo dos profissionais de Educacdo Fisica; progressio de movimentos;
compra e manuten¢io dos equipamentos; além da necessidade de se alterar o nome
comercial, devido s adaptacdes realizadas e eventuais problemas judiciais.

Com base nos achados deste trabalho, sio sugeridas algumas direcdes para
pesquisas futuras. Novos estudos podem se concentrar em aplicar os programas de
treinamento fisico validados no efetivo de militares do CBPMESP, a fim de se verificar a
aceitagio por meio de questionarios padronizados.

A condugio desta obra proporcionou uma oportunidade valiosa de aprendizado,
destacando-se a importincia de se planejar cada etapa da pesquisa para alcancar resultados
relevantes, o que reforca a importincia de uma abordagem rigorosa, na pesquisa
académica.

Em suma, o presente estudo fornece significativos subsidios na 4rea do treinamento
fisico especifico para os bombeiros militares, proporcionando beneficios diretos na saide e
nas exigéncias fisicas da atuacio operacional. Espera-se que os resultados gerados
contribuam para a evolugio profissional da instituicdo, alicercando decisGes estratégicas do
Comando de Bombeiros Metropolitano e Escola Superior de Bombeiros, no tocante ao
planejamento do treinamento fisico dos bombeiros militares, compra de equipamentos e
adequacdes de espacos fisicos nos quartéis, o que certamente se refletird em melhores

atuagdes nas ocorréncias e atendimento a populacio.
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