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RESUMO: Este estudo explorou o conhecimento sobre medicamentos fitoterdpicos em
estudantes de graduacdo ndo relacionados i 4rea da satide em um centro universitirio do Parand.
A crescente popularidade desses produtos e a falta de informacées adequadas disponiveis para o
ptblico em geral justificam a investigacdo. Utilizando uma metodologia exploratdria e descritiva
de natureza quantitativa, foram entrevistados 105 académicos de Administragio, Engenharia Civil
e Ciéncias Contébeis entre setembro e dezembro de 2023. Os resultados revelaram que 809 dos
entrevistados conheciam medicamentos fitoterdpicos como babosa, guaco, horteli e espinheira-
santa, mas 94,2% nunca haviam discutido o assunto em sala de aula, apesar de expressarem a
crenca na importincia de incluir essa temdtica na graduagdo. Concluiu-se que hd uma lacuna de
conhecimento entre os estudantes universitirios ndo ligados a satide, evidenciando a necessidade
de integrar informacdes sobre medicamentos fitoterdpicos no curriculo académico para promover
um uso mais informado e seguro desses produtos. Essa abordagem é crucial para prevenir possiveis
consequéncias negativas decorrentes do uso inadequado desses medicamentos, contribuindo assim
para a promogio da satide e qualidade de vida dos estudantes e futuros profissionais.

Palavras-chave: Fitoterdpicos. Educacio em Sadde. Graduagio.

ABSTRACT: This study explored the knowledge about herbal medicines among undergraduate
students not related to the health field at a university center in Parani. The growing popularity
of these products and the lack of adequate information available to the general public justify the
investigation. Using an exploratory and descriptive methodology of a quantitative nature, 105
students of Administration, Civil Engineering, and Accounting Sciences were interviewed
between September and December 2023. The results revealed that 8096 of the respondents knew
about herbal medicines such as aloe vera, guaco, mint, and espinheira-santa, but 94.29 had never
discussed the topic in the classroom, despite expressing the belief in the importance of including
this topic in their undergraduate studies. It was concluded that there is a knowledge gap among
university students not linked to health, highlighting the need to integrate information about
herbal medicines into the academic curriculum to promote a more informed and safer use of these
products. This approach is crucial to prevent possible negative consequences resulting from the
improper use of these medicines, thus contributing to the promotion of health and quality of life
for students and future professionals.
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RESUMEN: Este estudio exploré el conocimiento sobre medicamentos fitoterdpicos en estudiantes de
pregrado no relacionados con el 4rea de la salud en un centro universitario de Parani. La creciente
popularidad de estos productos y la falta de informacién adecuada disponible para el publico en general
justifican la investigacién. Utilizando una metodologia exploratoria y descriptiva de naturaleza
cuantitativa, se entrevistaron a 105 estudiantes de Administracién, Ingenieria Civil y Ciencias Contables
entre septiembre y diciembre de 2023. Los resultados revelaron que el 809 de los encuestados conocia
medicamentos fitoterdpicos como sébila, guaco, menta y espinheira-santa, pero el 94,200 nunca habia
discutido el tema en el aula, a pesar de expresar la creencia en la importancia de incluir este tema en la
carrera universitaria. Se concluyé que existe una brecha de conocimiento entre los estudiantes
universitarios no vinculados a la salud, lo que evidencia la necesidad de integrar informacién sobre
medicamentos fitoterdpicos en el curriculo académico para promover un uso més informado y seguro de
estos productos. Este enfoque es crucial para prevenir posibles consecuencias negativas derivadas del uso
inadecuado de estos medicamentos, contribuyendo asi a la promocién de la salud y la calidad de vida de
los estudiantes y futuros profesionales.

Palabras clave: Fitoterapicos. Educacién en Salud. Pregrado.
INTRODUCAO

A pritica de utilizagdo de plantas para fins terapéuticos remonta 4 Antiguidade, com base
em conhecimentos empiricos. As primeiras civiliza¢cdes descobriram que os principios ativos
naturais eram eficazes contra diversas doencas. Segundo a Organizacio Mundial da Satdde
(OMS), atualmente, entre 65% e 80% da populagdo nos paises em desenvolvimento ainda depende
predominantemente de plantas medicinais para cuidados primérios de saide. No Brasil, até
meados do século XX, o uso da flora medicinal era comum devido 4 economia rural. Com o avango
da Medicina Integrativa e sua adaptacio ao modelo cientifico, a fitoterapia se consolidou como
pratica fundamental na Aten¢do Priméria a2 Sadde (LORENZI e MATOS, 2002).

A busca por terapias que consideram o ser humano em sua totalidade, associada aos altos
custos e efeitos colaterais dos fidrmacos sintéticos, aumentou a demanda por medicamentos
fitoterdpicos. Em resposta, houve a necessidade de regulamentar a fitoterapia para integra-la de
forma segura ao Sistema Unico de Satde (SUS). Em 2006, o Governo Federal aprovou a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos (PNPMF), definindo medicamentos fitoter4picos
como aqueles feitos exclusivamente de matérias-primas vegetais ativas e estabelecendo diretrizes
para pesquisa, divulgacio e qualificagio da populagio sobre essa pritica integrativa.

Nesse contexto, a formacdo académica no ensino superior emerge como uma oportunidade
propicia para acesso a informagdes e sensibilizacdo sobre a fitoterapia. Os estudantes
universitrios, em fase de formacdo de suas concepgdes sobre satide, sio potenciais usudrios desses
produtos, tanto para fins terapéuticos quanto para promogio da satide. Investigar o conhecimento
desses estudantes sobre medicamentos fitoterdpicos fornece informacdes valiosas para embasar

estratégias que cumpram as recomendagdes da PNPMF, capacitando-os a tomar decisdes
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informadas sobre o uso desses medicamentos. A inclusio da fitoterapia nos curriculos académicos
pode despertar o interesse dos estudantes em adquirir conhecimentos cientificos sobre o uso eficaz
dos fitoterdpicos, promovendo maior seguranca na busca por informacdes e garantindo o direito
de escolha entre diferentes modalidades de tratamento.

O presente estudo visa avaliar o conhecimento sobre medicamentos fitoterdpicos entre
estudantes dos cursos de Administracdo, Engenharia Civil e Ciéncias Contdbeis em uma
universidade privada de Cascavel (PR), além de analisar a inser¢io desse tema na grade

A s
academlca.

METODOS

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, de cardter quantitativo e do tipo
transversal, desenvolvido com académicos dos cursos de Administragio, Engenharia Gle Ciéncias
Contébeis do Centro Universitdrio Fundagdo Assis Gurgacz, de Cascavel (PR), no periodo de
setembro a dezembro de 2023.

A amostra de sujeito constituiu-se por alunos de Administra¢io, Engenharia Civil e
Ciéncias Contabeis, devidamente matriculados no ano letivo de 2023, dos sexos masculino e
feminino. Os critérios de inclusio dos participantes foram: estar matriculado em um dos 3 cursos;
estar presente em sala de aula no momento da aplicacdo do questionirio, bem como, concordar em
participar voluntariamente da pesquisa mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Os critérios de exclusio foram: nio estar devidamente matriculado no
curso. Também foi critério de exclusdo deste estudo a utilizacdo de artigos pagos para a pesquisa
bibliogréfica da temitica.

Para coletar dados, um questionério especifico foi desenvolvido. Todos os participantes
consentiram por escrito, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa - CEP do Centro Universitario Assis Gurgacz, de
Cascavel (Paran4), conforme parecer n? 6.388.297.

Os dados foram tratados através do Software Excel. Assim, foram calculadas as médias e

percentuais, bem como elaborados graficos das varidveis.

REULTADOS E DISCUSSAO

Entre setembro e dezembro de 2023, foram entrevistados um total de 105 académicos, dos
quais 41 eram do sexo feminino e 64 do sexo masculino. Quanto adistribui¢do por cursos, s1

estavam matriculados em Ciéncias Contédbeis, 29 em Engenharia Civil e 25 em Administragio.
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Quando questionados sobre o conhecimento dos medicamentos fitoterdpicos, como
babosa, guaco, hortel e espinheira-santa, 80o% dos entrevistados (84 pessoas) afirmaram conhecé-
los. Rutkanskis e Cruz-Silva (2009) encontraram resultados semelhantes em um levantamento
com académicos de Farmicia, Enfermagem e Ciéncias Bioldgicas, onde 73% conheciam e
utilizavam plantas medicinais para fins terapéuticos. Também a pesquisa de Tomazzoni (2006)
com 5o familias em Cascavel, em 2004, mostrou que 100% dos entrevistados eram favordveis ao
uso deplantas medicinais como alternativa aos medicamentos industrializados, devido 4 crenca
em seu poder de cura, menores efeitos colaterais e capacidade de controlar problemas de satde.

As plantas fitoterdpicas tém destaque no conhecimento popular medicinal, devido aouso
histérico de produtos naturais em formula¢Ses caseiras, transmitidas entre geracdes, e a
diversidade da flora brasileira. Além da compatibilidade cultural, a preocupacio com a
biodiversidade e o desenvolvimento sustentidvel impulsiona a busca por uma melhor qualidade de
vida (LORENZI e MATOS, 2002). O interesse crescente em plantas medicinais também decorre
do alto custo dos medicamentos industrializados, da crise econémica e da dificuldade de acesso a
assisténcia médicae farmacéutica.

Em relacdo a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos (PNPMF) do
Governo Federal, 91,4% dos académicos relataram nio ter conhecimento dela, e apenas 8,60
afirmaram conhecé-la. Estabelecida em 2006, a PNPMF visa melhoraro acesso a medicamentos e
ampliar as opcdes fitoterdpicas seguras para os usudriosdo Sistema Unico de Satde (SUS)
(COSTA, 2019). A politica destaca o compromisso do governo com a satide publica e o
desenvolvimento socioeconémico, reconhecendoa importincia do saber popular e incentivando a
integragio entre a comunidade e osservigos de saide (DE FREITAS CAVALCANTI, 2021).

A PNPMF também enfatiza o reconhecimento e valorizagio do saber popular sobre plantas
medicinais. No entanto, essa integragio entre a comunidade e os servicos desatde, prevista na
legislacdo da satide e orientada pelo SUS, nem sempre éplenamente implementada.

Quanto aos efeitos colaterais dos fitoterdpicos, 88,5% dos entrevistados nio tinham
conhecimento, e 11,4% sabiam deles. Sobre a interacdo farmacolégica entre medicamentos
convencionais e fitoterdpicos, 81,9% desconheciam a possibilidade, enquanto 18% tinham
conhecimento (DIAS et al., 2017).

Uma parcela significativa da populacdo, em especial, paranaense, ainda recorre as plantas
medicinais, seja isoladamente ou em combinagdo com os remédios convencionais (CASTILHOS,
2023). Este achado ressalta a persisténcia e a confiangano conhecimento tradicional, demonstrando

que as abordagens baseadas em ervas continuam a desempenhar um papel relevante no cuidado de
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satide, mesmo em meioao avango da medicina moderna.

No entanto, o uso popular das plantas medicinais, muitas vezes realizado sem a devida
informacdo, pode nio seguir corretamente as orientagdes quanto a indica¢do,a qualidade da
matéria-prima vegetal utilizada e ao processo de preparagio (CASTILHOS, 2023).
Adicionalmente, é frequente que os pacientes deixem deinformar os profissionais de satide sobre
seu uso desses medicamentos, enquanto os médicos, por sua vez, raramente questionam os
pacientes a respeito, mesmo que esses produtos estejam regularizados e disponiveis pelo SUS.
Falhas em qualquer um destes aspectos tém o potencial nio apenas de comprometer a efic4cia do
tratamento, mas também de causar danos a satde.

Ao analisar os meios de informacio utilizados pelos estudantes para adquirir o
conhecimento sobre medicamentos fitoterdpicos, as respostas foram agrupadas, conforme
demonstrado no grafico (Figura o1) com amigos (23,8%; n=25), familiares (21,990; n=23), pela média
televisiva (16,1; n=17%), com médicos (16,19%; n=16), em livros (7,690; n=8), na universidade (5,7%;
n=6), em revistas (5,7%; n=6), e no trabalho (3,89; n=4). Estudos anteriores também indicam que
a principal fonte de conhecimento é nio académica, com destaque para indicacdes de amigos e

parentes.

Figura 1 - meios de informagio utilizados
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Fonte: Construcio dos autores (2024)

A préxima etapa do questiondrio constituiu-se da arguicdo a respeito da abordagemda
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temética na graduagdo. Entre os 105 participantes, 94,2% (n=99) dos discentes nunca haviam
discutido o assunto, enquanto 5,800 (n=6) j4 haviam entrado em contatocom a temdtica por meio de
palestras ou simpésios (1,9%; n=2), discussdo em sala de aula (1,99%; n=2), a¢gdes de conscientizagdo
(0,9%; n=1) e aula de disciplina especifica (0,99%; n=1). A realidade acerca da discussio do tema em
sala de aula, bem como a necessidade de se inserir esta temdtica na graduacio também foram
demonstradas nos estudos de Lima, Silva, e Cury (2019) e Reis et al. (2014), realizados com
discentes de cursos na drea de Ciéncias da Sadde, nos quais, apesarde o percentual de alunos que j&
haviam discutido a temdtica ser maior, a frequénciade abordagem ainda se demonstrou reduzida
e limitada apenas a estratégias curriculares fragmentadas e dispersas.

Dentro das diretrizes estabelecidas pela Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos (PNPMF), destaca-se a recomendagio de que as universidades incentivem a
inclusio de abordagens relacionadas as plantas medicinais e a fitoterapia em seus curriculos,
visando fomentar a construgio de conhecimento e capacitar os estudantes para compreenderem o
tema. Dessa forma, mesmo os alunos

nio vinculados a cursos na 4rea da saide sdo impelidos a adquirir conhecimentos que
permitam-lhes fazer uso racional de recursos fitoterdpicos e buscar orientagio adequada (DA
SILVA; PAMPONET, 2022).

No entanto, apesar da recomendagio e do aumento significativo no uso e estudo da
fitoterapia, o ensino desta modalidade terapéutica ainda é escasso nos cursos de graduacio,
resultando em uma lacuna de conhecimento. Essa deficiéncia é ainda mais evidente entre os
estudantes que nio estio matriculados em cursos de ciénciasda sadde, j4 que ndo tém contato com
a Medicina Integrativa e possuem conhecimentos limitados sobre medicamentos, suas
propriedades, indica¢Ges e contraindica¢des. Esse desconhecimento cria um ambiente propicio
para o surgimento de preconceitos em relagio a fitoterapia, muitas vezes percebida como uma
opgio eficaz apenas para problemas de satde superficiais.

No que diz respeito 4 necessidade de abordar o tema durante a graduagio atual, 86alunos
(81,9%) expressaram a crenga de que essa abordagem seria benéfica. Em relagdo 2 melhor maneira
de fazé-la, conforme demonstra o grafico (Figura 02), a principal escolha foi por meio de simpésios
e palestras interdisciplinares com profissionais, com 47,69 das respostas (n=50). Em segundo
lugar, a opgdo de a¢Besconscientizadoras promovidas por cursos da drea da satde representou
28,500 (n=30), e, por tltimo, a inclusio de uma disciplina especifica no curriculo (8,5%; n=9).
Dezenove académicos, aproximadamente 1896, expressaram discordincia em relacdo a abordagem

do tema em sala de aula.
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Um estudo conduzido com estudantes da Universidade Estadual de Montes Claros
(Unimontes), em 2016, também evidenciou um consenso predominante sobre a necessidade de
incluir a fitoterapia como parte do curriculo de graduacdo. Em relacdoa integracio do conteddo de
plantas medicinais e fitoterapia na graduagio, 70,8% dos alunos manifestaram apoio. Os motivos
que respaldaram essa perspectiva incluiram o desejo de ampliar o conhecimento e adquirir

entendimento sobre as evidéncias cientificas relacionadas is plantas medicinais (FEITOSAI et al,

2019).

Figura o2 - Formas de abordagem da fitoterapia
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Fonte: Construcio dos autores (2024).

O ambiente académico representa o cendrio apropriado para promover novas discussdes.
O entendimento didatico da fitoterapia proporciona aos futuros profissionais o acesso ao
conhecimento mais recente, capacitando-os a formar opinides fundamentadas e a discernir
informacdes provenientes de fontes nio especializadas. Além disso, hd um interesse crescente da
populacdo universitaria poresses tratamentos (RODRIGUES, PEZUK, 2021). Isso contribui para
eliminar barreiras no acesso a informacio, prevenindo que estudantes nio relacionados a 4rea da
satde recorram a automedicagio, usem medicamentos fitoterdpicos inadequadamente ou

negligenciem a importincia de consultar um profissional de satde para obter orientacio.

CONCLUSAO

Na medicina atual, a fitoterapia se destaca como uma abordagem terapéutica que utiliza
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plantas medicinais para prevenir, tratar e reabilitar doencas. Os compostos bioativos das plantas
oferecem beneficios a sadde, as vezes substituindo terapias convencionais. Para usar
medicamentos fitoterdpicos com seguranca e eficicia, é necessério entender suas propriedades,
interacdes e efeitos adversos, idealmente desde a formagio universitdria, seguindo diretrizes
nacionais (DE FREITAS CAVALCANTI, 2021).

Este estudo revelou uma lacuna significativa no conhecimento sobre medicamentos
fitoterdpicos entre os estudantes de graduacdo. Apesar do tema estar predominantemente ausente
na formacdo dos entrevistados, a pratica da fitoterapia é uma realidade entre os discentes, que nio
recorrem a fontes de informagdes cientificas sobre o assunto. Além disso, houve uma atitude
favorédvel por parte dos estudantes a inser¢do do contetdo na graduagio, mesmo desconhecendo a
PoliticaNacional de Préticas Integrativas e Complementares, regulamentada para o sistemade
satde brasileiro.

A falta de familiaridade e compreensio sobre medicamentos fitoterdpicos destaca a
necessidade de incluir educagdo interdisciplinar sobre eles nos curriculos académicos(COSTA et al,
2019). Campanhas de conscientizagio e programas de educagio continuada sdo essenciais para
promover seu uso seguro. Espera-se que este estudo forneca subsidios para a discussio da
necessidade de implantacio de componentescurriculares com énfase na temitica fitoterapia nos
cursos de graduagio, promovendo assim uma prética clinica mais informada e responséivel e
contribuindo para a melhoria da satide ptblica e a promocdo de abordagens integrativas e

holisticas no cuidado com a satde.
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