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a microbiota intestinal, um complexo ecossistema de trilhdes de microrganismos,
desempenha um papel crucial na homeostase e saiide do hospedeiro, influenciando a digestdo, a
sintese de vitaminas e a modulacio imunolégica. Estudos histéricos e avancos tecnoldgicos tém
permitido uma compreensdo mais aprofundada de suas funcdes, destacando sua importincia na
prevencio de doencas crénicas, como diabetes tipo 2, obesidade e doengas cardiovasculares. A
disbiose, ou desequilibrio na composi¢io microbiana, estd associada a diversas patologias,
ressaltando a necessidade de intervengdes para manter a eubiose. Este estudo teve como objetivo
investigar e consolidar as evidéncias cientificas sobre o papel da microbiota intestinal na
prevencio de doengas crdnicas nio transmissiveis, por meio de uma revisio sistemitica da
literatura, utilizando critérios PRISMA e consultando bases de dados renomadas. A anailise
revelou que a microbiota intestinal exerce fun¢des imprescindiveis na manutengio da satde
humana, incluindo a degradacio de nutrientes, a sintese de vitaminas e a modulagio
imunolégica. Intervengdes terapéuticas com probidticos, prebidticos e simbiéticos mostraram-se
eficazes na modulagio benéfica da microbiota. Estratégias de satde puablica focadas na
modulagio da microbiota e na promocdo de héibitos alimentares sauddveis podem oferecer
significativos beneficios, incluindo priticas agricolas sustentdveis e dietas com menor impacto
ambiental.
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The intestinal microbiota, a complex ecosystem of trillions of microorganisms,
plays a crucial role in the host's homeostasis and health by influencing digestion, vitamin
synthesis, and immune modulation. Historical studies and technological advancements have
allowed for a deeper understanding of its functions, highlighting its importance in preventing
chronic diseases such as type 2 diabetes, obesity, and cardiovascular diseases. Dysbiosis, or the
imbalance in microbial composition, is associated with various pathologies, underscoring the
need for interventions to maintain eubiosis. This study aimed to investigate and consolidate
scientific evidence on the role of the intestinal microbiota in preventing non-communicable
chronic diseases through a systematic literature review, following PRISMA criteria and
consulting renowned databases. The analysis revealed that the intestinal microbiota performs
essential functions in maintaining human health, including nutrient degradation, vitamin
synthesis, and immune modulation. Therapeutic interventions with probiotics, prebiotics, and
synbiotics have proven effective in beneficially modulating the microbiota. Public health
strategies focused on microbiota modulation and the promotion of healthy eating habits can
offer significant benefits, including sustainable agricultural practices and diets with a lower
environmental impact.

Keywords: Chronic disease. Dysbiosis. Gastrointestinal Microbiome.

La microbiota intestinal, un complejo ecosistema de billones de microorganismos,
desempefia un papel crucial en la homeostasis y la salud del huésped al influir en la digestién, la
sintesis de vitaminas y la modulacién inmunolégica. Estudios histéricos y avances tecnolédgicos
han permitido una comprensién mas profunda de sus funciones, destacando su importancia en
la prevencién de enfermedades crénicas como la diabetes tipo 2, la obesidad y las enfermedades
cardiovasculares. La disbiosis, o el desequilibrio en la composicién microbiana, est4 asociada con
varias patologias, subrayando la necesidad de intervenciones para mantener la eubiosis. Este
estudio tuvo como objetivo investigar y consolidar la evidencia cientifica sobre el papel de la
microbiota intestinal en la prevencién de enfermedades crénicas no transmisibles a través de
una revisién sistemdtica de la literatura, siguiendo los criterios PRISMA y consultando bases de
datos reconocidas. El anélisis revelé que la microbiota intestinal realiza funciones esenciales en
el mantenimiento de la salud humana, incluyendo la degradacién de nutrientes, la sintesis de
vitaminas y la modulacién inmunolégica. Las intervenciones terapéuticas con probidticos,
prebidticos y simbiéticos han demostrado ser efectivas en la modulacién beneficiosa de la
microbiota. Las estrategias de salud publica centradas en la modulacién de la microbiota y la
promocién de habitos alimentarios saludables pueden ofrecer beneficios significativos,
incluyendo précticas agricolas sostenibles y dietas con un menor impacto ambiental.

Palabras clave: Enfermedad crénica. Disbiosis. Microbioma gastrointestinal.
1 INTRODUCAO

A microbiota intestinal, também conhecida como microbioma intestinal, constitui um
ecossistema complexo e dinimico composto por trilhdes de microrganismos, incluindo bactérias,
virus, fungos e arqueas. Estes microrganismos residem no trato gastrointestinal humano e
desempenham um papel fundamental na manuten¢io da homeostase e na promogio da saide do

hospedeiro (Salomio et al., 2020).
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O conceito de microbiota intestinal remonta a estudos pioneiros no inicio do século XX,
mas foi com o advento das técnicas de sequenciamento de préxima geragio que se obteve um
avanco significativo no conhecimento e compreensio da diversidade e das funcdes desse
microbioma. Historicamente, a microbiota intestinal era considerada um conjunto de comensais
indcuos que coabitavam passivamente no intestino. No entanto, investigacdes recentes
revelaram que esses microrganismos desempenham funcdes vitais na digestdo e absor¢io de
nutrientes, sintese de vitaminas essenciais (como a vitamina K e algumas do complexo B), e na
modulacio do sistema imunolégico (Alvarez et al., 2021).

A interacdo simbiética entre o hospedeiro e sua microbiota é crucial para a manutencio
da sadde e prevencio de diversas patologias. A composi¢io da microbiota intestinal é
influenciada por uma miriade de fatores, incluindo o modo de nascimento (parto vaginal versus
cesariana), dieta, uso de antibiéticos, genética do hospedeiro, e condigdes ambientais (Souza et
al., 2021).

A disbiose, definida como um desequilibrio na composi¢io da microbiota intestinal, tem
sido associada a uma variedade de doencas crénicas ndo transmissiveis, como diabetes tipo 2,
obesidade, doencas cardiovasculares, e até distarbios neuropsiquidtricos como a depressio e a
ansiedade (Nesi; Franco; Capel, 2020).

O crescente interesse cientifico na microbiota intestinal estd fundamentado na
compreensio de que esta nio é apenas um conjunto de microrganismos, mas sim um 6rgio
metabdlico essencial que contribui significativamente para a fisiologia humana. Estudos
recentes tém sugerido que a microbiota intestinal pode modular o metabolismo energético,
influenciar a inflamagio sistémica, e interagir com o eixo cérebro-intestino, afetando o
comportamento e a func¢do cognitiva (Ratto et al., 2021).

Essas descobertas tém implica¢des profundas para a medicina preventiva, uma vez que
interven¢des que visem restaurar ou manter a eubiose (equilibrio saudivel da microbiota)
podem se revelar estratégias eficazes na prevencdo de doencas cronicas (Gomes; Maynard, 2020).

A revolugdo tecnolégica nas ciéncias dmicas (genémica, metagendmica, transcriptémica,
protedmica e metabolémica) permitiu um mapeamento detalhado do microbioma intestinal e de
suas fun¢des metabdlicas. Isso possibilitou a identificacdo de biomarcadores especificos e
potenciais alvos terapéuticos para a intervencdo. Por exemplo, a administragio de probiéticos,
prebidticos e simbidticos tem mostrado potencial na modulacio benéfica da microbiota

intestinal, promovendo a saide do hospedeiro e prevenindo a instalacio de condicdes
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patolégicas. Em suma, a microbiota intestinal emerge como um campo de estudo interdisciplinar
que integra microbiologia, imunologia, nutricdo e medicina preventiva (Costa, 2024).

A exploracdo dos mecanismos pelos quais a microbiota influencia a sadde humana abre
novas fronteiras para intervengdes dietéticas e terapéuticas inovadoras, com a meta de prevenir

doengas crénicas e promover uma vida mais saudavel e equilibrada.

2 OBJETIVO

Investigar e consolidar as evidéncias cientificas sobre o papel da microbiota intestinal na

prevencio de doengas crénicas nio transmissiveis.

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 A importincia do estudo cientifico da microbiota intestinal

A relevincia cientifica da investigagdo sobre a microbiota intestinal e sua relagdo com a
prevencio de doencas crénicas é inegdvel. Nos dltimos anos, a pesquisa neste campo tem
revelado insights revolucionirios sobre como os microrganismos intestinais podem modular
uma variedade de processos fisiolégicos e patoldgicos. A microbiota intestinal, agora
reconhecida como um "érgdo" metabolicamente ativo, desempenha um papel fundamental na
homeostase do hospedeiro, influenciando desde o metabolismo energético até a
imunomodulagdo (Franca et al., 2021).

A literatura cientifica atual destaca que a disbiose intestinal - um desequilibrio na
composicdo e fungio da microbiota - est4 intimamente associada a virias condic¢des crdnicas nio
transmissiveis, incluindo diabetes tipo 2, obesidade e doencas cardiovasculares. Esses achados
sugerem que a manutencido de uma microbiota sauddvel pode ser crucial para prevenir essas
doengas. Contudo, as lacunas no conhecimento sobre os mecanismos exatos pelos quais a
microbiota influencia essas patologias sublinham a necessidade de pesquisas mais aprofundadas
(Saet al., 2022).

Além disso, a investigagio sobre a modulacio da microbiota intestinal por meio de
intervengdes dietéticas, probidticos e prebidticos tem o potencial de abrir novas fronteiras na
medicina preventiva. Ensaios clinicos preliminares indicam que tais interven¢des podem
restaurar a eubiose e promover a satide do hospedeiro. A compreensio detalhada desses

mecanismos pode levar ao desenvolvimento de terapias personalizadas, otimizando os beneficios

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.10.0.07. jul. 2024.
ISSN - 2675 — 3375

1463



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagdo

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao- REASE

preventivos e terapéuticos das abordagens baseadas na microbiota (Almeida; Nader; Mallet,

2021).

3.2 O conhecimento sobre microbiota no 4mbito da saiide piblica

A prevencio de doengas crénicas é uma prioridade global de satide publica. As doencas
crénicas, incluindo diabetes tipo 2, obesidade e doengas cardiovasculares, representam uma carga
significativa para os sistemas de satde, contribuindo para a morbilidade e mortalidade
prematuras. Além disso, estas condi¢Ges cronicas impdem um dnus econdmico substancial, tanto
em termos de custos diretos de cuidados de satide quanto de perda de produtividade (Fim et al.,
2023).

Ao explorar a microbiota intestinal como uma ferramenta para a prevencio de doencas
crénicas, este campo de estudo pode transformar as abordagens de satde publica. Intervengdes
que visem a modula¢io da microbiota podem ser implementadas em programas comunitarios de
satide, promovendo mudangas sustentdveis nos hébitos alimentares e estilos de vida. Essas
intervengdes, além de serem potencialmente mais econémicas, podem ser adaptadas a diferentes
populacdes, considerando varidveis culturais e socioecondmicas (Barroso et al., 2021).

Além disso, a educagio da populagio sobre a importincia da satde intestinal pode
empoderar os individuos a adotar comportamentos mais sauddveis, reduzindo a incidéncia de
doengas crdnicas e melhorando a qualidade de vida. A promogdo de uma microbiota saudével
pode também incentivar politicas publicas focadas na melhoria da alimentacio e do meio

ambiente, ampliando os beneficios sociais e de satde (Chuluck et al., 2023).

3.3 Microbiota intestinal: intersec¢io entre saiide humana e meio ambiente

A interseccio entre saide humana e sustentabilidade ambiental é cada vez mais
reconhecida como critica para o desenvolvimento de politicas integradas de satide ptblica e
ambiental. Dietas que favorecem uma microbiota intestinal sauddvel geralmente so ricas em
fibras, vegetais, frutas e alimentos minimamente processados, os quais tém uma pegada
ambiental menor em comparacio com dietas ricas em produtos de origem animal e alimentos
ultraprocessados (Souza et al., 2021).

Promover a satide da microbiota intestinal pode, portanto, contribuir para praticas
agricolas mais sustentdveis. A demanda crescente por alimentos ricos em fibras e minimamente

processados pode incentivar a agricultura regenerativa, que é menos dependente de pesticidas e
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fertilizantes quimicos, reduzindo a degradacdo do solo e a poluicio ambiental. Além disso, a
reducio da necessidade de intervengdes farmacolégicas decorrente de uma sadde intestinal
otimizada pode diminuir a producio e o descarte de medicamentos, mitigando seu impacto
ambiental. A abordagem preventiva baseada na microbiota pode, assim, alinhar-se aos objetivos
de sustentabilidade ambiental, promovendo uma relagio sinérgica entre a satide do planeta e a

satidde humana (Souza; Menezes; Réder., 2024).

4 METODOLOGIA

Para alcancar os objetivos delineados, foi utilizada uma revisio sistemdtica da literatura,
seguindo os critérios PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses). As bases de dados consultadas incluiram PubMed, Scopus, Web of Science e Google
Scholar. Foram incluidos estudos experimentais, ensaios clinicos, revisdes e meta-anélises
publicados nos dltimos 20 anos.

Foram seguidos os seguintes passos metodolégicos:

1) Selecdo de Palavras-chave

Descritores como "Microbioma Gastrointesinal”, "Doenca Croénica", e "Disbiose" foram
utilizadas para busca.

2) Critérios de Inclusdo e Exclusdo

Foram incluidos estudos em inglés, portugués e espanhol, publicados em periédicos
revisados por pares, além de estudos focados exclusivamente em populagdes animais ou em in
vitro, sem aplicacdo clinica em humanos, serdo excluidos.

3) Coleta e Andlise de Dados

Os dados foram extraidos de forma padronizada, incluindo informagdes sobre a
composi¢io da microbiota, tipos de intervengio, resultados clinicos e mecanismos biolégicos.

4) Sintese dos Resultados

Os resultados foram sintetizados em uma narrativa critica, destacando os achados

principais, as inconsisténcias na literatura e as dreas que requerem mais investigag3o.

s RESULTADOS E DISCUSSAO

A microbiota intestinal é reconhecida como um ecossistema dindmico e intrincado,

desempenhando uma func¢do preponderante na salvaguarda da integridade da satide humana.
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Este estudo propds-se a investigar o papel da microbiota na prevencdo de enfermidades cronicas
nio transmissiveis, tais como o diabetes tipo 2, a obesidade e as doengas cardiovasculares.
A revisdo bibliogrifica empreendida destacou uma miriade de descobertas pertinentes

que contribuem para uma apreensdo mais acurada deste tépico:

5.1 Composi¢io e Fun¢des da Microbiota Intestinal

A microbiota intestinal consiste em um vasto conjunto de microrganismos, abrangendo
bactérias, virus, fungos e arqueas. Estes microrganismos desempenham uma gama de fungdes
primordiais, incluindo a degradagio e absor¢io de nutrientes, a biossintese de vitaminas
essenciais e a modula¢io do sistema imune. O avanco das técnicas de sequenciamento gendmico
de dltima geragdo tem proporcionado insights profundos acerca da diversidade e das atribui¢des

da microbiota (Moura et al., 2023).

5.2 Disbiose e Enfermidades Croénicas

A disbiose, marcada por um desequilibrio na constituicio da microbiota, tem sido
correlacionada a virias moléstias crénicas ndo transmissiveis. Pesquisas tém evidenciado uma
associacdo entre a disbiose intestinal e condi¢des como diabetes tipo 2, obesidade e doengas
cardiovasculares. Tais constatagdes realcam a importincia da preservacio de uma microbiota

equilibrada na mitigacdo destas enfermidades (Morais et al., 2024).

5.3 Mecanismos de A¢do

Os mecanismos pelos quais a microbiota influencia a sadde humana sio multifacetados e
intricados. Estudos tém sugerido que a microbiota intestinal pode modular o metabolismo
energético, influenciar a resposta inflamatéria sistémica e interagir com o eixo cérebro-
intestinal, impactando o comportamento e a fungio cognitiva. Estes mecanismos oferecem
perspectivas significativas para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas e preventivas

(Corréa et al., 2022).

5.4 Intervengdes Dietéticas e Terapéuticas

A administracio de probidticos, prebidticos e simbidticos tem demonstrado eficicia na
modulagio benéfica da microbiota intestinal. Tais intervencdes podem restabelecer o equilibrio

microbiano e fomentar a sadde do hospedeiro, apresentando-se como uma abordagem
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promissora para a prevencio de enfermidades crdnicas. A compreensio dos mecanismos
subjacentes a estas intervengdes é imprescindivel para o desenvolvimento de terapéuticas

personalizadas e efetivas (Borba; Ramos, Maynard, 2023).

5.5 Satide Piblica e Microbiota Intestinal

A exploracio da microbiota intestinal como uma ferramenta para a prevencio de
enfermidades cronicas pode redefinir as estratégias de satide publica. Intervencdes direcionadas
a modulagio da microbiota podem ser implementadas em programas comunitirios de satde,
promovendo alteracSes sustentdveis nos hdabitos alimentares e nos estilos de vida.
Adicionalmente, a conscientizagdo da populacio sobre a relevincia da satde intestinal pode
capacitar os individuos a adotarem comportamentos mais salutares, reduzindo a incidéncia de

doengas crénicas e aprimorando a qualidade de vida (Bessa et al., 2023).

5.6 Microbiota Intestinal e Sustentabilidade Ambiental

O fomento da satide da microbiota intestinal pode contribuir para préticas agricolas mais
sustentdveis, privilegiando dietas ricas em fibras e alimentos minimamente processados. Tais
alteracdes alimentares podem atenuar a pegada ambiental associada i produgio alimentar,

alinhando-se com os objetivos de sustentabilidade ambiental (Pinto; Mendes; Caprez, 2022).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo sistemdtica da literatura propiciou uma compilagio abrangente acerca
do papel desempenhado pela microbiota intestinal na mitigagio de enfermidades crdnicas nio
transmissiveis. Nesta meticulosa indagacdo, sobressairam-se diversos aspectos prementes que
ilustram a imprescindibilidade da microbiota intestinal para a vitalidade humana e para a
preservacio da ecossustentabilidade.

A microbiota intestinal, configurada como um ecossistema fluido e poliédrico, exerce
atribui¢des primordiais na manutencio da estabilidade fisiolégica e na propugnacio da satide do
hospedeiro. A sua constitui¢io e diversidade refletem uma intricada interacio entre os fatores
genéticos, ambientais e comportamentais. A disbiose intestinal, caracterizada pelo desequilibrio
microbiano, estd estreitamente correlacionada a uma panédplia de achaques crdnicos, incluindo o
diabetes tipo 2, a obesidade e as afec¢des cardiovasculares. Destarte, a preservacio de uma

microbiota salutar resplandece como um elemento axial na preveng¢io destas morbidades.
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Os mecanismos pelos quais a microbiota exerce influéncia sobre a satide humana sio
vastos e entrelacados, englobando desde a modulagdo do metabolismo energético até a regulagio
do sistema imunolégico e do eixo cérebro-intestinal. O acatamento destes mecanismos
proporciona um fundamento sélido para a elaboracdo de estratégias terapéuticas e preventivas
inovadoras.

Intervengdes dietéticas e terapluticas, tais como a administracio de probidticos,
prebidticos e simbidticos, tém evidenciado fomentar a satde intestinal e obstar o surto de
patologias crdnicas. Ademais, a conscientizagdo publica acerca da relevincia da satde intestinal
e a instauragio de programas comunitirios de satide podem facultar aos individuos a adogio de
préticas mais salutiferas, redundando em beneficios significativos para a satde coletiva.

Por derradeiro, a promogio da satide da microbiota intestinal pode contribuir para o
estabelecimento de préticas agricolas mais sustentiveis, congruentes com os designios de
ecossustentabilidade. Dietas que propendem para uma microbiota sauddvel n3o apenas sio
vantajosas para a saude humana, mas também reverberam positivamente sobre o ambiente,
mitigando a pegada ecolédgica da producio alimentar.

Em sintese, esta revisio acentua a microbiota intestinal como um elo imprescindivel
entre a sadde humana e o meio ambiente, realcando a sua importincia na prevencio de

enfermidades crénicas e na promocio de um modus vivendi saudavel e sustentdvel.
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