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A Instituicdo Familia sofreu e vém sofrendo importantes transformagdes no
decorrer dos dultimos anos. Essas mudangas passaram por momentos histdricos
significativos que, de forma direta, contribuiram para melhor se entender o atual cendrio
da familia brasileira, seu conceito e suas fung¢des. Esse trabalho investigou de que forma a
préatica da alienacdo parental de criancas e adolescentes é entendida e praticada nas relacdes
familiares. Foram abordadas as transformacées sociais e a auséncia de normas que alcancem
todos os importantes aspectos da Alienacdo Parental, o poder exercido pelo genitor
alienante, que é capaz de transformar o pensar da crianca alienada, bem como as possiveis
medidas coercitivas que podem ser tomadas, a fim de contribuir para inibir essa pratica.
Verificou-se que a adogio de a¢des multidisciplinares pelo poder ptblico sdo importantes
instrumentos coibentes da pritica da alienagdo parental. O objetivo que aqui se apresenta
foi o de estudar a alienagdo parental e as novas relacées familiares, por meio de uma revisio

bibliogréfica sobre o tema, com a inclusio de artigos cientificos publicados.

Palavras-chave: Relagdes familiares. Alienacdo Parental. Legislagdo. Crianga. Praticas

Multidisciplinares.
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The Family Institution has undergone and is undergoing important transformations
over the last few years. These changes went through significant historical moments that, directly,
contributed to better understanding the current scenario of the Brazilian family, its concept and its
functions. This work investigated how the practice of parental alienation of children and adolescents
is understood and practiced in family relationships. Social transformations and the absence of norms
that cover all important aspects of Parental Alienation were addressed, the power exercised by the
alienating parent, which is capable of transforming the alienated child's thinking, as well as the
possible coercive measures that can be taken, to in order to contribute to inhibiting this practice. It
was found that the adoption of multidisciplinary actions by public authorities are important
instruments to curb the practice of parental alienation. The objective presented here was to study
parental alienation and new family relationships, through a bibliographical review on the topic, with

the inclusion of published scientific articles.

Keywords: Family relationships. Parental Alienation. Legislation. Child. Multidisciplinary

Practices.

La Institucién Familiar ha sufrido y estd sufriendo importantes
transformaciones a lo largo de los dltimos afios. Estos cambios atravesaron momentos
histéricos significativos que, directamente, contribuyeron a una mejor comprensién del
escenario actual de la familia brasilefia, su concepto y sus funciones. Este trabajo investigd
cémo se entiende y practica la practica de alienacién parental de nifios y adolescentes en las
relaciones familiares. Se abordaron las transformaciones sociales y la ausencia de normas
que abarquen todos los aspectos importantes de la Alienacién Parental, el poder que ejerce
el progenitor alienante, que es capaz de transformar el pensamiento del nifio alienado, asi
como las posibles medidas coercitivas que se pueden tomar, para en para contribuir a inhibir
esta practica. Se constaté que la adopcién de acciones multidisciplinarias por parte de las
autoridades ptblicas son instrumentos importantes para frenar la prictica de la alienacién
parental. El objetivo aqui presentado fue estudiar la alienacién parental y las nuevas
relaciones familiares, a través de una revisién bibliografica sobre el tema, con la inclusién

de articulos cientificos publicados.

Palabras clave: Relaciones familiares. Alienacién Parental. Legislacién. Nifio. Pricticas

Multidisciplinarias.

1. INTRODUCAO

A Institui¢do Familia sofreu e vém sofrendo importantes transformacdes no
decorrer dos dultimos anos. Essas mudangas passaram por momentos histdricos
significativos que, de forma direta, contribuiram para melhor se entender o atual cenério
da familia brasileira, seu conceito e suas fun¢des. O declinio do patriarcalismo e o
surgimento do movimento feminista no século XX, sdo alguns dos momentos histéricos

que podem explicar o surgimento de novas configuracées familiares.
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Sobre isso, Pereira (2005) esclarece acerca desse momento histérico e social quando
afirma que as inimeras conquistas das mulheres, passaram-na a uma condicdo de sujeito
de direitos, fazendo com que a estrutura e a organizagio da familia fossem abaladas. Ainda
segundo Pereira (2005), todas essas mudangas trouxeram novos ideais e provocaram um
“declinio do patriarcalismo”. Sendo assim, os papéis masculinos e femininos se
embaralham e tudo estid sendo repensado na organizagio juridica da familia. Esse é um
fendmeno que vem acontecendo em todas as organizacdes juridicas ocidentais e a
legislacdo brasileira, mal tem acompanhado esta evolu¢io, embora o Direito de Familia
brasileiro esteja entre os mais avancados do mundo.

A partir de toda a nova conjuntura vivenciada pela famfilia nos dltimos anos, a
sociedade se depara atualmente com uma pluralidade na composicio da familia
contemporinea, liberta das antigas funcSes patrimonialistas, fundando-se na atualidade
nos alicerces do principio da afetividade, e, principalmente, na funcio de promover a
felicidade e a realizacdo dos seus componentes como entidade familiar.

Entender a familia na sociedade contemporinea é compreender a realizagio do ser
humano enquanto pessoa e as relagdes interpessoais dentre as plurais formas de sua
constitui¢io, entendida que a familia é aquela formada pelo casamento, pela unido estavel,
parental, monoparental, pluriparental, paralela, enfim, aquela formada por lacos de
afetividade (DIAS, 2010).

Com o objetivo de desfazer o fluxo do convivio familiar, a/o mie/pai/avés,
geralmente, passa a articular meios para romper definitivamente o elo da
crianga/adolescente com o outro membro da familia, através da implantagio de falsas
memorias, fantasiando situacdes negativas a respeito do outro, verbalizando palavras com
o intuito de hostilizd-lo, inviabilizando as visitas e momentos deste com o filho,
telefonemas, informacdes e qualquer tipo de contato que caracterize condig¢do de
manuten¢io do afeto entre eles, causando sérios danos fisicos e psiquicos no
desenvolvimento e formacdo da crianca ou do adolescente.

No Brasil caracteriza-se como uma conduta chamada de alienacio parental,
regulamentada pela Lei 12. 318 de 2010. Desta feita, a abordagem da alienacio parental
apresenta-se ainda timidamente para o Direito brasileiro.

A partir dessa constatagio, o problema de estudo desta pesquisa apresenta-se no

formato de uma pesquisa bibliografica sobre o tema, para investigar de que forma a prética
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da alienagdo parental, contra criancas e adolescentes, é entendida e praticada nas relagdes
familiares.

A importincia desse estudo é relevante em decorréncia de ser um tema atual no
ambito juridico, por nio haver muitos estudos sobre ele, apesar da ficil constatagio da
existéncia do problema para quem lida com questdes familiares, e pela visibilidade que se
pretende dar ao assunto no meio académico.

Por fim, a pratica da alienagio parental fere os principios da dignidade humana, do
melhor interesse da crianga e do adolescente, da convivéncia familiar, da igualdade e da
afetividade, dentre os direitos garantidos pela Convencio sobre os direitos da crianga,
pela Constituicio Federal da Republica Federativa do Brasil de 1988 e do Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA).

Foi feita, ainda, uma anélise entre o tema proposto - da alienacdo parental - e o artigo
cientifico “Tecnologias do Eu” e Cuidado de Si: Embates e Perspectivas no Contexto do
Capitalismo Global”, de Douglas Francisco Kovaleski, Doutorando do Programa de Pés
Graduagio em Satide Coletiva Universidade Federal de Santa Catarina e Walter Ferreira de
Oliveira Departamento de Satide Pablica Universidade Federal de Santa Catarina Ph.D. em
Bases Sociais e Filoséficos de Programas de Educacdo -~ University of Minnesota - EUA

(1994), que trata da obra de Michel Foucault.

2. DESENVOLVIMENTO

Trata-se de uma pesquisa bibliogrifica com abordagem qualitativa. A coleta de
dados foi através da sistematizacdo de dados recolhidos a partir de leituras de textos, livros
e artigos sobre a temdtica, bem como através de pesquisa na internet, através da plataforma
Google, utilizando as palavras-chave “Evolucio da Familia Brasileira”, “Alienacio
Parental”, “criticas” e “legislacdo”. Houve a busca por artigos cientificos de juristas, cuja
colheita de dados se deu entre os dias 27 de setembro a 18 de outubro de 2023

A metodologia de pesquisa utilizada foi uma revisdo de artigos cientificos, utilizando

o método descritivo e fazendo uma anélise transdisciplinar do problema posto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados e discussio foram divididos em trés secdes, intituladas: Conceito e
evolugio da Familia Brasileira; Familia e o Sistema Judicial; A Alienagdo Parental e a

autonomia do individuo.
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3.1. Conceito e evolugio da Familia Brasileira

Ao abordar esse tema, cabe a reflexdo sobre como pensamos a familia diante dos
processos histéricos por ela sofridos, e ante suas novas configuragdes e as responsabilidades
que lhes tém sido atribuidas na contemporaneidade.

Quando se analisa a histéria da vida privada das sociedades, percebe-se que o ntcleo
central de toda organizacio social é a familia, sendo suscetivel as mais diversas
manifestaces e mudancas geradas ao longo dos tempos. Isto porque, como ntcleo central e
formador da comunidade na qual estd inserida, recebe influéncias geradas pelo contexto,
devido a interacdo social, as transformacdes de ordem religiosa, moral, psicolégica,
econdmica, politica e sociocultural. E por causa disto que a familia nfo pode ser apreendida
como uma organizagio estética, baseada em critérios fixos, pois é um nicleo dinimico, que
muda, transmuda, sem perder a sua especificidade prépria: de nicleo formador da
comunidade, da sociedade e do individuo (ACOSTA; VITALLE, 2008).

Em se tratando de um conceito utilizado nas ciéncias humanas, ha varias formas de
se definir o termo familia. De acordo com pesquisa realizada na literatura a respeito desta
tematica, a familia moderna pode ser entendida como aquela formada pelo casamento, uniio
estdvel e pela comunidade formada por qualquer dos pais ou filhos, denominada familia
nuclear, pds-nuclear, unilinear, monoparental, além da decorrente de situacdes de fato,
unides entre pessoas de sexos diferentes ou iguais, acompanhadas de filhos de um ou de
outro parceiro, embasadas em vinculos sécio afetivos (MELLO, 2005; NEVARES, 2002;
SILVA, 1995).

De maneira genérica, podemos definir a familia no sentido do vocdbulo juridico como
uma organizac¢do constituida por pessoas que se encontram ligadas pelo casamento, pelo
parentesco, afinidade e adogio, conforme definido no artigo 15762 do Cédigo Civil e que
possui extensa teoria a respeito (DINIZ, 2002). J4 de acordo com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente -~ ECA, a familia é um grupo de individuos, parentes ou nio, que residem no
mesmo ambiente e possuem fortes vinculos afetivos entre eles (BRASIL, 1990).

Para a Psicologia, a familia é o grupo de pessoas que convivem unidas por lagos de
compromissos e que possuem responsabilidades mutuas. A familia pode ser formada por
mulheres e homens que se casam ou vivem juntos, com ou sem filhos; por homens e

mulheres que n3o sdo casados; por s6 um homem ou uma sé mulher, com ou sem filhos

(MELLO, 2005).
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Porém, decerto, pode-se afirmar que é na familia que se dio os fatos basicos da vida:
o nascimento, a unifo entre os sexos e a morte. £ esta responsivel pela regulacio das
atividades de base biolégica, como o sexo e a reproducio humana. Afora essas caracteristicas,
s6 na familia que o individuo pode crescer com determinado equilibrio, estabelecendo as
relagdes sociais de forma plena e segura, preservando seus valores, alargando seu
conhecimento, vendo a vida por outro 4ngulo, pois sem ddvida alguma, sé a familia é capaz
de cuidar de determinados aspectos que ajudam no processo de maturagio do ser humano
(LIBERATI, 1997; MELLO, 2005; NEVARES, 2002; SILVA, 1995).

A diversificagdo dos arranjos familiares marca este século de forma profunda. E
crescente o numero de divércios e separagdes, surgindo organizacdes familiares diversas,
tais como: casamentos sucessivos com parceiros distintos e filhos de diferentes unides; casais
com filhos ou parceiros isolados ou mesmo o casal vivendo com uma das familias de origem;
unides de pessoas do mesmo sexo e casais homossexuais adotando filhos legalmente; maes
ou pais sozinhos vivendo e cuidando de seus filhos; reproducdes independentes passam a ser
frequentes; avés cuidando de netos; domicilios formados por grupos de amigos que decidem
morar juntos e outras vdarias formas de relacdes que nos colocam diante de novas
organizacdes de familia, diferenciando-se do cldssico modelo nuclear (OSC)RIO, 2013).

Porém, é sabido que o sistema familiar nio se restringe a familia nuclear, mas inclui
a familia extensa ou ampliada. Sendo assim, a familia ampliada est4 intrinsecamente ligada
aos processos de mudancas pelos quais passa a familia nuclear, como aos momentos de crise
conjugal, divércio, doengas, morte, entre outros, atuando os avés, por exemplo, como
conselheiros dos filhos e rede de apoio aos netos (WALSH, 2016).

Apesar das mudangas processadas no cerne da familia, essa ainda continua sendo a
célula formadora da sociedade uma vez que embora as configuracdes tenham se tornado
diferente do modelo tradicional, ainda é a base onde se assentam os grupos sociais, onde o
individuo aprende valores, respeito ao préximo, ao meio ambiente, ao ser humano, a vida,
pois s6 na familia o individuo pode se realizar e adquirir os meios necessirios para o
desenrolar da sua vida.

Neste trabalho, para explicarmos a Familia como um sistema aberto, tomamos como
referencial tedrico o Pensamento Sistémico que diz que “um sistema é um todo integrado,

cujas propriedades nio podem ser reduzidas as propriedades das partes”

(VASCONCELLOS, 2002, p. 200).
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Essa ideia implica que o todo é mais complexo do que a soma das suas partes, sendo
que a interagio entre as partes que constitui um sistema torna seus elementos
interdependentes. Cada parte estara de tal forma relacionada com as demais, que a mudanga
em uma delas acarretard mudangas nas outras (VASCONCELLOS, 2002, p. 199). Entende-
se que, para se ter conhecimento das partes, é necessario que haja a compreensio das relacées
entre elas.

A familia, por ser um sistema aberto, realiza intercimbios com os subsistemas
internos e outros sistemas (escola, trabalho, comunidade). Sobre isso, Minuchin (1999, p. 22)
afirmou que: “Uma familia é um tipo especial de sistema, com estrutura, padrdes e
propriedades que organizam a estabilidade e a mudanca. E também uma pequena sociedade
humana, cujos membros tém contato direto, lacos emocionais e uma histéria

compartilhada”.

3.2. Familia e o Sistema Judicial

Levando em conta a familia como um sistema aberto, interagindo com outros
sistemas, é interessante pontuar a existéncia de uma liga¢do da familia com o sistema
judicial, j4 que este contexto é ponto chave deste trabalho, sendo neste ambiente que
mies/pais/avés formalizam sua responsabilidade legal perante suas criangas e adolescentes.

Assim, no sistema da Justica, em especial nas Varas de Familia, os membros das
familias, que anteriormente eram classificados como vitimas e algozes, passaram a ser
considerados como pessoas em litigio, em disputa, mas em constante intera¢do, sem que haja
culpados ou inocentes, considerando que todos sio corresponséiveis pelos problemas.

As Varas de Familia representam um importante campo de anélise das praticas
psicolégicas, pois tratam-se de um espaco juridico e social, "cujo poder de tracar destinos e
de impor regras e normas de convivéncia para as pessoas nio pode ser ignorado e tampouco
subestimado" (REIS, 2010, p. 15).

No 4mbito do Poder Judiciario, em processos que tramitam nas Varas de Familia em
que haja interesses de criancas e adolescentes em pauta, principalmente em acdes de litigio,
vé-se o crescimento exponencial de um fendmeno ainda pouco estudado na
contemporaneidade, que consiste num tema delicado tratado pelo Direito de Familia,
considerando os efeitos psicolégicos e emocionais negativos que pode provocar nas relacges

entre pais e filhos, ao qual chamamos de alienacdo parental.
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Dessa maneira, diante dos inimeros danos causados as vitimas da alienacdo parental,
é preciso adotar priticas interdisciplinares pelos érgidos responséveis, a fim de afastar esse
mal da vida das vitimas, ou, a0 menos, minimizar os seus efeitos.

Por isso, além da legislagdo aplicdvel, que traz algumas medidas que podem ser
tomadas de forma ampla, tais como adverténcia, multa, alteracdo ou inversio de guarda,
mudancas nas visitas, determina¢io de acompanhamento psicolégico e, em casos mais

’ ~ . ’ .
graves, até mesmo a suspensio da autoridade parental, é preciso adotar uma abordagem

multidisciplinar, a fim de aplicar as melhores escolhas que causem menos danos a vitimas.

3.3. A Alienagio Parental e a autonomia do individuo

Na sua origem, o conceito de Sindrome de Alienagio Parental (SAP) foi criado pelo
psiquiatra norte-americano Richard Gardner, na década de 80, e surgiu com a necessidade
de avaliar a existéncia de abusos sexuais e de pedofilia, j4 que muitas das dendncias eram
usadas como forma de vinganga pelo alienante, a fim de desconstruir a imagem de quem se
pretendia afastar a crianca, chegando ao absurdo de se criar falsas memérias de abuso sexual.

Segundo Maria Berenice Dias, “No contexto dos conflitos decorrentes da ruptura
conjugal e da disputa pela guarda dos filhos, comeca a ocorrer um processo de “programagio
mental”, em que um dos genitores atua sobre a consciéncia da prole para tentar romper seus
vinculos afetivos com o outro genitor. Nesse caso, o filho passa a ser colaborador e coautor
da ideia de desqualificar o seu outro responsivel, com atos que poderio futuramente lhe
custar a saide emocional e mental”.

Trata-se, pois, de controle dos pensamentos da crianga, em uma tentativa de
“programar” as suas ideias, inclusive com a formacio de falsas membdrias, as quais s3o tidas
como verdadeiras pelos filhos alienados, que acaba por romper os lagos afetivos como outro
genitor, por ele ter sido condicionado e manipulado (DIAS, M. B., 2023, pag. 77).

E uma forma de exercicio de poder que o alienante encontra para mudar as ideias e
os pensamentos que a crianga ou adolescente tém em relagio ao outro. Desse modo, a crianga
passa a nio ter o controle dos seus pensamentos, deixando de lado a sua autonomia (DIAS,
M. B.).

Pode-se fazer uma comparacdo desse mecanismo de controle, com o estudo feito por

Foucault nas décadas de 60 e 70. Em sua obra, ele estuda os mecanismos de controle e sujei¢do
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que negam a autonomia do individuo (Kovaleski, Douglas Francisco e de Oliveira, Walter

Ferreira).

Para Foucault:

O poder ¢ onipresente. Ndo porque tenha a capacidade de agrupar tudo em sua
unidade, mas porque se produz a cada instante, em todos os pontos, ou melhor, em
toda relacdo entre um ponto e outro. O poder estd em toda a parte, ndo porque
englobe tudo, mas porque vem de todos os lugares (Kovaleski, Douglas Francisco
e de Oliveira, Walter Ferreira).

Segundo Foucault, o “poder nio é uma abstracio, é visivel, concreto e suas

tecnologias em suas formas finais de atua¢io imprimem consequéncias materiais diretas

sobre os corpos.”

Essa pritica abusiva de controle sobre o outro, e que estd ligada diretamente a

questdes éticas, prejudica a autonomia que o individuo exerce sobre o préprio corpo.

Diante disso, ele defende a criagdo de Tecnologias que permitam ao individuo:

Efetuar por seus préprios meios um certo niimero de operagdes sobre seus préprios
corpos, suas préprias almas, seus préprios pensamentos, sua prépria conduta e o
fazem de modo que se transformam a si mesmos, modificando-se para alcangar

certo grau de perfeigio, felicidade, pureza ou poder (FOUCAULT, 1990, p. 48).

Em que pese Foucault ter feito essa analise sob outra perspectiva, voltada a sociedade

contemporinea capitalista, pode-se entender que os meios de controle que ele cita como a

familia, a escola e as igrejas, podem ser perfeitamente aplicadas a esse estudo.

Ademais, ao citar panéptico de Bentham, Foucault fala sobre a sensagdo de estar-
se sempre vigiado. Nesse ponto, vale salientar o sentimento de culpa que a crianga
e o adolescente sentem diante da cobranga de lealdade do ente alienante, de forma
invisivel ou ndo, que faz como que ela se veja obrigada a rejeitar o outro para
conseguir a aprovagdo e o amor do alienante, diante do receio de ser rejeitada,
mormente porque essa rejeicdo seria de quem ela mais convive no seio familiar,
que é quem geralmente tem a sua guarda (LEMOS, 2016).

Com isso, a crianga se vé impedida de demonstrar qualquer sentimento de afeto para

com o genitor alienado, por medo de decepcionar ou desagradar o genitor alienante, como se

gostar ou sentir saudades seja uma traic3o.

Nos casos mais graves, a pritica da alienagio parental pode ocasionar danos psiquicos

e até fisicos nas criangas e adolescentes e que, via de regra, perduram como consequéncias

até a sua vida adulta.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esse estudo mostrou que a Institui¢io Familia sofreu e vém sofrendo importantes

transformagdes no decorrer dos dltimos anos, com a ascensdo e conquista dos direitos das
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mulheres e o declinio do patriarcalismo, que fez com que a estrutura e a organizacio da
familia suportassem grandes mudangas.

Viu-se a existéncia de pluralidade na composi¢io da familia contemporinea, que
hoje ndo se limita ao casamento ou unifo estivel entre homem e mulher, mas se estende
forma monoparental, pluriparental, paralela, e todas aquelas formadas por lacos de
afetividade (DIAS, 2010).

Pontuamos a existéncia de uma liga¢do da familia com o sistema judicial, j4 que este
contexto é ponto chave deste trabalho, sendo neste ambiente que mies/pais/avés
formalizam sua responsabilidade legal perante suas criangas e adolescentes e onde vé-se o
crescimento exponencial de um fenédmeno ainda pouco estudado na contemporaneidade, que
consiste num tema delicado tratado pelo Direito de Familia, considerando os efeitos
psicolégicos e emocionais negativos que pode provocar nas relacSes entre pais e filhos, ao
qual chamamos de alienagio parental.

Aprendemos que, diante dos intimeros danos causados as vitimas da alienagio
parental, é preciso adotar medidas interdisciplinares pelos érgios responséveis, a fim de
combater, ou, a0 menos, minimizar essa pratica abusiva e os seus efeitos.

Por fim, concluiu-se que esse mecanismo de controle, exercido pelo alienante, afeta
e prejudica, sobremaneira, a autonomia que o individuo exerce sobre o préprio corpo, j4 que
faz com que haja uma mudanga nos pensamentos da crianga, de forma manipulada, podendo
prejudicar a sua satde fisica e mental do alienado de diversas formas, com consequéncias

muitas vezes irreversiveis.
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