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A nefrolitiase é uma condicgdo de alta prevaléncia no Brasil, possui causas multifatoriais.
Dada essa natureza, a conducio de uma investigacio epidemiolégica e metabdlica torna-se
fundamental para definir um tratamento clinico e cirdrgico adequados e prevenir recorréncias. O
presente trabalho tem o objetivo de analisar de forma quantitativa do predominio de internacdes e
tratamento cirdrgico de adultos com litiase renal no municipio de Cascavel, Paran4, no periodo de
2014 a 2024. Trata-se de um estudo quantitativo e retrospectivo, realizado no municipio de Cascavel,
com dados obtidos do DATASUS. Em Cascavel, com relagio as internagdes por litiase renal, pelo
SUS, no periodo de 2014 a 2024, verificou-se 632 hospitalizacées, sendo 57,44% composto por
pacientes do sexo feminino. Nas duas modalidades de procedimento cirtrgico observados, viu-se o
predominio da Ureterolitotripsia Transureteroscdpica, que também demonstrou despender de um
maior gasto. A pesquisa ressalta uma frequéncia da doenca em mulheres, enfatizando a importincia
do correto diagnéstico e da orientacdo sobre medidas dietéticas. No estudo ficou evidente a
preferéncia pela modalidade cirdrgica da Ureterolitotripsia Transureteroscépica.

Palavras-chave: Litiase renal. Hospitalizacdes. Epidemiologia. Cirurgia. Cascavel.

Nephrolithiasis is a condition of high prevalence in Brazil and has multifactorial
causes. Given this nature, conducting an epidemiological and metabolic investigation is essential to
define an adequate clinical and surgical treatment and to prevent recurrences. The present work
aims to quantitatively analyze the prevalence of hospitalizations and surgical treatment of adults
with renal stones in the municipality of Cascavel, Paran4, from 2014 to 2024. This is a quantitative
and retrospective study conducted in the municipality of Cascavel, with data obtained from
DATASUS. In Cascavel, regarding hospitalizations for renal stones by the SUS, in the period from
2014 to 2024, there were 632 hospitalizations, 57.449% of which were composed of female patients. In
the two surgical procedure modalities observed, Transureteroscopic Ureterolithotripsy
predominated, which also proved to incur higher costs. The research highlights a higher frequency
of the disease in women, emphasizing the importance of correct diagnosis and guidance on dietary
measures. The study showed a clear preference for the surgical modality of Transureteroscopic
Ureterolithotripsy.

Keywords: Renal lithiasis. Hospitalizations. Epidemiology. Surgery. Cascavel.
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La nefrolitiasis es una condicién de alta prevalencia en Brasil y tiene causas
multifactoriales. Dada esta naturaleza, la realizacién de una investigacién epidemiolégica y
metabdlica es fundamental para definir un tratamiento clinico y quirtirgico adecuado y prevenir
recurrencias. El presente trabajo tiene como objetivo analizar cuantitativamente la prevalencia de
hospitalizaciones y tratamiento quirtrgico de adultos con cilculos renales en el municipio de
Cascavel, Parani, en el periodo de 2014 a 2024. Se trata de un estudio cuantitativo y retrospectivo
realizado en el municipio de Cascavel, con datos obtenidos de DATASUS. En Cascavel, en relacién
a las hospitalizaciones por célculos renales por el SUS, en el periodo de 2014 a 2024, se verificaron
632 hospitalizaciones, de las cuales el 57,44% estaban compuestas por pacientes del sexo femenino.
En las dos modalidades de procedimientos quirtrgicos observados, predomind la Ureterolitotricia
Transureteroscdpica, que también demostré incurrir en un mayor costo. La investigacién destaca
una mayor frecuencia de la enfermedad en mujeres, enfatizando la importancia del diagnéstico
correcto y la orientacién sobre medidas dietéticas. El estudio mostré una clara preferencia por la
modalidad quirtdrgica de Ureterolitotricia Transureteroscépica.

Palabras clave: Litiasis renal. Hospitalizaciones. Epidemiologia. Cirugia. Cascavel.

INTRODUCAO

Em primeiro lugar, a litiase renal é uma enfermidade que afeta homens e mulheres
e, no Brasil, afeta cerca de 50 da populacdo, com nimeros cada vez mais crescentes. O grupo
mais afetado é o sexo masculino, na faixa etdria dos 20 aos 59 anos, seguido pelas mulheres
e, mais incomum em criangas e idosos - FREITAS, Ronilson Ferreira et al. (2017).

A urolitiase representa a terceira condi¢io mais frequente no espectro de doencas do
trato geniturindrio, ficando atrds apenas das infec¢des urindrias e das afec¢des prostaticas.
Sua prevaléncia é estimada entre 5 a 10%, sendo mais prevalente em individuos com idades
entre a terceira e quarta décadas de vida, apresentando um significativo impacto econdémico.
Demonstra uma elevada taxa de recorréncia se nio for tratada, com indices de 109 em 1 ano,
50% em § anos e até 75% em 20 anos - Trivedi, B. K. et al. (1996).

A urolitiase é uma condi¢do complexa influenciada por diversos fatores, incluindo
elementos ambientais, genéticos e sociais. Alter¢des do metabolismo como hipercalcidria,
hipercitrattria, hiperuricostria, obesidade e hiperparatireoidismo priméirio desempenham
um papel direto no desenvolvimento de célculos renais. Da mesma forma, distarbios
genéticos anatémicos, tais como obstrucdo da jungio ureteropélvica, rim em ferradura, rim
esponjoso medular, ureter duplicado e rim policistico, contribuem para a aderéncia dos
cristais A superficie do epitélio tubular, especialmente em 4reas de baixo fluxo urinério,
aumentando a predisposicdo para a formacdo de célculos infecciosos (PERES, Luis Alberto
Batista et al 2011). Além disso, diversos fatores sociais so identificados como riscos para o

desenvolvimento da doenca, incluindo idade, género, sedentarismo, ingestio excessiva de
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sal, ocupacdo, bem como aspectos geogrificos e climaticos (FERREIRA, José Roberto
Leonel 2010).

A apresentacdo clinica da urolitiase é distintamente caracteristica, comumente
iniciando-se com sintomas algicos na regido abdominal central ou no flanco, configurando
a chamada "sindrome da célica nefrética”. Quando um célculo se move da pelve renal para
o ureter, o individuo experimenta uma dor intensa devido a impactagio do célculo no trajeto
ureteropiélico. Quando essa impactagio leva a uma obstrucdo significativa, ocorre um
aumento substancial da pressio no trato genitourindrio, resultando na distensio da cédpsula
renal. Esse fendmeno justifica a positividade do Sinal de Giordano, um achado semiolégico
que pode estar presente na urolitiase, independentemente de sua etiologia.

Quanto ao diagnéstico, a avaliagio laboratorial abrange a investigagio de
hipercalcitria, hiperuricosdria, hiperoxaldria, cistintria, hipocitrataria, acidose tubular
renal, infec¢do do trato urinério e reducdo do volume urinirio - LOPES NETO, Antonio
Corréa et al,. (2012). Essa avaliacdo ose baseia nos resultados obtidos por meio de coletas de
urina de 24 horas e amostras isoladas para sedimento urinério, cultura e pH. Além disso, é
crucial incluir anilises sanguineas para creatinina, cdlcio e 4cido drico no processo
diagnéstico - ASSIMOS, Dean et al., (2016). Recomenda-se também a determinagio da
densidade mineral 4ssea, especialmente em pacientes com hipercalciiria, como parte
integrante do diagnéstico abrangente.

Os sais de célcio possuem um papel fundamental na forma¢io da maioria dos
célculos renais. Os célculos de oxalato de célcio sio os mais prevalentes, representando
aproximadamente 70 a 80% dos casos de litiase. Este tipo de cdlculo é mais comum em
individuos do sexo masculino e frequentemente possui um ntcleo composto por fosfato de
calcio (apatita), originado das placas de Randall localizadas no revestimento dos ductos

coletores nas papilas renais. O oxalato de cédlcio mono-hidratado é denominado wewelita,

enquanto o di-hidratado é chamado de weddelita - ARRABAL-POLO, Miguel Angel et al.
(2013).

O 4cido trico constitui o componente principal em aproximadamente 10% dos
célculos renais, sendo fortemente associado a presenga de gota ou diarreia cronica.
Recentemente, observou-se uma maior incidéncia desse tipo de célculo em individuos
diabéticos e portadores de sindrome metabdlica. Causas menos frequentes de urolitiase

englobam os célculos induzidos por drogas, compreendendo aproximadamente 1-200 dos
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casos. Exemplos dessas substincias incluem indinavir, triantereno, sulfonamidas e
ceftraxione. Além disso, a cistindria, responsivel por menos de 19 dos casos, também figura
entre as causas menos comuns dessa condicio - PETROIANU, A, (2001).

O objetivo do desse estudo é descrever a epidemiologia dos casos de litiase renal no
municipio de Cascavel, no Parand, no periodo de 2014 a 2024. A importincia de estudar a
prevaléncia da urolitiase em Cascavel é que estudos demonstraram um risco aumentado da
patologia em climas mais quentes, por dois motivos: habitos de satide que nio sio realizados
por grande parte dos individuos; e desidratagio, reduzindo o volume de urina e deixando-a
mais concentrada e a maior exposicdo solar, que leva a concentra¢des elevadas de vitamina
D e consequentemente maiores niveis de calcio excretados - RODRIGUEZ et al. (2018).
Dessa forma, este trabalho tem como objetivo de explorar e apresentar dados cruciais para
profissionais de satide e populagio geral, expandindo o entendimento sobre o assunto, uma
vez que os efeitos da litiase renal podem ou n3o se manifestam de maneira mais clara ao

longo do tempo.

METODOS

Este é um estudo descritivo, quantitativo e retrospectivo, em que foram analisados
os dados dos procedimentos hospitalares do SUS de pacientes submetidos a internagio e
tratamento por litiase renal, no periodo de janeiro de 2014 a abril de 2024, no municipio de
Cascavel - Parana, dados estes coletados da plataforma do DATASUS (Departamento de
Informatica do SUS), e comparados em relagdo ao predominio te internagio de cada género,
procedimentos realizados, quando necessarios, tempo e gastos das internagdes.

Por meio da secio TABNET, foi selecionada a op¢io “Epidemiolégicas e
Morbidade”, em seguida, “Morbidade Hospitalar do SUS (SIH/SUS)”. Foi selecionada a
opcio "Geral, por local de internacio, a partir de 2008", com abrangéncia geogrifica
delimitada ao municipio de Cascavel - Parani. As varidveis incluidas no estudo foram:
municipio, AIH aprovadas, internagdes, valor total, valor dos servigos hospitalares, valor
médio de AIH, dias de permanéncia, média de permanéncia, ébitos.

Apés isso, foram analisadas as hospitalizacdes relacionadas a litiase renal. Para
realizar essa andlise, foram acessadas as secdes pertinentes no TABNET: "Assisténcia a
Sadde", "Produgio Hospitalar (SIH/SUS)" e "Dados Consolidados AIH (RD), por local de

internacdo, a partir de 2008", com foco no estado do Parani. A selecio dos pacientes incluiu
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aqueles submetidos a pelo menos um dos seguintes procedimentos (cédigos SUS):
Litotripsia extracorpérea por ondas de choque (LECO) (0309030102) e Ureterolitotripsia
Transureteroscépica (0409010596). Foram avaliadas diversas varidveis, como ntmero de
internacdes (AIH), custos totais, custo médio por internagio, dias de internagio, média de
dias de internacio, ébitos e taxa de mortalidade.

Para facilitar a interpretacio dos dados coletados, os resultados extraidos do
TABNET foram exportados como arquivos CSV, que foram organizados e examinados em
planilhas com o software Microsoft Excel®. A apresentagio dos achados foi feita por meio
de tabelas, de acordo com objetivos da pesquisa. Além disso, os dados foram
contextualizados com base na literatura relevante, consultando fontes como UpToDate,
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), National Library of Medicine (PubMed) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO) para embasar a revisdo bibliografica.

No que diz respeito aos principios éticos da pesquisa, dado que o DATASUS oferece
uma base de dados acessivel ao publico sem informacdes de identificagio individual dos
pacientes, nio foi requerido submeter o projeto ao Comité de Etica em Pesquisa. Assim, o
uso desses dados nio apresentou preocupagdes éticas relacionadas a confidencialidade ou

privacidade que necessitassem de revisio ética.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final do estudo incluiu o total de 632 individuos internados por litiase
renal, da faixa etdria de 20 - 59 anos, no periodo de janeiro de 2014 a abril de 2024, no
municipio de Cascavel - Parané. Desse total, 269 individuos eram do sexo masculino, o que
corresponde a 42,569% de toda amostra, ao passo que 363 sdo do sexo feminino, sendo 57,44%
do total.

A tabela 1 evidencia os valores de internacdes separadas por idades, relacionando as
seguintes faixa-etdrias: de 20 — 29 anos, 30 — 39 anos, 40 - 49 anos e 50 — 59 anos, divididas,

ainda em género masculino e feminino.
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Tabela 1: internacdo por litiase renal conforme o género

Idade Masculino Feminino Total
20 -29 34 26,98% 92 73,02% 126
30 - 39 59 42,14% 81 57,85% 140
40 - 49 79 44,38% 99 55,62% 178
50 - 59 97 51,59% 91 48,41% 188
20 - 59 269 42,56% 363 57,44% 632

Fonte: PEREIRA, LP, et al. Dados extraidos de DATASUS, TABNET - SINAN (BRASIL, 2024).

As anilises da tabela 1 revela que na faixa etaria de 20 a 49 anos hd uma prevaléncia
de internacdes de individuos do sexo feminino com litiase renal, ao passo que, dos 50 aos 59
anos existe uma discreta prevaléncia do sexo masculino. Estudos recentes indicam que,
embora a literatura tradicionalmente relate uma maior incidéncia de nefrolitiase entre
homens, tem havido um aumento observado entre mulheres (BAR-MEIR, Simon et al.,
2001).

Entre as diversas causas de litiase renal, vale ressaltar as infec¢des do trato urindrio.
Essas infeccdes sdo mais frequentes em mulheres do que em homens, sobretudo por
questdes anatdmicas da uretra, o que justifica uma maior prevaléncia da litiase renal em
mulheres no municipio de Cascavel.

Em aproximadamente 40% dos casos de nefrolitiase, ocorrem alteracSes anatdmicas
significativas, como rim em ferradura (PERES, Luis Alberto Batista et al., 2011), jungio
ureteropélvica e duplicagdo ureteral completa ou incompleta. Ainda, hédbitos dietéticos,
como a baixa ingesta de 4gua, obesidade e outras enfermidades digestivas podem influenciar
no aumento da lit{ase renal.

A tabela 2 mostra que a predominincia da litiase renal também existe na
macrorregido oeste, que engloba diversos municipios e 5 regionais de satide da regido Oeste
do Parani. Ainda que seja menor a diferenca de porcentagens entre os sexos, quando
comparadas ao municipio de Cascavel, é notada um predominio da internagio por litiase

renal em pacientes do sexo feminino.
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Tabela 2: internacdo por litiase renal conforme género na macrorregiio oeste

MACRORREGIAO OESTE

Idade Masculino Feminino

Total

20 - 59 4.348 49,80% | 4382

50,20% 8730

Fonte: PEREIRA, LP, et al. Dados extraidos de DATASUS, TABNET - SINAN (BRASIL, 2024).

Em Cascavel, entre janeiro de 2014 e abril de 2024, ocorreram 65 internacdes no SUS

para cirurgias de litiase renal. A ureterolitotripsia transureteroscépica foi a modalidade

predominante, com 52 internacdes (8o% do total), seguida da litotripsia extracorpérea por

ondas de choque. A Tabela 2 detalha o nimero exato de interna¢des conforme o tipo de

cirurgia realizada.

Tabela 2: Ndmero de cirurgias realizadas no periodo de 2014 a abril de 2024.

Procedimento (n) (o)
Litotripsia extracorpérea por ondas de choque . o
(LECO) 3 ?
Ureterolitotripsia Transureteroscépica 52 8o
713
Total 65 100%

Fonte: PEREIRA, LP, et al. Dados extraidos de DATASUS, TABNET - SINAN (BRASIL, 2024).

Na Tabela 3 abaixo, percebe-se diferencas marcantes nos gastos publicos. A

Ureterolitotripsia Transureteroscépica representou o maior valor gasto, totalizando Rs

54.186,80, com um valor médio por internacdo de R$ 1.042,05. Em contraste, a Litotripsia

extracorpérea por ondas de choque (LECO) apresentou o menor custo total, atingindo Rs

16.115,19, ¢ um valor médio de R¢ 1.923,83 por internagio. A Tabela 4 apresenta os dias de

permanéncia hospitalar apés os procedimentos.

Tabela 3: Valor gasto total e médio nas hospitaliza¢des por modalidade cirtrgica.

Procedimento Valor total gasto Valor médio por ATH
Litotripsia extracorpérea por ondas de choque

(LECO) Rs$ 16.115,19 R$ 1.293,63
Ureterolitotripsia Transureteroscépica R$ 54.186,80 Rs$ 1.042,05

Total Rs 70.301,99 R$ 2.335,68

Fonte: PEREIRA, LP, et al. Dados extraidos de DATASUS, TABNET - SINAN (BRASIL, 2024).
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Nota-se que existe um gasto maior na modalidade de procedimento cirirgico de
ureterolitotripsia transureteroscépica

Tabela 4: Total de dias de permanéncia hospitalar e média de permanéncia hospitalar por modalidade
cirargica.

Procedimento Dias de permanéncia (dias) Média de permanéncia (dias)

Litotripsia extracorpérea por ondas de choque

53 4,1
(LECO) / Nefrolitotomia percutinea ’
Ureterolitotripsia Transureteroscépica 116 2,2
Total 105.933 2,7

Fonte: PEREIRA, LP, et al. Dados extraidos de DATASUS, TABNET - SINAN (BRASIL, 2024).

Conforme indicado na Tabela 4, a litotripsia extracorpérea teve o periodo médio
mais longo de hospitalizacdo, totalizando 4,1 dias. Em contrapartida, a Ureterolitotripsia
Transureteroscépica registrou um periodo de internacio mais curto, com uma média de 2,2
dias. E preciso mencionar que, além da alta prevaléncia de infeccdo do trato urinario nas
mulheres, que influi no maior ndmero de urolitiase nessa populacdo, hd também uma forte
relagio com medidas dietéticas. Um estudo realizado em 2021, evidenciou a menor taxa de
complica¢es na Ureterolitotripsia Transureteroscépica, quando comparada a litotripsia
extracorpérea, além da sua maior taxa de eficicia e seguranca. (LV, Guangda et al., 2022).

Existe uma clara ligacdo entre o consumo excessivo de proteina animal e o
desenvolvimento de litiase renal, evidenciada pelo fato de que a condi¢do é relativamente
rara em vegetarianos, cujo consumo de proteina animal é inexistente ou minimo. Virios
mecanismos podem explicar essa associagio, incluindo a diminui¢io da reabsor¢io de calcio
nos rins induzida pela proteina, e um aumento na excre¢io de sulfato urindrio devido a
presenca de sulfato de célcio nio reabsorvivel no tibulo renal, resultando em perda de calcio
pelos rins. Ademais, a acidose metabdlica moderada causada pelo consumo excessivo de
proteinas pode estimular a reabsor¢io éssea aumentada, o que leva a um subsequente
aumento na excre¢io urindria de calcio (REBELO, M. A. P.; ARAUJO, N. C, 1999) Em
relagdo aos procedimentos cirtrgicos da litiase renal, é preciso ressaltar mesmo com a
realizacdo destes, ainda existe o risco de reincidéncia do calculo renal. Cerca de um quarto
dos pacientes submetidos a litotripsia por ondas de choque apresentam fragmentos residuais

nos rins, que podem originar novos calculos - TISELIUS, Hans-Goran (2000).
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Considerando o cariter recorrente da doenga, torna-se crucial ir além da mera remocio ou
auxilio na passagem espontinea dos céalculos, oferecendo aos pacientes um

acompanhamento metabédlico adequado - GIANNINI, Sandro et al. (1999).

CONCLUSAO

Neste estudo, ficou claro o predominio da litiase renal em mulheres, seja por causas
dietéticas, ambientais ou até mesmo genéticas, com 363 internagdes de 2014 a 2024. Ainda,
estatisticas das internacGes por litiase renal no municipio de Cascavel - Parand mostram o
predominio da enfermidade nas mulheres (57,44%) sendo que na faixa etdria de 20 a 29 anos
(73,029%), 30 a 39 anos (57,85%),40 a 49 anos (55,63%). Dessa forma, ainda que a atual
literatura disponivel evidencie que existe uma prevaléncia de litiase renal em homens do
que em mulheres (2:1), fica nitida a necessidade de avaliar o perfil demogréfico e
epidemiolégico da enfermidade, para que se tenham acdes de prevencio especificas.

Além disso, foram analisados os procedimentos cirtrgicos realizados pelo SUS, em
que se observou o predominio da Ureterolitotripsia Transureteroscdpica, realizada em 8o%
das situagdes. Foi evidenciado ainda, que essa modalidade cirtdrgica demonstrou uma menor
média de dias de permanéncia de internagio, porém, um maior gasto na sua utilizagio em
relagdo a litotripsia extracorpdrea por ondas de choque. O amplo predominio de litiase renal
em mulheres demonstra uma necessidade de maio informacio sobre as principais causas e
possiveis profilaxias a4 essa enfermidade. Ademais, com os procedimentos cirdrgicos
realizados no periodo, fica evidente que é preciso um acompanhamento a esse paciente, apés

as cirurgias.
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