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O DESCARTE INCORRETO DE MEDICAMENTOS E A FALTA DE
INFORMACAO PARA A POPULACAO
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O descarte inadequado de medicamentos no Brasil é um problema significativo,
afetando tanto o meio ambiente quanto a saidde putblica. A falta de orientagio e
conscientizacdo da populagdo contribui para essa situagdo preocupante. A Politica Nacional
de Residuos Sélidos estabelece diretrizes importantes, mas a falta de informagio e a cultura
de automedicacdo resultam em descarte inadequado, tanto em residéncias quanto em
estabelecimentos de satide.A conscientizagio sobre os danos do descarte inadequado e os
métodos corretos é crucial. Campanhas de conscientizagio, instru¢des nos rétulos dos
medicamentos e programas de devolucio podem promover priticas mais seguras e
sustentdveis. O papel dos farmacéuticos é vital, pois devem orientar os pacientes. No
entanto, eles precisam de treinamento adequado e acesso a informacdes atualizadas.A
educagio ambiental desde a infincia até o ensino superior é essencial para sensibilizar a
populacdo. Essas agdes visam reduzir os impactos negativos do descarte inadequado e
promover uma cultura de uso responsivel e sustentidvel de medicamentos.
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The improper disposal of medicines in Brazil is a significant problem,
affecting both the environment and public health. The lack of guidance and awareness
among the population contributes to this worrying situation. The National Solid Waste
Policy establishes important guidelines, but the lack of information and the culture of self-
medication result in inadequate disposal, both in homes and in health facilities.Awareness
of the harms of improper disposal and the right methods is crucial. Awareness campaigns,
instructions on drug labels, and take-back programs can promote safer and more sustainable
practices. The role of pharmacists is vital as they must guide patients. However, they need
proper training and access to up-to-date information.Environmental education from
childhood to higher education is essential to sensitize the population. These actions aim to
reduce the negative impacts of improper disposal and promote a culture of responsible and
sustainable use of medicines.
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INTRODUCAO

No Brasil, muitos medicamentos nio utilizados, seja por terem expirado ou por
sobrarem de um tratamento médico, frequentemente sio descartados de maneira
inadequada. Embora haja protocolos e normas que abordem o descarte apropriado de
medicamentos, a maioria da populacdo nio recebe orientagio sobre como proceder quando
se depara com medicamentos nio utilizados. Pouco ouve-se falar sobre esse assunto que é
tdo importante para a populagio e o meio ambiente. Vocé j4 parou para pensar que jogar um
medicamento que estd vencido ou em desuso em vasos sanitirios, pias, ou em lixos comuns
é incorreto? Onde buscar informagdes sobre esse assunto? Por que devemos ter o cuidado e
atencio ao descartar medicamentos?

Ao fazer o descarte de forma incorreta estamos contribuindo para a contaminacio do
meio ambiente, assim como afetando diretamente a satde da populagio, j4 que os
medicamentos sio compostos por substidncias quimicas. Segundo Allen (2015, p.428) “os
atuais sistemas de tratamento de 4gua nio removem compostos farmacéuticos da dgua
potivel que, a longo prazo, mesmo em pequenas quantidades (tragos), poderiam
potencialmente ser perigosos”. Desse modo, quando n3o seguimos a forma correta de
descarte de medicamentos, residuos quimicos podem retornar a nossa residéncia. O autor
ainda aborda que o melhor método da populacio descartar medicamentos, é basicamente,
devolver cartelas e frascos vencidos aos pontos de vendas e distribuicdo autorizados e
certificados, como hospitais e farmicias, seja por meio de eventos de coleta ou programas de
devolugdo, para que assim, o mesmo seja descartado de maneira apropriada (ALLEN, 2015,
p-428) e evite o prejuizo a sadde.

Hoje em dia, alguns estabelecimentos como drogarias e farmicias dispdem de
projetos para receber medicamentos vencidos ou aqueles em que as doses restantes nio
servirdo mais ao paciente. Um exemplo é a parceria entre o laboratério Roche3 com a eCycle4
que iniciaram um programa com o objetivo de conscientizar a populagio sobre o descarte
correto a fim de evitar que sejam jogados em lixos comuns e esgotos domésticos. O programa

consegue indicar o local mais préximo de descarte de quem pesquisa, através do CEP -

3Fundada em 1896, a Roche é uma empresa global, pioneira em produtos farmacéuticos e de diagndstico,
dedicada a desenvolver avangos da ciéncia que melhorem a vida das pessoas. In:
https://www.roche.com.br/sobre-a-roche

4Marca que tem origem no interesse pelas relagdes de consumo desenvolvidas entre individuos e empresas,
sejam fabricantes de produtos ou prestadoras de servigos, e seus efeitos sobre a sociedade e o meio ambiente.
In: https://www.ecycle.com.br/sobre-nos/
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Cédigo de Enderecamento Postal - para que desta forma diminuam-se os danos. No entanto,
existem outros sistemas que sio utilizados para o descarte de residuos de medicamento.
Recentemente, o Conselho Federal de Farmicia informou que o sistema LogMed>
recolheu mais de 600 mil toneladas de residuos de medicamentos. Nesse sistema, vocé
também encontra listas com os locais mais préximos para o descarte de medicamentos. De

acordo com o sistema, em uma publica¢io divulgada em fevereiro de 2024:

As farmécias e drogarias disponibilizam dispensadores contentores para a coleta
dos medicamentos domiciliares vencidos ou em desuso descartados pelos
consumidores. Apds uma meta atingida, os distribuidores transportam o contetido
dos dispensadores contentores até os pontos de armazenamento secundirio. A
inddstria farmacéutica entdo, transporta os residuos domiciliares de medicamentos
até as unidades de tratamento e destinagio final ambientalmente adequadas, como:
incineradores, coprocessadores ou aterros especiais (FOLDER SISTEMA
LOGMED, 2024, P. 2).

Pugliese (2020, p.1) aborda quanto aos prejuizos do descarte incorreto:

Jogar medicamentos no lixo: pessoas ou animais podem encontrar os
medicamentos e se intoxicar. Além disso se o lixo for encaminhado para os
aterros ou lixdes comuns, pode poluir o solo e a 4gua (...) jogar medicamentos na
ou no vaso sanitdrio: as substdncias quimicas contidas nos medicamentos poluem
os rios e contaminam a vida aqutica, prejudicando por exemplo os peixes que
podem vir a ser consumidos. Podem também contaminar o lencol fredtico
interferindo na qualidade da 4gua que ingerimos”.

Mais um aspecto que deve ser abordado é que, na maioria das cidades brasileiras, o
lixo ainda é despejado em lix3es. Isso possibilita que principalmente os catadores consumam
inapropriadamente os medicamentos ou que os descartem diretamente no solo, para
reaproveitarem as embalagens. O consumo indevido de medicamentos, principalmente os
de data de validade expirada, pode levar ao surgimento de reacdes adversas graves,
intoxicacdes, entre outros problemas, comprometendo decisivamente a satide e a qualidade
de vida dos usuarios (BRASIL, 2015).

Apés esta breve introdugdo ao tema, este estudo tem como objetivo destacar os danos
infligidos ao meio ambiente e 4 satide ptblica devido a pratica inadequada de descarte de
medicamentos ndo utilizados. Além disso, busca-se fornecer informacées que promovam a
compreensio da importincia do descarte adequado de medicamentos, visando a preservagio
do meio ambiente e da satide da populacdo. Por meio dessas informacdes, pretende-se

também fomentar a¢Ges de conscientizagio e prevengio.

5 Desde a sua implementacio, em junho de 2021, o Sistema Logmed (Logistica Reversa de Medicamentos
Domiciliares Vencidos ou em Desuso e suas Embalagens) ja atende a uma populagio de 135 milhdes, com 6,8
mil pontos de coleta distribuidos pelo pais. In:
https://www.logmed.org.br/Folder_Sistema_Logmed_fev24.pdf
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OBJETIVO

Incentivar e orientar a populacio sobre o descarte correto de medicamentos
indicando o procedimento adequado e demonstrando de que maneira este pode ser feito de

forma simples e eficaz.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Expor os danos do descarte inadequado de medicamentos.

e Instruir a populacio sobre os maleficios causados com o descarte dos residuos em
locais indevidos.

e Conscientizar a populacio sobre o modo adequado do descarte sem causar danos a
satide e ao meio ambiente.

e Apresentar solugdes para a populagio indicando os locais corretos para o descarte dos
medicamentos.

e Promover a sustentabilidade: Integrar praticas de descarte responsivel de
medicamentos como parte de uma cultura de sustentabilidade, destacando os

beneficios ambientais e de satide putblica.

METODOLOGIA

Para a construcio deste estudo, realizamos uma anélise da literatura cientifica relacionada
ao descarte inadequado de medicamentos e seu impacto negativo tanto no meio ambiente quanto na
populacio. Além disso, conduzimos um levantamento bibliogréfico para embasar os conceitos e
teorias abordadas, acerca do tema através de artigos, estudos e pesquisas j4 realizadas através
do Google Académico, Scielo - Scientific Electronic Library Online - e Revistas eletrdnicas.

Os artigos selecionados abrangem aos anos de 2004 a 2024.

JUSTIFICATIVA

Com a facilidade de acesso a medicamentos, seja para futuros tratamentos ou sobras
de tratamentos anteriores, muitas pessoas mantém uma reserva em suas casas, criando o que
é comumente chamado de "farmacinha". Essa prética é impulsionada pela conveniéncia das
farmicias e drogarias, onde os medicamentos sio facilmente adquiridos no balcio,
resultando em um aumento no consumo entre a maioria dos brasileiros. O que essas pessoas
nio sabem é que ter esses medicamentos em casa em grande quantidade pode causar danos
ao meio ambiente e a sua prdpria satide ao descarti-los de forma incorreta quando ndo sio
mais uteis.
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E fundamental que os farmacéuticos fornecam orientacdes adequadas aos pacientes
sobre o consumo responsivel de medicamentos, desencorajando a compra excessiva para
simples armazenamento doméstico, o que pode levar a problemas no descarte. O papel do
farmacéutico em conscientizar a populagio sobre os potenciais impactos negativos do
descarte inadequado é crucial para promover praticas seguras e ambientalmente conscientes.
Essa orientagio ajuda a divulgar a abordagem correta para o descarte de medicamentos,
protegendo a satide publica e o meio ambiente.

No entanto, muitas vezes os préprios farmacéuticos e técnicos desconhecem as
formas adequadas do descarte correto de medicamentos. Esses profissionais, mesmo cientes
que existem planos de gerenciamentos de residuos firmacos, ainda assim, nio buscam
conhecimento na 4rea para colocé-los em pratica. Isto ficou evidenciado através do estudo
de Singleton et al., que ao entrevistar profissionais que atuavam em hospitais ptblicos e
privados, constatou que apenas 17% dos entrevistados sabiam o que acontecia com os
residuos farmacéuticos apds sua saida do setor de abastecimento e do hospital. J4 em relagio
ao acesso as diretrizes de boas priticas de gerenciamento de residuos farmacéuticos, apenas
7,8% tinham conhecimento de onde encontrar esses materiais para apoio. Podemos constatar
entdo, a importincia de um treinamento para as equipes sobre o descarte de medicagdes
como um todo, j4 que cada profissional é contribuinte para atenuar impactos negativos no
meio ambiente e na satide da populagio para que assim possamos promover uma mudanga
de comportamento em relacio ao descarte de medicamentos.

A falta de informagdo por meio dos profissionais farmacéuticos, assim como a falta
de campanhas para a populagio, provoca um desafio para os especialistas, j4 que apesar de
haver discussdes a respeito do tema, parte dos profissionais e a populacio continuam sem

compreender as corretas orientag6es para atuar neste momento.

DESENVOLVIMENTO

O Brasil, que é um dos maiores consumidores de medicamentos do mundo, agrega
uma cultura de automedicacio devido a féicil aquisicio desses produtos juntamente
incentivada pela midia. Isso gera uso excessivo e, com isso, o acimulo nas residéncias
(Brasil, 2009). Segundo dados da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria (Anvisa), em
2018 o Brasil era o sexto maior mercado farmacéutico no ranking internacional.

A utilizacio de medicamentos é uma questio social presente na maioria das

residéncias. Sendo assim, h4d uma preocupag¢io alarmante em rela¢io aos problemas causados
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pelo uso dessas substincias, tais como: automedicacio, intoxicagdo, desperdicio e,
principalmente, como ji abordado anteriormente, o descarte de maneira incorreta. Desta
maneira, fica evidente a importincia de informar a sociedade que qualquer remédio contém
substincias quimicas que sio passiveis de contaminacio. Compreende-se que o brasileiro
tende a se automedicar também porque, muitas vezes, nio encontra disponibilidade dos
servigos de satide mais acessiveis, precisando ficar horas em uma fila ou esperar dias e até
meses para ser atendido por um médico.

Diante disso, muitas vezes o baixo poder aquisitivo da populacio junto com a
precariedade dos servigos de satide contrasta com a facilidade de se obter medicamentos sem
pagamento de consulta e sem a exigéncia de receita médica em qualquer farmécia. Embora
o alto consumo e o consumo de medicamentos de forma inadequada tenham sido observados
também entre as camadas mais privilegiadas da sociedade, uma vez que essa pratica se d4
pela heranca cultural, de forma instintiva sem qualquer base racional, pela facilidade de
acesso, dentre outros (AQUINO, 2008).

Foi possivel compreender até aqui que os medicamentos sdo constituidos de produtos
quimicos que podem causar efeitos colaterais quando despojados erroneamente. Assim como
a automedica¢io sem orientacio médica e o acimulo de medicamentos sem a devida
necessidade pode trazer riscos a satide, podemos entrelacar a este ponto, o quanto a internet,
atualmente, proporciona facilidade de informacdes para que o paciente passe a se
automedicar e fazer seu préprio diagndstico, aumentando a utilizagio de medicamentos sem
a consulta de um profissional e contribuindo para o descarte incorreto.

Em uma pesquisa realizada na Regido de Paulina (SP), ficou evidenciado a grande
desinformagio da populagio quando se trata do descarte de medicamentos e a maneira
correta de fazé-lo. A pesquisa foi aplicada na Faculdade de Paulinia e no Colégio Cosmos,
em salas de aulas do periodo noturno, no ano de 2011, com alunos de diversos cursos de
graduacio e de cursos técnicos, abrangendo um universo socioecondmico e cultural diverso
da comunidade local. Ao fim do prazo de aplicagio das pesquisas, os dados coletados foram
compilados em um relatério e analisados.

A amostra abrangeu 613 alunos, no qual, 76% dos entrevistados, o que corresponde a
466 pessoas, residem na cidade de Paulinia. Dentre os 613 entrevistados, a grande maioria
faz o descarte dos medicamentos vencidos de sua residéncia de forma a incorreta. Foi
constatado que essa quantidade corresponde a 919 do total de entrevistados, somando-se a

disposi¢do efetuada no lixo comum, na 4gua corrente e até mesmo no recicldvel. Ficou
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evidente que quase a totalidade das pessoas pesquisadas nio faz o descarte de forma
adequada, e nio possuem conhecimento sobre os locais de descarte e nem de campanhas
sobre os locais de coletas.

A ANVISA® respalda-se na Lei n?12.305, de 2 de agosto de 2010, que institui a Politica
Nacional de Residuos Sélidos - PNRS -, com a finalidade de preservar a saidde puablica e
proteger e melhorar a qualidade do meio ambiente.

A Lei n? 12.305/2010, que institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos, representa
um avango significativo na regulamentacio da gestdo dos residuos sélidos no Brasil. Esta
legislacdo estabelece uma série de diretrizes fundamentais voltadas para a diminuicdo,
reutilizac3o, reciclagem e tratamento adequado dos residuos, bem como para a sua disposicdo

final de forma ambientalmente responsivel. Segundo Machado:

Ela consagra um longo processo de amadurecimento de conceitos. Principios
como o da prevengdo e precaucio, do poluidor-pagador, da ecoeficiéncia, da
responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida do produto. Residuos sio
reconhecidos como bem econémico e de valor social. Além disso, a Lei
12.305/2010 garante o direito & informacgdo e ao controle social, entre outros.

Resumidamente, a Politica Nacional de Residuos Sélidos define principios,
objetivos, instrumentos e diretrizes para a gestio e administracio dos
residuos sélidos. Ela delimita as responsabilidades dos geradores, do setor
ptublico e dos consumidores, além de estabelecer os instrumentos
econdmicos pertinentes. Este marco legislativo reflete um amadurecimento
conceitual prolongado, incorporando principios como a prevengio e
precaucio, o principio do poluidor-pagador, a ecoeficiéncia, a
responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida do produto, o
reconhecimento dos residuos como bens econémicos e de valor social, o
direito A informacgdo e ao controle social, entre outros.

Segundo o Instituto Rever’, a Politica Nacional de Residuos Sélidos, dispde sobre
principios, objetivos e instrumentos, bem como as diretrizes relativas a gestdo integrada e
ao gerenciamento de residuos sélidos, incluidos os residuos perigosos. Além disso,
determina as responsabilidades dos geradores e do poder publico, e os instrumentos
econdmicos aplicdveis e tem como objetivo minimizar os danos causados com o descarte
inadequado de residuos. A politica oferece um conjunto de diretrizes para fazer o descarte
de forma segura e eficaz.

Uma das alternativas para evitar o descarte de medicamentos no lixo comum e na

rede de esgoto seria a divulga¢io dos pontos para coleta dos residuos para que sejam

¢ Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitéria.

7 O Instituto Rever é uma entidade gestora que atende ao que preconiza o Decreto Federal n® 11.413, de 13 de
fevereiro de 2023, sendo instituido e administrado por entidades representativas com a finalidade de estruturar,
implementar e operacionalizar o sistema de logistica reversa de embalagens em geral. Além disso, o Instituto
Rever est4d devidamente cadastrado no Sistema Nacional de Informagdes sobre a Gestdao dos Residuos Sélidos
(Sinir) do Ministério do Meio Ambiente e autorizado a emitir o Certificado de Crédito de Reciclagem de
Logistica Reversa, CCRLR.
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encaminhados para o descarte adequado referente a RDC? 222/2018. A RDC fala sobre o
gerenciamento desses rejeitos que devem ser tratados em lugar adequado para
posteriormente serem dispostos em aterro de residuos de acordo com sua caracteristica.
Através das informacdes corretas poderiamos evitar que os residuos fossem descartados no
lixo doméstico e na rede de esgoto. O descarte correto de medicamentos deve ser
incentivado, toda a populacio deve se mobilizar para a reducio da quantidade de
medicamentos descartados, através da compra apenas dos medicamentos necessérios ao
tratamento.

Os residuos de farmacos sio classificados de acordo com o seu grau de periculosidade
que oferecem aos profissionais da satide, ao meio ambiente e a populacio. A Agéncia
Nacional de Vigildncia Sanitéria, através da Resolugio de Diretoria Colegiada, (RDC)
n°306/2004, que dispde sobre o Regulamento Técnico para o gerenciamento de residuos de
servico de satide (RSS) se constitui em um conjunto de procedimentos de gestdo, planejados
e implementados a partir de bases cientificas e técnicas, normativas e legais, tendo como
objetivo minimizar a producio de residuos, proporcionando um encaminhamento seguro e
eficiente para os residuos gerados, visando sempre a protecio dos trabalhadores, a

preservacdo da saide publica, do meio ambiente e dos recursos naturais (BRASIL, 2004;

ALVARENGA; NICOLETT]I, 2010).

Figura 1 - Conscientizagio
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Fonte: Blog Ama, 2021.?

8 Resolucdo da Diretoria Colegiada.
9 https://blog.cidadeama.com.br/como-descartar-medicamentos-corretamente,/
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DISCUSSAO

O uso racional de medicamentos é uma questdo que deve ser discutida pela populagio
em prol de se minimizar o consumo excessivo de medicamentos. Para Alvarenga e Nicoletti

(2010, p.38):

O uso racional de medicamentos ndo é uma atitude isolada e sim uma agdo conjunta
que devera ser exercida com a participacio de pacientes, cuidadores, familiares,
profissionais de sadde, legisladores, formuladores de politicas ptblicas, industria,
comércio e politicas governamentais, cada um exercendo adequadamente as
funcdes de sua competéncia no processo global.

De acordo com Silvestri (2006), a Organizagio Mundial de Satde (OMS), a partir
de 1985, estabeleceu que o uso racional de medicamentos requer que os pacientes recebam a
medicacdo apropriada para sua situagio clinica, nas doses que satisfacam as necessidades
individuais, por um periodo adequado, e a0 menor custo possivel para ele e sua comunidade.

O uso racional de medicamentos é uma pratica fundamental para garantir que os
pacientes recebam os medicamentos apropriados, na dose correta, pelo tempo necessério e
com o menor risco possivel. Isso implica em:

I Selecdo apropriada: Escolher o medicamento mais adequado para o
paciente e sua condi¢io médica, levando em consideracio eficicia, seguranga, custo
e conveniéncia.

2. Dose correta: Prescrever e administrar a dose adequada para alcancar
os resultados desejados sem causar danos.

3. Duragio adequada: Usar o medicamento pelo tempo necessirio para
tratar a condi¢do médica do paciente, evitando o uso excessivo ou a interrupgio
prematura.

4. Informac3o e educagdo: Fornecer informagdes claras e compreensiveis
ao paciente sobre o medicamento prescrito, incluindo posologia, efeitos colaterais e
possiveis intera¢cdes medicamentosas.

5. Monitoramento: Acompanhar de perto a resposta do paciente ao
tratamento, ajustando a terapia conforme necessirio e identificando possiveis
problemas, como efeitos colaterais ou falta de eficécia.

6. Prevencdo de erros: Minimizar erros de prescri¢do, administragio e
uso de medicamentos por meio de préticas seguras, como verificagdo de prescricdes,

rotulagem clara e treinamento adequado de profissionais de satde.
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Ao seguir esses principios, garante-se que os medicamentos sejam utilizados de
forma eficaz, segura e responsivel, promovendo melhores resultados para os pacientes e
evitando desperdicio de recursos de satde.

O descarte incorreto de medicamentos e o uso irracional destes, estio interconectados
por varias razdes:

I Contaminagio ambiental: O descarte inadequado de medicamentos,
como jogé-los no lixo comum ou na pia, pode resultar na contaminacio do solo e da
dgua. Isso pode afetar a vida selvagem, bem como o abastecimento de 4gua potavel
para os seres humanos. O uso irracional de medicamentos contribui para essa
contaminagio, pois pode levar ao acimulo desnecessirio de medicamentos que
eventualmente serdo descartados de forma inadequada.

2. Riscos 4 saiide humana: Medicamentos descartados incorretamente
podem representar riscos i satide humana, especialmente se forem ingeridos
acidentalmente por criangas, animais de estimacio ou mesmo adultos. Além disso, o
uso irracional de medicamentos, como automedica¢io sem orientacio médica ou o
uso excessivo de antibidticos, pode levar ao desenvolvimento de resisténcia
antimicrobiana, tornando os medicamentos menos eficazes no tratamento de
infeccgdes.

3. Desperdicio de recursos: O descarte incorreto de medicamentos
representa um desperdicio de recursos valiosos, incluindo os préprios medicamentos
e os materiais de embalagem. O uso irracional de medicamentos também contribui
para o desperdicio, pois pode resultar na prescri¢io ou compra de medicamentos
desnecessérios ou ineficazes.

4. Custos econdmicos: O uso irracional de medicamentos pode aumentar
os custos de satde, tanto para os individuos quanto para os sistemas de satide em
geral, devido ao uso desnecessirio de servicos de sadde, tratamento de efeitos
colaterais e complicac¢des decorrentes do uso inadequado de medicamentos.
Portanto, é importante abordar tanto o descarte inadequado quanto o uso irracional

de medicamentos como parte de uma abordagem abrangente para promover o uso seguro,
eficaz e sustentdvel dos medicamentos. Isso pode envolver educagio ptblica sobre o descarte
adequado de medicamentos, politicas de gerenciamento de residuos farmacéuticos,
promocio de praticas de prescri¢io responsiveis e conscientizagdo sobre o uso adequado de

medicamentos.
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Ensinar a populagio a descartar corretamente os medicamentos é crucial para evitar
danos ao meio ambiente e a satide piblica. Aqui estdo algumas ideias para promover essa
conscientizacio:

L Campanhas de conscientizagdo: Organize campanhas de
conscientiza¢io em comunidades locais, escolas, centros de satide e midias sociais
para educar as pessoas sobre a importincia do descarte adequado de medicamentos e
os impactos negativos do descarte incorreto.

2. Instrugdes de descarte nos rétulos: Inclua instrugdes claras de descarte
nos rétulos dos medicamentos, indicando os métodos seguros e apropriados de
descarte, como programas de devolucio de medicamentos ou pontos de coleta.

3. Programas de devolugdo de medicamentos: Estabeleca programas de
devolucio de medicamentos em farmicias, hospitais e centros de satde, onde as
pessoas possam devolver medicamentos nio utilizados ou expirados para descarte
adequado.

4. Parcerias com farmicias e empresas de satide: Trabalhe em parceria
com farmicias e empresas de satde para promover o descarte adequado de
medicamentos, fornecendo materiais educativos, treinamento para funcionirios e
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locais de coleta de medicamentos.

5. Eventos de coleta de medicamentos: Realize eventos de coleta de
medicamentos em datas especificas, onde as pessoas possam trazer seus
medicamentos nio utilizados ou expirados para descarte seguro.

6. Educacio em saiide nas escolas: Integre educacio sobre o descarte
adequado de medicamentos no curriculo escolar, ensinando aos alunos os impactos
do descarte incorreto e como descartar medicamentos de forma segura.

7. Recursos online: Crie recursos online, como videos educativos,
infogréficos e guias praticos, para fornecer informacdes sobre o descarte correto de
medicamentos e incentivar as pessoas a adotarem préticas sustentdveis.

8. Programas de reciclagem de embalagens: Promova programas de
reciclagem de embalagens de medicamentos para incentivar as pessoas a descartarem
as embalagens de forma ambientalmente responsivel.

Essas iniciativas podem ajudar a aumentar a conscientiza¢io sobre o descarte
adequado de medicamentos e incentivar as pessoas a adotarem praticas de descarte mais

seguras e sustentdveis. A populagio desempenha um papel fundamental no descarte
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adequado de medicamentos. Aqui estdo algumas iniciativas que as pessoas podem adotar
para garantir o descarte responsivel de medicamentos:

I Armazenamento adequado: Armazene os medicamentos em locais
frescos, secos e fora do alcance de criangas e animais de estimacio. Isso ajuda a evitar
o uso acidental e prolonga a vida 1til dos medicamentos.

2. Uso completo: Tome todos os medicamentos prescritos pelo médico
conforme as instru¢des e complete o curso de tratamento, mesmo que os sintomas
desaparecam. Nio interrompa o tratamento sem consultar um profissional de satde.

3. Evite a automedicagio: Evite automedicar-se e sempre consulte um
médico ou farmacéutico antes de iniciar qualquer tratamento com medicamentos,
especialmente se tiver ddvidas sobre a dosagem, os efeitos colaterais ou as interacdes
medicamentosas.

4. Nio compartilhe medicamentos: Nio compartilhe medicamentos
prescritos com outras pessoas, mesmo que tenham sintomas semelhantes. Cada
pessoa pode ter necessidades de tratamento diferentes e o uso inadequado de
medicamentos pode causar danos a satde.

5. Descarte correto de medicamentos vencidos ou nio utilizados: Leve os
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medicamentos vencidos, sobras de prescricdes ou medicamentos nio utilizados a
pontos de coleta designados, como farmicias ou centros de satde, para descarte
adequado. Nio jogue os medicamentos no lixo comum ou na pia, pois isso pode
causar danos ao meio ambiente e a satide publica.

6. Informacio e educagdo: Esteja ciente dos impactos do descarte
inadequado de medicamentos e compartilhe informacdes sobre praticas seguras de
descarte com amigos, familiares e comunidade.

7. Participe de programas de devolucio de medicamentos: Aproveite os
programas de devolugio de medicamentos disponiveis em farmaicias, hospitais e
centros de satide para devolver medicamentos nio utilizados ou expirados para
descarte seguro.

Ao adotar essas iniciativas, a populagio pode contribuir significativamente para a
promocdo do uso responsivel e sustentidvel de medicamentos, protegendo o meio ambiente

e a saude ptublica.
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Diante do que foi apresentado neste trabalho, perante as principais causas do descarte
inadequado de medicamentos, pode-se constatar a relevincia da divulga¢io de informacées
acerca das consequéncias negativas dessa agio e as medidas que devem ser tomadas para a
minimizacdo deste feito.

E necessirio que érgios responsiveis se empenhem em melhorar o acesso da
populacido as informagdes quanto a esta problemitica através de projetos que possam tratar
sobre o descarte e as condi¢Ges necessérias para a maneira adequada de descartar residuos.
Campanhas na televisio e em redes sociais seriam de grande valia para que a populagio
venha a conhecer os danos que causamos com o descarte inadequado, j4 que através de
informagdo compartilhada a conscientizagio se torna popular.

O farmacéutico precisa ser treinado para passar essas informacdes e incentivar o
descarte correto apontando ao paciente os danos que podem ser causados se nio descartado
de forma adequada. Informar para a populagio que o descarte inadequado pode causar danos
a satde publica e ao meio ambiente deve fazer parte desse processo de conhecimento. A
liberacdo dos medicamentos no balcdo pelo farmacéutico deve ser de forma atenciosa e de
responsabilidade para que dessa forma possa ser evitado uma quantidade grande de
medicamentos em casa que acabario sendo inutilizados. As empresas, por sua vez, devem
ser responsaveis por incentivar o profissional farmacéutico a indicar a populacdo sobre os
pontos corretos de coleta desses residuos.

E importante ainda criar programas educacionais, que permeiem desde a educacio
bésica até o ensino superior para que sejam divulgados conhecimentos referentes ao assunto.
Essas informacées podem levar a populacio a se pensar métodos que contribuam com a
adogdo de atitudes que reduzam a quantidade de medicamentos vencidos ou inutilizados nas
residéncias. Segundo Dias (2004), a Educagio Ambiental é vista como um processo continuo
e permanente, devendo examinar as questdes ambientais do ponto de vista local, regional,
nacional e até internacional, sendo avaliado as suas causas, consequéncias e suas
complexidades.

Espere-se que com este trabalho, por meio das informacdes aqui apresentadas, seja
possivel ampliar a percepcdo da populagio. Acredita-se que a educagio ambiental é uma das
melhores formas de conscientizar a todos sobre os problemas que as a¢cdes humanas podem

causar a sociedade.
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