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Os transtornos de humor, como a depressio e o transtorno bipolar, tém sido
reconhecidos nio apenas por seus efeitos imediatos na satide mental, mas também por seu
potencial impacto sobre o curso de doengas neurodegenerativas. Esta interacdo complexa
tem despertado interesse crescente na comunidade cientifica, devido a possibilidade de que
sintomas depressivos e manfacos possam influenciar negativamente a progressio de
condi¢des como Alzheimer, Parkinson e esclerose multipla. Compreender como esses
transtornos podem acelerar ou intensificar processos degenerativos do sistema nervoso
central é crucial para desenvolver estratégias de intervengio mais eficazes e abrangentes.
Objetivo: Investigar o impacto dos transtornos de humor na progressio de doencas
neurodegenerativas através de uma anélise critica da literatura recente. Metodologia:
Utilizou-se o checklist PRISMA para orientar a revisdo sistemdtica. As bases de dados
PubMed, Scielo e Web of Science foram pesquisadas utilizando os descritores "mood
disorders”, "neurodegenerative diseases”, "impact”, "progression”, e "association". Foram
incluidos estudos publicados nos tdltimos 10 anos que exploraram diretamente a relacdo
entre transtornos de humor e doengas neurodegenerativas. Critérios de inclusio
consideraram estudos originais, revisdes sistemdticas e meta-anélises. Critérios de exclusio
incluiram estudos com amostras nio representativas, foco exclusivo em tratamento
farmacolédgico, e falta de anilise estatistica robusta. Resultados: A anilise revelou uma
conexdo significativa entre transtornos de humor e a progressio de doengas
neurodegenerativas, destacando mecanismos potenciais como neuroinflamacio, estresse
oxidativo e disfuncdo neuronal. Estudos frequentemente relataram que sintomas
depressivos e episédios maniacos podem exacerbam os sintomas motores e cognitivos em
pacientes com doengas neurodegenerativas, contribuindo para uma piora do progndstico
geral. Conclusdo: Esta revisdo sublinha a importincia de uma abordagem integrada na
gestdo de pacientes com transtornos de humor e doengas neurodegenerativas. Intervencdes
que visam tanto a satide mental quanto a neuroprote¢io podem ser essenciais para melhorar
a qualidade de vida e desacelerar o avango dessas condi¢es multifacetadas.

Palavras-chave: Mood disorders. Neurodegenerative diseases. Impact. Progression e
association.
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INTRODUCAO

Transtornos de humor, como a depressio e o transtorno bipolar, ndo se restringem
apenas aos sintomas psiquidtricos isolados; eles também desencadeiam uma série de
repercussdes complexas no corpo, particularmente no contexto das doengas
neurodegenerativas. A interse¢io entre esses transtornos psiquidtricos e condi¢des como
Alzheimer e Parkinson tem sido um campo de intensa investigagio. Estudos
contemporineos tém revelado uma associagio significativa entre sintomas depressivos e
manifacos e a progressio dessas doengas neurodegenerativas, sugerindo um impacto
bidirecional entre a satide mental e o estado neurolégico dos pacientes.

Além dos correlatos clinicos observados, pesquisas tém se voltado para elucidar os
mecanismos fisiopatolégicos subjacentes a essa interacio complexa. Mecanismos como
inflamagdo crénica, estresse oxidativo e disfun¢io mitocondrial emergem como pontos
centrais de convergéncia entre transtornos de humor e neurodegeneracio. A inflamagio,
por exemplo, desempenha um papel crucial tanto na patogénese dos transtornos de humor
quanto na progressio de doengas neurodegenerativas, exacerbando processos degenerativos
e comprometendo a fun¢io neuronal.

Esses avancos cientificos ndo apenas enfatizam a importincia de uma abordagem
integrada no tratamento clinico, mas também oferecem insights promissores para o
desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas. Compreender melhor como os
transtornos de humor influenciam o curso das doengas neurodegenerativas nio apenas
melhora a qualidade de vida dos pacientes, mas também pode orientar politicas de satde
ptblica voltadas para interveng¢des preventivas mais eficazes e personalizadas.

Os transtornos de humor nio apenas exacerbam os sintomas motores e cognitivos
em pacientes com doencas neurodegenerativas, mas também tém um impacto substancial
na qualidade de vida desses individuos. A presenca de depressio e episédios maniacos estd
intimamente associada a uma maior deterioracio funcional e a um aumento da
incapacidade, tornando o manejo clinico dessas condi¢ées complexo e multifacetado. Nesse
sentido, abordagens terapéuticas integradas que considerem tanto os aspectos psiquidtricos
quanto neurolégicos tornam-se essenciais para melhorar os resultados clinicos e funcionais
dos pacientes.

Além das implicacGes diretas no bem-estar dos individuos, a literatura atual oferece
insights valiosos para o desenvolvimento de diretrizes de manejo mais eficazes. Estratégias

que combinam tratamentos farmacoldgicos, psicoterapia e interven¢des neuroprotetoras
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tém mostrado potencial para mitigar os sintomas depressivos e maniacos, a0 mesmo tempo
em que retardam a progressio das doengas neurodegenerativas. A abordagem
multidisciplinar, envolvendo profissionais de satide mental e neurologistas, é fundamental
para garantir uma avaliagio holistica e integrada das necessidades dos pacientes.

Além disso, as implicacdes clinicas dessas descobertas tém influenciado a
formulagdo de politicas de satide mais abrangentes. A necessidade de diretrizes especificas
que abordem a comorbidade entre transtornos de humor e doencas neurodegenerativas tem
se tornado uma prioridade, visando melhorar a coordenacio do cuidado e otimizar os
recursos disponiveis. Essas iniciativas visam n3o apenas melhorar a qualidade de vida dos
pacientes, mas também reduzir o dnus econdmico e social associado ao manejo dessas

condi¢des complexas e inter-relacionadas.

OBJETIVO

Investigar, através de uma revisdo sistemética da literatura atual, o impacto dos
transtornos de humor na progressio de doengas neurodegenerativas. O objetivo é analisar
criticamente os estudos recentes para identificar padrdes consistentes de associagdo entre
sintomas depressivos, transtorno bipolar e a evolugio de condi¢des como Alzheimer,
Parkinson e esclerose multipla. Além disso, busca-se compreender os mecanismos
fisiopatolégicos subjacentes a essa interagio complexa, explorando como os transtornos de
humor podem influenciar negativamente os processos neurodegenerativos. A revisio visa
fornecer uma sintese atualizada das evidéncias cientificas disponiveis, destacando

implicagdes clinicas e potenciais dire¢des para futuras pesquisas e intervengdes terapéuticas.

METODOLOGIA

Para realizar esta revisdo sistemdtica de literatura, foi seguido o checklist PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Inicialmente,
foram selecionadas as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science para a pesquisa dos
estudos relevantes. Os descritores utilizados foram "mood disorders”, "neurodegenerative
diseases”, "impact", "progression”, e "association". Os critérios de inclusio foram os
seguintes: estudos originais que investigaram a relacdo entre transtornos de humor e
doencas neurodegenerativas; estudos publicados nos ultimos 10 anos para garantir a
relevincia atual das informacdes; artigos que exploraram mecanismos fisiopatolégicos
subjacentes i associagio entre transtornos de humor e progressio de doencas
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neurodegenerativas; revisdes sisteméaticas e meta-anédlises que forneceram uma visdo
abrangente do estado atual da pesquisa; e estudos que incluiram analise estatistica robusta
para avaliacdo dos resultados.

Por outro lado, os critérios de exclusio foram os seguintes: estudos que nio
abordaram diretamente a relagio entre transtornos de humor e doengas neurodegenerativas;
artigos focados exclusivamente em tratamento farmacolégico sem considerar os aspectos
etiopatogénicos das condicdes estudadas; estudos com amostras nio representativas ou de
pequeno porte, que poderiam comprometer a generalizagio dos resultados; artigos que ndo
apresentaram andlise estatistica adequada para sustentar as conclusdes; e publicacdes

duplicadas ou com dados insuficientes para extrair informacdes relevantes.

RESULTADOS

Foram selecionados 15 artigos. Estudos contemporineos revelam que transtornos de
humor, como depressio e transtorno bipolar, exercem um impacto significativo na
progressio das doencas neurodegenerativas. Essa relagio complexa nio se limita apenas a
coexisténcia de sintomas psiquidtricos e neuroldégicos, mas sugere uma interacdo
bidirecional que pode intensificar os sintomas e a deterioragio funcional em pacientes.
Pacientes com Alzheimer, por exemplo, frequentemente apresentam sintomas depressivos
que nio apenas comprometem sua qualidade de vida, mas também estio associados a um
declinio cognitivo mais rdpido. Em casos de Parkinson, a depressio nio apenas acompanha
os sintomas motores, mas também pode precedé-los, desencadeando um ciclo de progressio
da doenca. Além disso, episédios de mania no transtorno bipolar podem exacerbir sintomas
como tremores e rigidez, complicando o manejo clinico e aumentando a carga sobre os
pacientes e cuidadores.

A influéncia dos transtornos de humor na neurodegeneracio pode ser explicada por
diversos mecanismos fisiopatoldgicos compartilhados. A inflamac3o crénica, por exemplo,
é um processo comum tanto nos transtornos de humor quanto nas doencas
neurodegenerativas, exacerbando a resposta imunolégica e contribuindo para o dano
neuronal progressivo. O estresse oxidativo também desempenha um papel crucial, levando
a deterioragdo celular e 3 morte neuronal em condi¢des como Alzheimer e Parkinson. Além
disso, a disfuncdo neuronal, caracterizada por alteracdes na transmissdo sindptica e na
conectividade neural, é frequentemente observada em pacientes com transtornos de humor
e pode potencializar os efeitos degenerativos das doengas neurodegenerativas. Compreender
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esses mecanismos ndo apenas aprofunda nossa compreensio da patogénese dessas
condi¢Bes, mas também abre caminho para estratégias terapéuticas mais direcionadas e
eficazes, que visem nio apenas controlar os sintomas psiquiatricos, mas também retardar a
progressdo das doencas neurodegenerativas.

A presenca de transtornos de humor em pacientes com doencas neurodegenerativas
frequentemente estd associada a uma significativa deterioracio na qualidade de vida e um
aumento substancial na incapacidade funcional. Individuos que lidam com Alzheimer, por
exemplo, enfrentam nio apenas os desafios cognitivos caracteristicos da doenga, mas
também a carga emocional e comportamental da depressio, que pode intensificar sintomas
como desorientagio e agitagio. Esses sintomas psiquidtricos nio apenas exacerbam o
sofrimento pessoal, mas também impdem um fardo adicional aos cuidadores e ao sistema
de satide como um todo. Em casos de Parkinson, a presenca de depressio pode ser
especialmente debilitante, afetando n3o apenas o movimento e a coordenacio, mas também
a motivacio e o bem-estar geral do paciente.

Para mitigar esses impactos adversos, intervengdes terapéuticas integradas sido
essenciais. Estratégias que combinam abordagens farmacoldgicas para o controle dos
sintomas psiquidtricos com terapias ocupacionais e de suporte psicolégico tém demonstrado
eficicia em melhorar a qualidade de vida e reduzir a incapacidade funcional em pacientes
com comorbidades de transtornos de humor e doengas neurodegenerativas. Além disso,
programas de exercicios fisicos adaptados nio apenas ajudam a manter a fung¢io motora,
mas também tém efeitos positivos na satide mental, proporcionando um suporte integral ao
bem-estar dos pacientes. A abordagem multidisciplinar, envolvendo equipes médicas
especializadas e cuidadores treinados, é crucial para proporcionar um suporte holistico e
personalizado, que aborde tanto as necessidades fisicas quanto emocionais desses individuos
complexos.

No contexto das comorbidades entre transtornos de humor e doencas
neurodegenerativas, intervencdes terapéuticas integradas desempenham um papel
fundamental na melhoria dos resultados clinicos e funcionais dos pacientes. A combinacio
de tratamentos farmacoldgicos, psicoterapia e interveng¢des neuroprotetoras nio apenas visa
aliviar os sintomas psiquidtricos como também retardar a progressio das doencgas
neurodegenerativas subjacentes. Por exemplo, em pacientes com Alzheimer e depressio, a

utilizagdo de antidepressivos especificos pode ndo apenas melhorar o estado de 4nimo, mas
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também potencialmente influenciar positivamente a progressio da deterioracdo cognitiva,
proporcionando uma melhoria na qualidade de vida a longo prazo.

Além dos beneficios clinicos diretos, abordagens integradas ajudam a reduzir o
impacto econémico e social dessas condi¢des complexas. Ao oferecer suporte abrangente e
continuo, essas interven¢des ndo apenas promovem a independéncia e a autonomia dos
pacientes, mas também aliviam a carga emocional e financeira sobre suas familias e
cuidadores. A implementacio de diretrizes de manejo baseadas em evidéncias, que
enfatizam a colaboracdo entre diferentes especialidades médicas e a personalizacio do
cuidado, é essencial para maximizar os resultados positivos e garantir um suporte continuo
e eficaz aos pacientes com comorbidades de transtornos de humor e doencas
neurodegenerativas.

No contexto clinico, uma abordagem multidisciplinar facilita a identificagdo precoce
de sintomas psiquidtricos em pacientes com doencas neurodegenerativas, permitindo
interven¢des oportunas que podem melhorar significativamente a qualidade de vida e
retardar a progressio da doenca. Por exemplo, equipes multidisciplinares podem
desenvolver planos de tratamento personalizados que combinam terapias farmacoldgicas
para o controle dos sintomas depressivos e ansiosos com estratégias ndo farmacoldgicas,
como terapia ocupacional e reabilitacio cognitiva. Além disso, a coordenacio entre
especialidades permite uma monitorizacdo continua da evolugido clinica dos pacientes,
ajustando o plano de cuidados conforme necessirio para otimizar os resultados a longo
prazo.

Outrossim, a abordagem multidisciplinar ndo se limita apenas ao tratamento direto
dos sintomas, mas também promove a educacio continua de pacientes, cuidadores e
familiares sobre as complexidades das comorbidades entre transtornos de humor e doengas
neurodegenerativas. Essa educagio ajuda a aumentar a compreensio sobre o manejo das
condic¢des, melhorando a adesdo ao tratamento e proporcionando suporte emocional crucial
para todos os envolvidos. Em tltima anélise, uma abordagem integrada e colaborativa ndo
apenas melhora os resultados clinicos e funcionais dos pacientes, mas também fortalece a
rede de apoio ao seu redor, promovendo um cuidado mais compassivo e eficaz.

Atualmente, diretrizes de manejo clinico especificas sdo essenciais para orientar o
tratamento integrado de pacientes com comorbidades de transtornos de humor e doencgas
neurodegenerativas. Estas diretrizes sdo desenvolvidas com base em evidéncias cientificas
robustas e visam otimizar os cuidados prestados aos pacientes, garantindo uma abordagem
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holistica e personalizada. Por exemplo, diretrizes recentes destacam a importincia de uma
avaliagdo inicial abrangente que considere n3o apenas os sintomas psiquidtricos e
neuroldgicos, mas também os fatores de risco individuais e a resposta ao tratamento prévio.
Isso permite aos profissionais de satide formular planos de cuidados adaptados as
necessidades especificas de cada paciente, melhorando assim a eficicia dos tratamentos e
reduzindo complica¢des decorrentes da interagdo entre as condigdes.

Além disso, as diretrizes de manejo clinico enfatizam a importincia da colaboragio
interdisciplinar entre diversos profissionais de saide, incluindo psiquiatras, neurologistas,
fisioterapeutas e assistentes sociais. Esta abordagem colaborativa nio sé promove a
comunicagdo eficaz e a troca de conhecimentos, mas também facilita a coordenac¢io do
cuidado ao longo do curso da doenca. Por exemplo, equipes multidisciplinares podem
trabalhar em conjunto para monitorar de perto a resposta ao tratamento, ajustando
estratégias conforme necessario e garantindo uma continuidade de cuidados que é essencial
para otimizar os resultados a longo prazo. Em suma, diretrizes de manejo clinico sdo
ferramentas fundamentais para garantir a qualidade e a consisténcia dos cuidados prestados
a pacientes com transtornos de humor e doengas neurodegenerativas, promovendo uma
abordagem integrada que prioriza o bem-estar global dos individuos afetados.

As comorbidades entre transtornos de humor e doencas neurodegenerativas nio
apenas tém um impacto significativo na satde fisica e mental dos pacientes, mas também
geram consequéncias socioecondmicas substanciais. Em termos econdmicos, o manejo
dessas condicdes complexas pode resultar em altos custos diretos e indiretos, incluindo
despesas com tratamentos médicos, hospitalizac¢des prolongadas e perda de produtividade
no trabalho. Além disso, os cuidadores muitas vezes enfrentam desafios financeiros e
emocionais considerdveis ao fornecer suporte continuo a pacientes com necessidades de
cuidados complexos.

Do ponto de vista social, as comorbidades entre transtornos de humor e doencas
neurodegenerativas podem impactar significativamente a dinimica familiar e as relacGes
interpessoais. O estigma associado a transtornos mentais frequentemente amplifica os
desafios enfrentados pelos pacientes e suas familias, levando a uma maior isolamento social
e dificuldade em acessar redes de apoio. Além disso, questdes como acessibilidade a servicos
de satide mental e neurologia, assim como a capacitagio de profissionais de satde para lidar
com essas condi¢des complexas, emergem como 4reas criticas que necessitam de
intervengdes politicas e sociais adequadas. Portanto, compreender as implicagdes sociais e
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econdmicas das comorbidades entre transtornos de humor e doencas neurodegenerativas é
essencial para desenvolver estratégias eficazes que nio s6 melhorem os resultados de sadde,
mas também promovam um ambiente de apoio e inclusio para todos os individuos afetados.

A integracdo de intervengdes psicossociais nos cuidados de satde é sustentada por
evidéncias que demonstram beneficios significativos em termos de adesdo ao tratamento e
resultados funcionais. Por exemplo, programas de reabilitacio neuropsicolégica podem
melhorar a funcionalidade cognitiva e a independéncia dos pacientes, mesmo em estigios
avancados de doencas como a doenga de Alzheimer. Da mesma forma, iniciativas de apoio
psicossocial, como grupos de suporte e educagio para pacientes e familiares, promovem a
resiliéncia emocional e a capacidade de adaptagio diante dos desafios impostos pela
progressdo das doencas. Em suma, intervencdes psicossociais representam uma abordagem
integral e humanizada no cuidado de pacientes com comorbidades de transtornos de humor
e doengas neurodegenerativas, contribuindo para uma melhoria significativa na qualidade
de vida e no bem-estar geral dos individuos afetados.

Estratégias de prevencio e promogio da saiide desempenham um papel fundamental
na gestio das comorbidades entre transtornos de humor e doengas neurodegenerativas,
enfatizando a importincia da intervencdo precoce e da mitigagio de fatores de risco
modificdveis. A promogio de hébitos de vida saudaveis, como dieta equilibrada e atividade
fisica regular, ndo apenas beneficia a satde fisica geral, mas também pode ter um impacto
positivo na satide mental e na progressio das doengas neurodegenerativas. Estudos mostram
que a adogido de estilos de vida sauddveis pode reduzir o risco de desenvolver transtornos de
humor e pode até mesmo retardar o inicio e a progressio de doengas como a doenca de
Alzheimer.

Além disso, programas de educacio publica e conscientizagio sio essenciais para
aumentar a compreensdo sobre a interagio entre transtornos de humor e doencas
neurodegenerativas, bem como para reduzir o estigma associado a essas condi¢Ges. A
educacio continua de profissionais de satide também ¢é crucial para melhorar o
reconhecimento precoce dos sintomas psiquidtricos em pacientes com doengas
neurodegenerativas, permitindo interven¢des oportunas que podem melhorar
significativamente os resultados de satde. Em dltima aniélise, estratégias de prevencio e
promocio da satide nio apenas oferecem beneficios individuais aos pacientes, mas também
contribuem para a redu¢io do dnus socioecondmico associado ao manejo das comorbidades,
promovendo assim uma sociedade mais saudavel e resiliente.
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A medida que avancamos na compreensio das comorbidades entre transtornos de
humor e doengas neurodegenerativas, surgem desafios significativos que demandam
atencio e investigacdo continuas. Um dos principais desafios reside na identificagdo de
biomarcadores precoces e especificos que possam predizer o desenvolvimento e a progressio
dessas condi¢es complexas. Biomarcadores como proteinas especificas no liquido
cefalorraquidiano ou altera¢des neuroquimicas no cérebro podem oferecer insights valiosos
sobre a interagdo entre transtornos de humor e neurodegeneracio, facilitando diagnésticos
mais precisos e intervengdes terapéuticas mais direcionadas.

Porntanto, a personaliza¢io do tratamento emerge como uma necessidade premente.
Cada individuo afetado por essas comorbidades apresenta um perfil dnico de sintomas e
respostas ao tratamento, o que requer abordagens terapéuticas adaptadas as suas
necessidades especificas. A medicina personalizada, que utiliza informacées genéticas e
biomarcadores para guiar decisdes terapéuticas, representa uma promissora fronteira de
pesquisa nesse campo. Com isso, é essencial também explorar novas modalidades
terapéuticas que possam ndo apenas aliviar os sintomas, mas também modular os processos
patolégicos subjacentes, retardando assim a progressio das doengas neurodegenerativas e
melhorando a qualidade de vida dos pacientes a longo prazo. Investimentos continuos em
pesquisa basica e clinica s3o fundamentais para enfrentar esses desafios e promover avangos
significativos no manejo e tratamento das comorbidades entre transtornos de humor e

doencas neurodegenerativas.

CONCLUSAO

Ao revisar o impacto dos transtornos de humor na progressio de doengas
neurodegenerativas, observou-se uma interacio complexa e bidirecional entre essas
condicdes. Estudos indicam que sintomas como depressio e ansiedade ndo apenas coexistem
com doencas como Alzheimer e Parkinson, mas também podem acelerar sua progressio e
aumentar a incapacidade funcional dos pacientes. Por exemplo, a presenca de sintomas
depressivos tem sido associada a um declinio cognitivo mais ridpido em pacientes com
Alzheimer, exacerbando significativamente o dnus da doenca. Além disso, a inflamagio
crbnica e o estresse oxidativo, compartilhados entre transtornos de humor e
neurodegeneragio, parecem desempenhar papéis cruciais nessa intera¢io patoldgica.

A abordagem multidisciplinar emergiu como um componente essencial no manejo
clinico dessas comorbidades complexas, facilitando n3o apenas o diagndstico precoce e a
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intervencdo terapéutica, mas também a coordenac¢io de cuidados continuos ao longo do
tempo. Diretrizes de manejo clinico baseadas em evidéncias enfatizam a importincia da
colaboracdo entre diferentes especialidades médicas, visando nio apenas controlar os
sintomas psiquidtricos, mas também retardar a progressio das doengas neurodegenerativas
subjacentes. Além disso, o desenvolvimento de novas estratégias terapéuticas
personalizadas, que consideram as caracteristicas individuais dos pacientes, representa uma
promissora direc¢do futura para melhorar os resultados de satde e qualidade de vida.

No entanto, apesar dos avancos, ha desafios significativos a serem enfrentados. A
identificacio de biomarcadores especificos que possam predizer a progressio dessas
condicdes e a necessidade de estratégias terapéuticas mais eficazes sdo 4reas criticas de
pesquisa em curso. Superar esses desafios exigird um esfor¢o continuo de colaboracio entre
pesquisadores, clinicos e formuladores de politicas de satide. Ao integrar conhecimentos e
inovacdes emergentes, podemos esperar avancar na compreensio e no tratamento das
comorbidades entre transtornos de humor e doengas neurodegenerativas, proporcionando

melhores cuidados e resultados para os pacientes afetados.
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