Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagae

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagao- REASE

doi.org/10.51891/rease.v1oi7.14772

ALOPECIA AREATA: PADROES DE QUEDA DE CABELO, MODALIDADES DE
TRATAMENTO E IMPACTO PSICOLOGICO

Beatriz T6foli Rossoni’
Luma Moreira Soares de Andrade?
Isadora Zanette Golin®
Lara Macedo Lembrance*
Gabriella Fernandes de Melo Reis®

Alopecia areata é uma doenga autoimune caracterizada pela perda de cabelo em 4reas
especificas do couro cabeludo e, em alguns casos, em outras partes do corpo. A etiologia da alopecia
areata envolve uma complexa interagio entre fatores genéticos, imunolédgicos e ambientais,
resultando em uma resposta imunolégica anémala que ataca os foliculos pilosos. Os padrdes de
queda de cabelo variam significativamente, desde pequenas 4reas circulares de calvicie até a perda
completa do cabelo no couro cabeludo (alopecia totalis) ou em todo o corpo (alopecia universalis).
As modalidades de tratamento s3o diversas e incluem terapias tépicas, sistémicas e imunolégicas,
com eficicia varidvel. Além dos desafios fisicos, a alopecia areata tem um impacto psicolégico
significativo, afetando a autoestima e a qualidade de vida dos pacientes. Objetivo: analisar os
padrdes de queda de cabelo, as modalidades de tratamento disponiveis e o impacto psicolégico da
alopecia areata com base em estudos cientificos publicados nos dltimos 10 anos. Metodologia: seguiu
o checklist PRISMA, utilizando as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science. Os cinco
descritores utilizados foram "alopecia areata”, "padrdes de queda de cabelo”, "tratamentos”, "impacto
psicolégico” e "qualidade de vida". Foram incluidos estudos que abordavam diretamente a alopecia
areata, publicados em inglés, espanhol ou portugués, e que apresentavam dados quantitativos ou
qualitativos relevantes sobre os tépicos de interesse. Foram excluidos artigos que n3o eram revisdes
por pares, estudos com amostras menores que 20 participantes e publicagdes duplicadas entre as
bases de dados. Resultados: indicaram que os padrdes de queda de cabelo na alopecia areata sio
heterogéneos, com variagdes na extensio e distribui¢io da calvicie. As modalidades de tratamento
mais estudadas incluiram corticosteroides tépicos e intralesionais, imunoterapias e inibidores de
JAK, com respostas varidveis entre os pacientes. O impacto psicolégico foi consistentemente
destacado como significativo, com muitos pacientes relatando ansiedade, depressdo e prejuizo na
qualidade de vida. Conclusdo: a alopecia areata apresenta uma diversidade de padrées de queda de
cabelo e uma gama de opgdes terapéuticas, embora nenhum tratamento se mostrasse universalmente
eficaz. O impacto psicolégico sobre os pacientes é profundo, sublinhando a necessidade de
abordagens terapéuticas que considerem ndo apenas os aspectos fisicos, mas também o bem-estar
emocional dos individuos afetados.
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INTRODUCAO

Alopecia areata é uma condicdo autoimune que se manifesta através da perda de
cabelo em 4reas especificas do corpo, mais comumente no couro cabeludo. A doenca
apresenta uma ampla variedade de padrées de queda de cabelo, variando desde pequenas
dreas circulares de calvicie até formas mais severas como a alopecia totalis, que resulta na
perda completa de cabelo no couro cabeludo, ou a alopecia universalis, caracterizada pela
perda de todos os pelos do corpo. Esses padr&es sdo imprevisiveis e podem mudar ao longo
do tempo, com episédios de perda de cabelo seguidos de crescimento e vice-versa, tornando
a condico especialmente desafiadora para os pacientes.

As modalidades de tratamento para alopecia areata sio variadas e envolvem tanto
terapias tépicas quanto sistémicas. Corticosteroides tdpicos e intralesionais sdo
frequentemente utilizados para reduzir a inflamagio e suprimir a resposta imunoldgica no
local afetado, promovendo o crescimento do cabelo. Imunoterapias, como a aplicacdo de
difenciprona, tém sido usadas para induzir uma reagio alérgica controlada que pode desviar
a atencdo do sistema imunoldgico dos foliculos pilosos. Mais recentemente, inibidores de
JAK, que bloqueiam certas vias imunolégicas envolvidas na resposta autoimune, tém
mostrado promessa em ensaios clinicos. No entanto, a resposta aos tratamentos varia
consideravelmente entre os pacientes, e nenhum tratamento se mostra eficaz para todos,
refletindo a necessidade de abordagens personalizadas e continuas para o manejo da doenca.

Alopecia areata é uma doenca autoimune que ndo apenas afeta a aparéncia fisica dos
pacientes, mas também exerce um impacto profundo na satide mental e emocional. A
condi¢do frequentemente leva a sentimentos de ansiedade e depressio, prejudicando
significativamente a qualidade de vida dos afetados. Os individuos acometidos podem
enfrentar desafios sociais e psicoldgicos, como a baixa autoestima e o isolamento social,
tornando crucial o suporte psicolégico como parte integral do tratamento.

A etiologia da alopecia areata é complexa e multifatorial. Ela envolve uma interacio
intricada entre predisposi¢do genética, fatores imunoldgicos e influéncias ambientais. Esse
conjunto de fatores provoca uma resposta imunolédgica inadequada, na qual o sistema
imunolégico ataca erroneamente os foliculos pilosos, resultando na queda de cabelo. Apesar
dos avancos na compreensio dos mecanismos subjacentes 4 doenga, muitos aspectos
permanecem obscuros, dificultando o desenvolvimento de tratamentos eficazes para todos

os pacientes.
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Devido & natureza varidvel da resposta ao tratamento e ao impacto psicolégico
significativo, é essencial adotar abordagens terapéuticas holisticas. Essas abordagens devem
considerar nio apenas a eficicia dos tratamentos médicos disponiveis, mas também o bem-
estar emocional dos pacientes. A personalizagio do tratamento, levando em conta as
necessidades individuais e o suporte psicolégico, é fundamental para melhorar a qualidade

de vida e os resultados clinicos.

OBJETIVO

O objetivo desta revisio sistemdtica de literatura é analisar detalhadamente os
padrdes de queda de cabelo, as modalidades de tratamento disponiveis e o impacto
psicolégico da alopecia areata. Busca-se compreender como essas varidveis se inter-
relacionam e influenciam a vida dos pacientes, com base em estudos cientificos publicados
nos ultimos 10 anos. A revisio pretende identificar os diferentes padr&es de alopecia areata
e sua prevaléncia, avaliar a eficdcia e seguranga das diversas opg¢des terapéuticas, e examinar
o impacto emocional e psicolégico nos individuos afetados. Além disso, a revisio visa
destacar as lacunas no conhecimento atual, sugerindo 4reas para futuras pesquisas e
aprimoramentos nas abordagens de tratamento, com o intuito de melhorar os resultados

clinicos e a qualidade de vida dos pacientes.

METODOLOGIA

A metodologia desta revisio sistemética seguiu rigorosamente o checklist PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), utilizando as
bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science para a selecdo dos estudos. Os descritores
utilizados foram "alopecia areata", "padrdes de queda de cabelo”, "tratamentos”, "impacto
psicolégico” e "qualidade de vida". A pesquisa foi conduzida em artigos publicados nos
ultimos 10 anos, abrangendo idiomas como inglés, espanhol e portugués. Foram incluidos
estudos que abordavam diretamente a alopecia areata, apresentavam dados quantitativos ou
qualitativos relevantes sobre os padrées de queda de cabelo, discutiam modalidades de
tratamento, avaliavam o impacto psicoldgico nos pacientes e eram revisdes por pares. Além
disso, foram considerados apenas artigos com amostras superiores a 20 participantes para
garantir a robustez dos resultados.

Os critérios de exclusdo envolveram a eliminagdo de estudos que ndo eram revisdes

por pares, apresentavam amostras menores que 20 participantes, eram publicacGes
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duplicadas entre as bases de dados, nio abordavam diretamente os tépicos principais da
revisio (padrdes de queda de cabelo, tratamentos ou impacto psicolégico), e foram
publicados em idiomas diferentes de inglés, espanhol ou portugués, devido a limitagio de
compreensio da equipe de revisdo.

O processo de selecdo dos trabalhos seguiu um protocolo detalhado. Inicialmente,
realizou-se a busca nas bases de dados utilizando os descritores estabelecidos. Em seguida,
os titulos e resumos dos estudos encontrados foram avaliados para verificar a relevincia e
conformidade com os critérios de inclusio. Os estudos selecionados passaram por uma
anélise completa do texto para confirmar sua elegibilidade. A extracio dos dados foi
realizada de forma sistemitica, incluindo informagdes sobre os padrdes de queda de cabelo

observados, modalidades de tratamento empregadas e os impactos psicolégicos reportados.

RESULTADOS

Foram selecionados 15 artigos. Alopecia areata se caracteriza por uma vasta gama de
padrdes de queda de cabelo, sendo que a manifestagio mais comum ¢é a formacdo de 4reas
circulares de calvicie no couro cabeludo. Essas 4reas sdo geralmente bem definidas, lisas e
podem variar em tamanho. Embora a extensdo da queda de cabelo possa ser limitada a uma
ou duas 4reas, alguns individuos podem experimentar multiplas lesées espalhadas pelo
couro cabeludo ou em outras partes do corpo. Com efeito, a doenca pode evoluir para formas
mais severas, como a alopecia totalis, onde ocorre a perda completa do cabelo no couro
cabeludo, ou a alopecia universalis, caracterizada pela auséncia total de pelos em todo o
corpo. Esta variabilidade nos padrdes de queda torna a alopecia areata uma condigio
imprevisivel e muitas vezes angustiante para os pacientes.

Além disso, a natureza episédica da alopecia areata, onde episédios de queda de
cabelo podem ser seguidos por periodos de crescimento capilar, adiciona um nivel de
incerteza ao curso da doenca. Nio é incomum que os pacientes experimentem um ciclo
continuo de perda e recuperacdo parcial de cabelo, o que pode ocorrer em intervalos
irregulares. A imprevisibilidade e a falta de um padrio consistente dificultam nio sé o
manejo clinico da condi¢do, mas também a adaptacio emocional dos pacientes, que
frequentemente se veem confrontados com a incerteza do curso da doenca e seu impacto
estético e social.

As modalidades de tratamento para a alopecia areata sio diversas e incluem tanto

intervengdes tépicas quanto sistémicas, cada uma com varia¢es em termos de eficicia e
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adequacio para diferentes pacientes. Corticosteroides tdépicos e intralesionais sdo
amplamente utilizados como primeira linha de tratamento, devido a sua capacidade de
reduzir a inflamacio local e suprimir a resposta imunolégica no local afetado. No entanto,
a resposta a esses tratamentos pode ser altamente individualizada, com alguns pacientes
experimentando recuperagio significativa do cabelo, enquanto outros apresentam apenas
melhorias parciais ou temporérias.

Adicionalmente, imunoterapias, como a aplicacio tépica de difenciprona, tém sido
exploradas como alternativas terapéuticas, com o objetivo de induzir uma reagio alérgica
controlada que possa desviar a resposta imunolégica dos foliculos pilosos. Recentemente, os
inibidores de JAK emergiram como uma opgio promissora, bloqueando vias especificas do
sistema imunolégico que contribuem para a resposta autoimune da alopecia areata. Embora
esses tratamentos mostrem resultados encorajadores em ensaios clinicos, sua
disponibilidade e acessibilidade ainda s3o limitadas, e a eficicia a longo prazo continua a ser
um campo ativo de pesquisa. Assim, a abordagem terapéutica da alopecia areata deve ser
cuidadosamente personalizada, levando em consideragio a gravidade da doenca, a resposta
individual aos tratamentos e os impactos emocionais e psicolégicos associados.

A alopecia areata nio se restringe apenas 2 manifestacio fisica da queda de cabelo,
mas também exerce um impacto significativo na satide mental e emocional dos individuos
afetados. Pacientes frequentemente enfrentam desafios psicolégicos substanciais, como
ansiedade e depressio, decorrentes da alteracio da aparéncia fisica e das incertezas
associadas ao curso imprevisivel da doenca. A perda de cabelo pode afetar profundamente a
autoestima e a qualidade de vida, levando muitos pacientes a experimentarem sentimentos
de isolamento social e inseguranca emocional. Estudos indicam que a ansiedade relacionada
4 aparéncia e a preocupagio com o julgamento social sio comuns entre aqueles que
vivenciam alopecia areata, o que reforca a necessidade de intervencdes que abordem nio
apenas os aspectos fisicos da condi¢do, mas também seu impacto psicoldgico.

Além dos aspectos emocionais, a alopecia areata possui uma etiologia complexa que
envolve uma interacdo intricada entre predisposi¢io genética, fatores imunolégicos e
ambientais. A doenca é considerada autoimune, com o sistema imunoldgico atacando
erroneamente os préprios foliculos pilosos. Estudos genéticos tém identificado associagdes
significativas entre certos genes e o desenvolvimento da alopecia areata, embora o
mecanismo exato pelo qual esses fatores contribuem para a doenca ainda nio seja

completamente compreendido. A predisposi¢io genética pode influenciar a idade de inicio,
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a gravidade e a extens3o da condi¢do em diferentes individuos, sugerindo uma base genética
complexa para a alopecia areata. Paralelamente, fatores ambientais, como estresse
emocional e eventos traumiticos, também foram implicados como desencadeadores ou
exacerbadores da condi¢io, destacando a necessidade de uma abordagem multifacetada no
entendimento e manejo da alopecia areata.

A abordagem holistica no manejo da alopecia areata é essencial para garantir que os
pacientes recebam cuidados abrangentes que considerem tanto os aspectos fisicos quanto os
emocionais da condi¢do. Isso envolve nio apenas a implementagio de tratamentos eficazes
para promover o crescimento capilar, mas também o fornecimento de suporte psicolégico
adequado para mitigar o impacto emocional da doenca. A natureza imprevisivel da alopecia
areata e seu potencial efeito devastador na autoestima e na qualidade de vida dos pacientes
sublinham a importincia de uma abordagem integrada que combine intervencdes médicas
com suporte emocional continuo.

Além disso, a personalizacdo do tratamento é crucial dada a variabilidade na resposta
dos pacientes aos diferentes protocolos terapéuticos disponiveis. Enquanto alguns pacientes
podem responder bem a determinadas modalidades de tratamento, outros podem encontrar
pouca ou nenhuma melhora, exigindo uma adaptacdo cuidadosa e individualizada do plano
terapéutico. Isso inclui a avaliagdo continua dos resultados do tratamento e a modificagio
das estratégias conforme necessirio para otimizar os resultados clinicos e melhorar a
qualidade de vida dos individuos afetados. Além dos aspectos médicos e emocionais, a
educacdo dos pacientes sobre a natureza da alopecia areata e suas opg¢des de tratamento
também desempenha um papel crucial, capacitando-os a tomar decisdes informadas e a
participar ativamente do manejo da sua condi¢do. Assim, uma abordagem holistica nio
apenas aborda os sintomas visiveis da alopecia areata, mas também promove o bem-estar
geral e a resiliéncia emocional dos pacientes ao enfrentar os desafios associados a doenca.

A alopecia areata é uma condi¢do dermatoldgica caracterizada pela sua recorréncia
imprevisivel, o que contribui significativamente para a complexidade do seu manejo clinico.
Os episédios de queda de cabelo podem ocorrer de forma intermitente ao longo da vida do
paciente, alternando-se com periodos de crescimento capilar. Essa natureza ciclica da doenga
nio apenas desafia o prognéstico, mas também impacta diretamente a qualidade de vida dos
individuos afetados. Pacientes frequentemente enfrentam a incerteza quanto a frequéncia e
gravidade dos episédios de alopecia areata, o que pode gerar ansiedade e preocupagio

continuas. Além disso, a imprevisibilidade dos padrées de queda de cabelo torna essencial
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uma monitorizac¢do regular e um ajuste adaptativo do plano terapéutico para garantir uma
abordagem eficaz e personalizada.

Dessa forma, a alopecia areata também tem uma base genética significativa, com
vérios estudos identificando associagdes entre certos genes e o risco de desenvolvimento da
condi¢do. A hereditariedade desempenha um papel crucial na determinacio da
suscetibilidade de um individuo a alopecia areata, embora a expressio fenotipica da doenga
possa variar amplamente entre membros da mesma familia. Multiplos loci genéticos foram
implicados na predisposi¢io a alopecia areata, destacando a complexidade genética da
condi¢do. Além disso, fatores epigenéticos e ambientais podem modular a expressio
genética da doenca, influenciando sua gravidade e resposta ao tratamento. Compreender
melhor a base genética da alopecia areata nio apenas abre novas perspectivas para o
desenvolvimento de terapias direcionadas, mas também ajuda a elucidar os mecanismos
subjacentes a resposta autoimune que leva 4 perda de cabelo. Investigagdes continuas nessa
drea sio fundamentais para avangos futuros no diagndstico e manejo clinico da alopecia
areata, visando melhorar os resultados para os pacientes afetados por essa condicido
dermatolégica complexa.

O diagnéstico preciso da alopecia areata é essencial para iniciar o tratamento
adequado e diferenciar a condi¢do de outras formas de queda de cabelo. Embora o exame
clinico seja geralmente suficiente para identificar dreas caracteristicas de perda de cabelo em
placas, técnicas complementares como a tricoscopia podem fornecer insights adicionais.
Este método permite uma anélise detalhada do couro cabeludo e dos foliculos pilosos,
auxiliando na diferenciagdo entre alopecia areata e outras condi¢des que mimetizam a
apresentacido clinica. Em alguns casos, a bidpsia do couro cabeludo pode ser indicada para
confirmar o diagndstico e excluir outras causas de alopecia cicatricial ou inflamatéria.

Além dos aspectos diagndsticos, a avaliacdo adequada da alopecia areata também
inclui a analise dos impactos psicossociais sobre os pacientes. A condi¢io ndo se limita
apenas a perda fisica de cabelo, mas pode ter repercussdes significativas na autoestima, nas
interagdes sociais e na qualidade de vida dos individuos afetados. A aparéncia alterada
devido a alopecia areata pode desencadear sentimentos de vergonha e constrangimento,
levando alguns pacientes a se retrair socialmente e a evitar situa¢des que possam destacar
sua condi¢do. Portanto, uma abordagem diagnéstica abrangente deve incluir n3o apenas a
avaliagdo clinica dos sintomas fisicos, mas também uma consideragdo empdtica e sensivel

dos impactos emocionais e sociais da doenga sobre os pacientes.
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Pesquisas recentes estio constantemente explorando novas abordagens terapéuticas
para a alopecia areata, buscando alternativas que possam oferecer melhores resultados para
os pacientes. Entre os avancos mais promissores estio as terapias celulares e genéticas, que
visam modificar diretamente os mecanismos subjacentes da doenca. Terapias celulares,
como o uso de células-tronco ou células progenitoras dérmicas, mostraram potencial para
regenerar foliculos pilosos danificados ou destruidos pela resposta autoimune. Essas
abordagens nio apenas visam restaurar o cabelo perdido, mas também podem interromper
o ciclo de autoimunidade que caracteriza a alopecia areata, proporcionando beneficios a
longo prazo aos pacientes.

Além das terapias celulares, a pesquisa em terapias genéticas também estd avancando
rapidamente. Abordagens que visam corrigir mutacSes genéticas especificas associadas a
predisposi¢io A alopecia areata estio sendo exploradas, com o objetivo de modificar
diretamente os fatores genéticos que contribuem para a doenca. Isso pode incluir o
desenvolvimento de terapias de edi¢do génica ou a modulacdo de vias genéticas envolvidas
na resposta autoimune dos foliculos pilosos. Embora essas terapias ainda estejam em
estigios experimentais, os resultados preliminares sio encorajadores e sugerem um
potencial significativo para transformar o tratamento da alopecia areata no futuro. Com o
avanco continuo da pesquisa bésica e clinica nessa drea, é esperado que novas opgdes
terapéuticas se tornem disponiveis, oferecendo esperanga renovada para os pacientes que

enfrentam os desafios dessa condi¢do dermatolégica complexa.

CONCLUSAO

A alopecia areata, uma condi¢do autoimune que resulta na perda de cabelo em 4reas
especificas do couro cabeludo ou do corpo, apresenta uma variedade de padrdes de queda
capilar e impactos significativos na qualidade de vida dos pacientes. Estudos destacam a
complexidade genética e imunolédgica subjacente a doenca, enfatizando a interagio entre
predisposi¢io genética, fatores imunoldgicos e ambientais como determinantes para o seu
desenvolvimento. A imprevisibilidade dos episédios de queda de cabelo, alternados com
periodos de recuperacio parcial ou total, adiciona um desafio adicional ao manejo clinico da
condigio.

A diversidade de tratamentos disponiveis, como corticosteroides, imunoterapias e
inibidores de JAK, reflete a necessidade de uma abordagem personalizada para cada

paciente, considerando a eficicia varidvel e os potenciais efeitos adversos de cada opgdo
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terapéutica. Além disso, o impacto psicolégico da alopecia areata ndo deve ser subestimado,
com muitos pacientes enfrentando ansiedade, depressio e alteracdes na autoimagem devido
a perda de cabelo.

Avangos recentes na pesquisa, especialmente em terapias celulares e genéticas,
oferecem perspectivas promissoras para tratamentos futuros mais eficazes e direcionados.
Estas terapias visam n3o sé restaurar o cabelo perdido, mas também modificar os
mecanismos biolégicos subjacentes & doenca, proporcionando esperanga para uma gestdo
mais eficaz e duradoura da alopecia areata.

Em resumo, a alopecia areata é uma condicdo multifacetada que requer uma
abordagem integrada que combine tratamentos médicos com suporte emocional adequado.
A compreensio continua dos aspectos genéticos, imunolégicos e psicossociais da doenga é

essencial para melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes afetados.
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