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Esta revisdo narrativa de literatura reuniu artigos publicados nos tltimos dez anos
nas bases de dados PUBMED e SciELO, objetivando indicar na literatura selecionada as
indicacdes para a realizacdo da colonoscopia. A colonoscopia é um procedimento endoscépico
que examina o interior do célon e reto utilizando um colonoscépio. E essencial para a deteccio
precoce do cincer colorretal, recomendado para individuos a partir dos 50 anos ou com histérico
familiar. Além disso, é indicada para investigar sintomas gastrointestinais como sangramento
retal, dor abdominal, alteracdes nos hébitos intestinais e perda de peso inexplicada. E dtil
também no monitoramento de doencas inflamatérias intestinais (Doenca de Crohn, colite
ulcerativa), remogio de pélipos e avaliagio pés-cirdrgica. O preparo inclui dieta especial,
laxantes e enemas para garantir a visibilidade do célon. Embora geralmente seguro, o
procedimento apresenta riscos como perfuragio intestinal, hemorragia e reacdes a sedagio, mas
essas complicacdes sdo raras. A colonoscopia é uma ferramenta diagndstica e terapéutica crucial
na medicina para a prevengio do cincer colorretal e tratamento de varias condi¢des intestinais.

Palavras-chave: Colonoscopia. Doencas Inflamatérias Intestinais. Neoplasias Colorretais.

This narrative literature review brought together articles published in the last ten
years in the PUBMED and SciELO databases, aiming to indicate the indications for performing
colonoscopy in the selected literature. Colonoscopy is an endoscopic procedure that examines
the inside of the colon and rectum using a colonoscope. It is essential for the early detection of
colorectal cancer, recommended for individuals aged so and over or with a family history.
Furthermore, it is indicated to investigate gastrointestinal symptoms such as rectal bleeding,
abdominal pain, changes in bowel habits and unexplained weight loss. It is also useful in
monitoring inflammatory bowel diseases (Crohn's disease, ulcerative colitis), polyp removal
and post-surgical evaluation. The preparation includes a special diet, laxatives and enemas to
ensure the visibility of the colon. Although generally safe, the procedure has risks such as
intestinal perforation, bleeding and reactions to sedation, but these complications are rare.
Colonoscopy is a crucial diagnostic and therapeutic tool in medicine for preventing colorectal
cancer and treating various intestinal conditions.
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Esta revisién narrativa de la literatura reunié articulos publicados en los dltimos
diez afios en las bases de datos PUBMED y SciELO, con el objetivo de indicar las indicaciones
para la realizacién de colonoscopia en la literatura seleccionada. La colonoscopia es un
procedimiento endoscépico que examina el interior del colon y el recto mediante un
colonoscopio. Es fundamental para la deteccién precoz del cdncer colorrectal, recomendado para
personas de 50 afios 0 més o con antecedentes familiares. Ademis, estd indicado para investigar
sintomas gastrointestinales como sangrado rectal, dolor abdominal, cambios en los hébitos
intestinales y pérdida de peso inexplicable. También es ttil en el seguimiento de enfermedades
inflamatorias intestinales (enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa), extirpacién de pélipos y
evaluacién posquirtrgica. La preparacién incluye una dieta especial, laxantes y enemas para
asegurar la visibilidad del colon. Aunque generalmente es seguro, el procedimiento tiene riesgos
como perforacién intestinal, sangrado y reacciones a la sedacién, pero estas complicaciones son
raras. La colonoscopia es una herramienta diagndstica y terapéutica crucial en medicina para
prevenir el cidncer colorrectal y tratar diversas afecciones intestinales.

Palabras clave: Colonoscopia. Enfermedades Inflamatorias del Intestino. Neoplasias
Colorrectales.

1 INTRODUCAO

A colonoscopia é um procedimento médico endoscépico utilizado para examinar o
revestimento interno do célon (intestino grosso) e do reto. Este exame é realizado com o auxilio

de um colonoscépio, um tubo longo, flexivel e com uma cimera na extremidade, que é inserido
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pelo 4nus e guiado ao longo do célon. A imagem gerada pela cAmera é transmitida em tempo real
para um monitor, permitindo que o médico visualize diretamente a mucosa intestinal. Tal

definicdo pode ser confirmada por Stauffer CM e Pfeifer C (2024), quando afirmam que:

7

A colonoscopia ¢ um procedimento diagnéstico e também terapéutico realizado para
avaliar o intestino grosso (isto é, célon, reto e 4nus), bem como a porgio distal do
intestino delgado (ileo terminal). E realizado por meio de um dispositivo portatil tipo
tubo flexivel denominado colonoscépio, que possui uma cimera de alta definicio
montada na ponta do endoscépio, além de canais acessérios que permitem a insergio de
equipamentos e fluidos para limpeza do cristalino do colonoscépio e do célon. Os dados
visuais que a cAmera envia para a tela ajudam a detectar anormalidades, bem como o
crescimento excessivo da parede do célon e, por sua vez, nos permitem avaliar, fazer
bidpsia e remover lesdes mucosas usando diferentes tipos de instrumentos de bidpsia
através desses canais acessérios. Com tamanha utilidade, a colonoscopia assumiu a
lideranga no sentido de tornar o cincer colorretal uma doenga facilmente evitdvel e
detectada precocemente nas dltimas décadas.

Vale ressaltar que o preparo adequado para a colonoscopia é crucial para garantir a
visibilidade do célon. Geralmente, inclui uma dieta especial, ingestio de laxantes e, em alguns
casos, enemas. Este preparo visa limpar completamente o intestino, removendo residuos que
possam obstruir a visualizagdo durante o exame (MAHADEVA S, 2023 MAMULA Pe NEMA
N, 2021).
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Embora a colonoscopia seja um procedimento seguro, existem riscos associados,
incluindo perfuragio intestinal, hemorragia, e reacdes adversas i sedacio. No entanto, essas
complicacBes sdo raras e a maioria dos pacientes tolera bem o procedimento. Em resumo, a
colonoscopia é uma ferramenta diagndstica e terapéutica valiosa na pratica médica, essencial
para a detec¢io precoce e prevencdo do cincer colorretal, além de ser util na avaliagio e
tratamento de varias condicdes gastrointestinais (ASGARI AA, et al., 2022; LATOS W, et al,,
2022; NG ZQ, et al., 2021; SADALLA S, et al., 2021; TEPELENIS K, et al., 2021).

Tendo em vista a grande importincia desta temética para a medicina e a satide ptblica de
modo geral, o estudo presente objetiva indicar na literatura selecionada quais s3o as indicacdes

para a realizacdo da colonoscopia.

2 METODOS

Este trabalho, com base em Rother ET (2007), constitui um processo qualitativo de
andlise critica estruturada em introdug@o, metodologia, resultados, conclusio e referéncias, com
o objetivo de desenvolver e atualizar a compreensio acerca de um tema especifico sob um ponto
de vista contextual. Nio sendo, nesta produgio, discriminados ou desenvolvidos sob uma ética
candnica os critérios utilizados para avaliagio e selecdo das fontes envolvidas. Trata-se, portanto, a7
de uma revisdo narrativa da literatura.

Utilizou-se artigos publicados de forma integral e gratuita nas bases de dados U.S.
National Library of Medicine (PUBMED) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Deu-se
preferéncia para a bibliografia publicada nas linguas inglesa, portuguesa, espanhola e francesa.
O unitermo utilizado para a busca foi “Colonoscopy”, presente nos Descritores em Ciéncias da
Sadde (DeCS).

Visando uma abordagem mais atual acerca do objetivo almejado, um recorte temporal foi
incorporado 2 filtragem, que incluiu pesquisas publicadas nos tltimos dez anos. No entanto,
livros referéncia da medicina também foram consultados no intuito de melhor conceituar os
termos aqui utilizados, trazendo maior assertividade e confiabilidade 4 pesquisa.

Nos meses de maio e junho de 2024, os autores deste trabalho se dedicaram a uma busca
minuciosa pelos estudos elegiveis dentre aqueles encontrados. A sele¢io incluiu a leitura dos
titulos dos trabalhos, excluindo aqueles cujo tema nio era convergente com o aqui abordado.

Posteriormente, realizou-se a leitura integral dos estudos e apenas 63 dos 2657 artigos
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encontrados foram utilizados aqui de alguma forma. As etapas citadas foram descritas na figura

a seguir (Figura 1)(Figura 2):

Figura 1 - Artigos encontrados na PUBMED: metodologia utilizada

“Colonoscopy”
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Fonte: CALZADA JVD, et al., 2024.

Figura 2 - Artigos encontrados na SciELO: metodologia utilizada

“Colonoscopy”
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Fonte: CALZADA JVD, et al., 2024.

/.
Ademais, vale ressaltar que esta pesquisa dispensou a submissio ao Comité de Etica em

Pesquisa (CEP), tendo em vista que ndo aborda e nem realiza pesquisas clinicas em seres
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humanos e animais. Por conseguinte, asseguram-se os preceitos dos aspectos de direitos autorais

dos autores vigentes previstos na lei (BRASIL, 2013).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apés minuciosa revisio de literatura, pode-se afirmar que as principais indicac¢Ses para a
realizacdo de colonoscopia incluem: detec¢io de cincer colorretal, investigacio de sintomas
gastrointestinais, monitoramento de doencas inflamatérias intestinais, remogido de pélipos e
avaliacdo pés-cirurgica (FELDMAN M, FRIEDMAN LS e BRANDT L]J, 2020; LEE TJW, et
al., 2016; MORIS M, 2020; PASSOS MAT, CHAVES FC e CHAVES-JUNIOR N, 2018;
WANG TC, et al., 2022).

Primeiramente, a colonoscopia é facilmente considerada o método mais eficaz para a
deteccdo precoce do cincer colorretal. Recomenda-se que individuos com 50 anos ou mais
realizem este exame periodicamente, especialmente aqueles com histérico familiar de cincer
colorretal. Durante o procedimento, é possivel detectar e remover pélipos (crescimentos
anormais na mucosa intestinal). A remogio desses pélipos, que podem ser pré-cancerosos, reduz
significativamente o risco de desenvolvimento de cincer colorretal.

A colonoscopia também ¢é indicada para pacientes que apresentam sintomas como
sangramento retal, dor abdominal crénica, alteragcdes nos hébitos intestinais (como diarreia
persistente ou constipacio), e perda de peso inexplicada. Estes sintomas podem ser indicativos
de doencas inflamatérias intestinais, pdlipos, ou outras patologias. Pacientes com doencas
inflamatérias intestinais, como a Doenca de Crohn e a colite ulcerativa, por exemplo,
frequentemente necessitam de colonoscopias regulares para monitorar a extensio e a atividade
da doenga, bem como para detectar possiveis complica¢des como estenoses ou cincer.

Vale também ressaltar que, apds cirurgias intestinais, a colonoscopia pode ser utilizada
para avaliar a cicatrizagdo do tecido, a presenga de recidivas de doengas e para a vigilincia
continua de 4reas suscetiveis a novas patologias possiveis.

Por fim, deve ser considerada a crescente evolucdo da tecnologia, especialmente do
desenvolvimento de aplicativos e do uso da inteligéncia artificial, que soma 4 colonoscopia de
forma significativa, ajudando na identificacio de condi¢des clinicas durante o exame e até
mesmo na preparacio de pacientes. Diversos estudos corroboram com informagdes significativas
a esse respeito (GIMENO-GARCIA AZ, et al., 2023; JOSEPH J, et al., 2021; LOVEJOY CA e
ALQAHTANI SA, 2021 MAHMUD N e MEHTA SJ, 2021; TAVANAPONG W, et al., 2022).
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4 CONCLUSAO

As principais indica¢des para a colonoscopia incluem: deteccio de cincer colorretal,
investigagio de sintomas gastrointestinais, monitoramento de doencas inflamatdrias intestinais,
remocdo de pélipos e avaliacdo pds-cirirgica. Ademais, os autores do presente estudo fomentam
futuras pesquisas que abranjam as lacunas aqui deixadas, aumentando a gama de informacdes

sobre o assunto na literatura cientifica de um modo geral.
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