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USO INDISCRIMINADO DE RITALINA NO MEIO ACADEMICO
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O cloridrato de metilfenidato, que estimula o sistema nervoso central (SNC) e atua
liberando dopamina e norepinefrina no espago sindptico. No Brasil, esse medicamento é
comercializado como Ritalin® (Novartis) e Concerta® (JanssenCilag). As indica¢des legais para o
uso do metilfenidato sdo criancas, jovens e adultos com diagnéstico de transtorno de déficit de
atencdo e hiperatividade (TDAH), nas quais o medicamento melhora o rendimento. A Convencgio
de Substincias Psicotrépicas das Nag¢des Unidas de 1971 classificou o metilfenidato como uma droga
psicotrépica com risco de abuso e dependéncia, portanto, sua prescri¢do é controlada. Devido ao seu
beneficio para a cognigdo, o metilfenidato é frequentemente utilizado de forma livre e de rendimento
académico. Desta forma, o objetivo geral da presente pesquisa foi discutir o consumo da Ritalina
(Cloridrato de Metilfenidato) dentro dos centros universitarios, analisando os riscos de seu uso
indiscriminado em estudantes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura na qual foram
utilizadas as bases Pubmed, Scopus, Web of Science e Google Academics para pesquisa. O MPH é
consumido por seus efeitos eufdricos ou para melhorar o desempenho académico. Portanto, a maioria
dos consumidores sio estudantes, com aproveitamento escolar médio ou abaixo da média. Conclui-
se, portanto, que a pesquisa foi destinada a importincia de haver uma estratégia de conscientizagio
a satide e uso racional deste medicamento, com o objetivo de diminuir o consumo entre os estudantes
e orienté4-los ao uso apropriado, e ndo indiscriminado.

Palavras-chave: Ritalina. Metilfenidato. Substincia Psicoativa. Universitarios.

Methylphenidate hydrochloride, which stimulates the central nervous system (CNS)
and acts by releasing dopamine and norepinephrine into the synaptic space. In Brazil, this
medication is sold as Ritalin® (Novartis) and Concerta® (JanssenCilag). The legal indications for
the use of methylphenidate are children, young people and adults diagnosed with attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD), in whom the medication improves performance. The 1971 United
Nations Convention on Psychotropic Substances classified methylphenidate as a psychotropic drug
with a risk of abuse and dependence, therefore its prescription is controlled. Due to its benefit to
cognition, methylphenidate is often used freely and for academic performance. Therefore, the
general objective of this research was to discuss the consumption of Ritalin (Methylphenidate
Hydrochloride) within university centers, analyzing the risks of its indiscriminate use in students.
Methodology: This is a literature review in which the Pubmed, Scopus, Web of Science and Google
Academics databases were used for research. MPH is consumed for its euphoric effects or to improve
academic performance. Therefore, the majority of consumers are students, with average or below
average academic achievement. It is concluded, therefore, that the research was aimed at the
importance of having a health awareness strategy and rational use of this medicine, with the aim of
reducing consumption among students and guiding them to appropriate, and not indiscriminate,
use.

Keywords: Ritalin. Methylphenidate.Psychoactive Substance. Collegestudents.
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L. INTRODUCAO

Nos dltimos anos, tem-se observado um aumento significativo no uso da Ritalina
(Cloridrato de Metilfenidato) entre estudantes universitarios, levantando preocupagoes
sobre os potenciais riscos associados a esse fendmeno. A Ritalina, um medicamento
originalmente prescrito para o tratamento do Transtorno do Déficit de Atengio e
Hiperatividade (TDAH), tem sido amplamente utilizado por estudantes universitarios
como uma forma de melhorar o desempenho académico e aumentar a concentracio durante
os estudos. Ele sendo uma droga psicoativa sujeita a controle especial pela Portaria 344/98
(ANVISA, 1998). Essa droga com propriedades anfetaminicas atua como estimulante do
sistema nervoso central, aumentando a disponibilidade de dopamina e norepinefrina no
espaco extra neuronal (SIGNOR, SANTANA, 2016).

Os efeitos de curto prazo do metilfenidato (algumas semanas) sdo conhecidos ha
muito tempo: a atencdo sustentada melhora e a vigilincia é aumentada, facilitando a
concentragio, eficaz em tarefas repetitivas de pouca complexidade. A atividade motora
diminui, entre outras consequéncias, uma melhor adaptagio as regras da aula. Ao aplicar as
escalas usuais, os resultados refletem uma boa resposta por parte dos usudrios avaliados e o
medicamento parece apresentar eficicia contra o transtorno diagnosticado. No entanto, nio
se tem evidéncias de um beneficio potencial em outras dimensdes (TOLEDO et al., 2019).

A universidade é um ambiente que incentiva o aprendizado e a pesquisa para o
desenvolvimento da ciéncia. Nessas circunstincias, estudantes universitarios saudaveis tém
feito uso de substincias psicoativas para permitir que estudem por mais horas e otimizar sua
eficiéncia académica (CESAR et al., 2012).

Os alunos que usam metilfenidato podem experimentar virios efeitos colaterais,
como alucinacdes, ansiedade, boca seca e distirbios visuais. Os sintomas de abstinéncia
podem incluir fadiga, distarbios do sono e depressio, enquanto doses incorretas podem
resultar em insuficiéncia cardiovascular ou convulsées letais (CESAR et al., 2012).

O objetivo geral da presente pesquisa foi discutir o consumo da Ritalina (Cloridrato
de Metilfenidato) dentro dos centros universitarios, analisando os riscos de seu uso
indiscriminado em estudantes.

Os objetivos especificos foram:

° Descrever a Ritalina, sua funcio, mecanismo de acio e indicacio,

demonstrando seus beneficios e riscos.
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° Abordar o wuso indiscriminado da Ritalina, especialmente, entre
universitarios.
° Discutir métodos de prevencio e controle do uso indiscriminado de Ritalina

no meio Académico.

A compreensio dos beneficios e riscos associados ao uso da Ritalina, bem como a
anélise dos padrdes de consumo e suas implica¢Ges para a satide e o desempenho académico
dos estudantes, sio fundamentais para o desenvolvimento de estratégias eficazes de
prevencio e controle do uso indiscriminado dessa substincia. Nesse sentido, esta pesquisa
busca contribuir para a promogio da satide e bem-estar dos estudantes universitdrios,
fornecendo subsidios para a formulacdo de politicas e interveng¢des voltadas para a reducio

dos danos associados ao consumo da Ritalina no meio académico.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O metilfenidato é um composto derivado da piperidina, que tem semelhancas
estruturais com a anfetamina. Este composto atua como um suave estimulante do sistema
nervoso central, com efeitos mais marcantes na atividade mental do que na atividade
motora. No entanto, em doses elevadas, pode causar sinais de estimula¢io generalizada do
sistema nervoso central, podendo resultar em convulsdes. Os efeitos do metilfenidato sdo
comparaveis aos da anfetamina. Além disso, a medicacio também apresenta potencial para
abuso, sendo classificado como uma substéncia controlada do grupo II nos Estados Unidos
(BRUNTON, HILAL-DANDAN, KNOLLMANN, 2019).

Em 1944, o estimulante metilfenidato (MPH) foi sintetizado pela primeira vez por
Leandro Panizzon. Sua esposa, Marguerite, tinha pressio baixa e tomava o medicamento
como estimulante antes de jogar ténis. Ele chamou a substincia da Ritalina, em homenagem
ao apelido de sua esposa, Rita. Panizzon e Max Hartmann propuseram uma sintese
melhorada para MPH e obtiveram uma patente U.S para a sua preparagdo em 1950
(CALIMAN, 2010).

J4 na década de 1930, psiquiatras que trabalhavam em uma institui¢do psiquidtrica
infantil em Rhode Island, EUA, notaram que as drogas estimulantes podem ter um efeito
positivo no desempenho académico e no comportamento de criangas com problemas.
Embora poucos psiquiatras tenham percebido essas observacdes na época, no final da década

de 1950, a crescente preocupacdo com as habilidades educacionais das criangas americanas
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durante o auge da Guerra Fria encorajou a Ciba a considerar uma nova aplicagdo para sua
droga: criangas com baixo rendimento escolar (SIGNOR; SANTANA, 2016, CALIMAN,
2010).

Em 1954, 0 MPH foi patenteado para uso como agente no tratamento de disttrbios
psicolégicos sob o nome Ritalin® pela empresa farmacéutica Ciba (a Ciba entdo se fundiu
com outras empresas para formar a Novartis Pharmaceuticals). MPH foi usado pela
primeira vez para reverter o coma induzido por drogas. Ritalin® foi aprovado pela Foodand
Drug Administration (FDA) dos Estados Unidos em 1955 e introduzido nos EUA em 1956 para
depressdo, comportamento senil, letargia e narcolepsia (SIGNOR, SANTANA, 2016).

Uma vez que as formulagdes de liberagio imediata (IR) de MPH tém uma curta
duracdo de agdo (3-5 horas), elas precisam de multiplas dosagens diarias e, portanto,
apresentam potencial para abuso. A fim de contornar este problema, uma formulacio de
liberagdo prolongada (ER) de MPH (Ritalin SR®) foi introduzida em 1983, projetada para
fornecer uma liberacdo continua lenta de MPH. O Metadate foi lancado em 1988. Ambas as
formulacdes proporcionaram uma taxa de absor¢io mais gradual do que as de liberacio
imediata (CALIMAN, 2010).

No entanto, essas producdes de liberacdo prolongada precoces nio foram bem aceitas
na prética clinica em decorréncia de seu inicio de agio mais lento, eficicia reduzida e maior
variabilidade na resposta em relagio as formula¢es de liberagio imediata. Assim, o produto
MPH (Concerta®) do sistema de liberacio osmética de liberacio controlada oral (OROS)
foi lancado em 2000; combinando propriedades de liberagio imediata e prolongada para
fornecer um ripido aumento inicial nas concentra¢des circulantes apds a dose matinal,
seguido por um pequeno platd e, em seguida, um segundo aumento acentuado (SIGNOR,
SANTANA, 2016).

Existem muitas razdes para o sucesso do Ritalina como medicamento para
individuos. Alguns criticos argumentam que a Ciba comercializou a no¢do de TDAH tanto
quanto a Ritalina. Outros argumentaram que a Ritalina era usada como uma ferramenta
para controlar as criangas, moldando-as para atender as expectativas dos adultos. A Ritalina
também surgiu como uma droga para criancas, a0 mesmo tempo que outras drogas
psiquidtricas, o que ajuda a explicar por que era vista como um tratamento aceitivel. Mas a
Ritalina também fez o que deveria: embora nio funcionasse para todas as criangas e muitas

criangas tivessem sofrido efeitos colaterais, era uma forma eficaz de acalmar as criangas e
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ajudé-las a se concentrar. A Ritalina, originalmente uma droga em busca de um distdrbio,
tornou-se a droga certa para a época (TOLEDO et al., 2019).

De acordo com Caliman (2010), 0o TDAH é um transtorno do desenvolvimento
neuroldgico que afeta de 5% a 7% das criangas e adolescentes com idades entre 6 e 16 anos
em todo o mundo. O diagnéstico é baseado em certos critérios que incluem principalmente
a incapacidade de manter a concentracio por periodos suficientes, dificuldade de
concentragio em ambientes académicos, incapacidade de completar tarefas e adversidade na
preparagio para testes e exames. Os sintomas diminuem com a idade, mas podem persistir
na idade adulta com uma prevaléncia global de aproximadamente 4%, necessitando de
manejo farmacoldgico estendido com agentes psicoativos.

As substincias psicoativas tradicionais consistem em estimulantes do sistema
nervoso central (SNC), (derivados de anfetaminas e metilfenidato) e agentes nio
estimulantes (atomoxetina). Estimulantes psicoativos atuam como agonistas indiretos de
catecolaminas, bloqueando a recaptacdo pré-siniptica de noradrenalina e dopamina,
enquanto agentes nio estimulantes inibem seletivamente a recaptacio de noradrenalina e
serotonina. Todos esses neurotransmissores sio responséveis pelo desempenho cognitivo e
pela meméria operacional espacial (CALIMAN, 2010).

O transtorno de déficit de atencdo / hiperatividade (TDAH) é o transtorno
psiquidtrico mais comumente diagnosticado na infincia e ¢ prevalente entre
aproximadamente 3-5% das criancas em idade escolar. O impacto negativo do TDAH no
desempenho escolar é profundo. Foi demonstrado que as criancas com TDAH tém notas
mais baixas, pontua¢des mais baixas em matemaitica e leitura e uma taxa mais alta de evasio
escolar e retengdo de série. O seu tratamento geralmente consiste em uma abordagem de
modelos multiplos em que combina¢des de opc¢Ses farmacoldgicas e ndo farmacolégicas
estdo sendo usadas. Além das opg¢des nio farmacolégicas, como terapia comportamental,
treinamento cognitivo, neurofeedback,psicoeducagio e interven¢des dietéticas, os
estimulantes s3o a primeira escolha no tratamento (DOMITROVIC, CALIMAN, 2017).

Em uma revisio sistemdtica recente sobre a eficicia do metilfenidato, os autores
concluiram que pode ter um efeito positivo nos sintomas de TDAH relatados pelo professor
e no comportamento geral, mas a qualidade dos estudos revisados foi baixa e a efic4cia dos

psicoestimulantes foi questionada (STOREB® et al., 2015).
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Em geral, a maioria dos estudos concluiu que o uso de metilfenidato em criangas,
adolescentes e adultos com TDAH também tem um efeito positivo no desempenho ao
observar diferentes tipos de medicamentos de metilfenidato versus controles e diferencas na
adesdo. Esses resultados foram confirmados pela metanalise de Prasad et al. (2013), em que
os autores concluiram que a medicacio usada no tratamento do TDAH pode melhorar o
desempenho académico.

De modo geral, entretanto, a eficicia de longo prazo dos estimulantes no desempenho
escolar permanece obscura, apesar da evidéncia de sua eficicia de curto prazo no alivio dos
sintomas centrais do TDAH e do efeito positivo no desempenho escolar em ambientes de
ensaio controlado. Além disso, questiona-se se a eficicia do metilfenidato no desempenho
escolar se mantém em ambientes de tratamento da vida real, fora dos ensaios formais,

especialmente a longo prazo. Portanto, estudos de base populacional, especialmente com

foco na eficacia de longo prazo, sio necessirios (SIGNOR, SANTANA, 2016).

3. METODOLOGIA

A pesquisa se caracteriza como uma revisdo bibliogréfica de literatura de cariter
qualitativo, que é considerada um tipo de estudo secundirio que sintetiza estudos primrios
a partir de um método nio rigoroso de coleta e sintese de informacdes. Este tipo de revisio
auxilia na apresentacio de sinteses informativas referentes a determinados temas de
interesse cientifico.

Foram utilizadas bases de dados eletrénicas como PubMed, Scopus, Web of Science e
Google Scholar. As palavras-chave incluirdo termos como "Ritalina", "Metilfenidato"”, "uso
indiscriminado", "estudantes universitirios", "efeitos adversos"”, entre outros relacionados
ao tema. Foram incluidos artigos originais, revisdes sistemditicas e meta-anélises que
abordem o consumo da Ritalina em estudantes universitirios e seus potenciais riscos a
satde, publicados nos tltimos 15 anos, entre 2010 e 2024, que tratassem da temética. Foram
excluidos estudos que nio estejam relacionados ao contexto universitirio ou que nio
abordem especificamente o uso indiscriminado da Ritalina.

s dados relevantes foram extraidos dos estudos selecionados, incluindo

Os dad 1 tes f t ,
informac&es sobre a prevaléncia do uso da Ritalina entre estudantes universitdrios, os

motivos para o seu uso, os efeitos adversos associados e as consequéncias para a saide mental
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e fisica dos usuérios. Os dados serio organizados e sintetizados de acordo com os objetivos

da pesquisa.

4. DISCUSSAOQ: USO DA RITALINA NO MEIO ACADEMICO

O uso indiscriminado da Ritalina (Cloridrato de Metilfenidato) no meio académico
tem se tornado uma preocupacgio crescente entre estudantes, profissionais de satde e
educadores. Originariamente prescrita para o tratamento do Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH), a Ritalina tem sido cada vez mais utilizada por
estudantes universitirios em busca de melhorias no desempenho académico e aumento da
concentragio durante os estudos. Algumas pessoas que fazem uso do metilfenidato de forma
inadequada podem manifestar alguns efeitos indesejados. Os efeitos imediatos incluem
insdnia, perda de apetite, ansiedade, irritabilidade, dor de cabeca e dor de barriga. Enquanto
os efeitos a longo prazo sdo a reducio da altura, dependéncia quimica e psicolégica, além de
impactos no sistema cardiovascular (ALVES & ANDRADE, 2022).

O acesso facilitado a medicamentos psicoestimulantes, aliado 4 pressio por
resultados académicos e a cultura da produtividade excessiva, tem contribuido para a
disseminacdo do uso da Ritalina como um recurso para melhorar o rendimento escolar. No
entanto, o uso indiscriminado dessa substincia traz consigo uma série de riscos e
consequéncias adversas, tanto para a satde fisica e mental dos estudantes quanto para o
ambiente académico como um todo. A maioria dos alunos chega 3 universidade com a
expectativa de que os padrdes de dedicagio diminuam e ficam desanimado ao saber que,
muito pelo contrério, o ritmo de estudos continuara com uma alta exigéncia. Além disso,
outros fatores, como falta de sono e tempo de lazer, aumentam o estresse e prejudicam o
desempenho escolar (AMARAL et al., 2022).

Neste capitulo, é realizada uma anélise do uso indiscriminado de Ritalina no meio
académico, abordando suas principais causas, impactos e desafios. Serdo discutidos aspectos
como a influéncia de fatores sociais, culturais e econdmicos na disseminacio do uso da
Ritalina, os riscos para a satide associados ao seu consumo indiscriminado e as implicaces
éticas e legais dessa pratica. Assim, é aconselhdvel que os alunos desenvolvam estratégias
por meio de psicoterapia individual e/ou trabalho em grupo para obter apoio psicolégico

lidar com os fatores de risco e aumentar os fatores de protecdo para garantir resultados mais

saudaveis a vida académica (NASARIO & MATOS, 2022).
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Além disso, sdo apresentadas reflexdes sobre as possiveis estratégias de prevencio e
controle do uso indiscriminado da Ritalina no meio académico, incluindo medidas
educativas, politicas de satde putblica e acdes de conscientizagdo voltadas aos estudantes,
profissionais de satide e institui¢Ges de ensino. Ao final deste capitulo, espera-se fornecer
subsidios para uma compreensio mais ampla e critica desse fenédmeno, contribuindo para o
desenvolvimento de abordagens eficazes de promogio da saiide e bem-estar no ambiente

académico. Além disso, recomenda-se que mais pesquisas sejam realizadas sobre o assunto

para superagio das limitagdes encontradas (BARBOSA, MARQUEZ, ASSUNCAO, 2023).

4.1 PRINCIPAIS EFEITOS COLATERAIS DA RITALINA

A discussio sobre os principais efeitos colaterais da Ritalina (Cloridrato de
Metilfenidato) é de extrema importincia, pois essa substincia, embora seja amplamente
utilizada no tratamento do TDAH, pode causar uma série de reacdes adversas em seus
usuérios. Um dos efeitos colaterais mais relatados pelos usuirios de Ritalina é a dificuldade
para dormir ou distdrbios do sono, incluindo insdnia, dificuldade em adormecer e sono
fragmentado. Esses problemas podem impactar negativamente o bem-estar e o
funcionamento didrio do individuo. Ritalina é conhecida por suprimir o apetite, o que pode
levar & perda de peso significativa em alguns usudrios. A falta de ingestdo adequada de
alimentos pode resultar em deficiéncias nutricionais e afetar o estado de sadde geral do
individuo (RABELO et al., 2023).

O uso de Ritalina pode levar a um aumento da pressdo arterial e da frequéncia
cardfaca, o que representa um risco especialmente para aqueles com histérico de problemas
cardiovasculares. Alguns usudrios de Ritalina relatam sentimentos de irritabilidade, agitagio
e nervosismo como efeitos colaterais da medicagdo. Esses sintomas podem interferir no
funcionamento social e no bem-estar emocional do individuo (DA SILVA ANDRADE et
al., 2018).

Outros efeitos colaterais comuns incluem dores de cabeca, tonturas e sensagdo de
vertigem. Esses sintomas podem ser incémodos e interferir na capacidade do individuo de
realizar suas atividades didrias. O uso de Ritalina também pode estar associado a alteragdes
de humor, como ansiedade, depressio, irritabilidade e mudancas de comportamento. Esses

efeitos colaterais podem afetar significativamente a qualidade de vida do usudrio e sua
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capacidade de funcionar adequadamente no ambiente académico, profissional e social
(RABELO et al., 2023).

E importante ressaltar que a gravidade e a frequéncia dos efeitos colaterais da Ritalina
podem variar de pessoa para pessoa e dependem de viérios fatores, incluindo a dose, a duragio
do tratamento e a sensibilidade individual do paciente. Portanto, é fundamental que o uso
da Ritalina seja supervisionado por um profissional de satde qualificado e que qualquer
efeito colateral adverso seja prontamente comunicado ao médico responsivel pelo
tratamento (DA SILVA ANDRADE et al., 2018).

De acordo com o DSM-IV-TR, o abuso de substincia é definido como um padrio
mal adaptativo de uso de substincia que leva a prejuizo ou sofrimento clinicamente
significativo, como manifestado por > 1 dos seguintes, ocorrendo dentro de um periodo de 12
meses (SIGNOR, SANTANA, 2016).

1. Uso recorrente de substincias, resultando em falha no cumprimento das obrigacées
de papel importante no trabalho, escola ou casa;

2. Uso recorrente de substincias em situacdes nas quais é fisicamente perigoso;

3. Problemas juridicos recorrentes relacionados com a substincia;

4. Uso continuado da substincia, apesar de ter problemas sociais ou interpessoais
persistentes ou recorrentes causados ou exacerbados pelos efeitos da substincia.

Além disso, para que uma substincia seja considerada abusiva, os sintomas nunca
deveriam ter preenchido os critérios de Dependéncia de Substincia. Uma reagio adversa a
um medicamento difere de um efeito colateral. O primeiro se refere aos danos causados
diretamente por um medicamento em doses normais apés uma dose nica ou administragdo
prolongada de um medicamento, ou resultados da combina¢io de dois ou mais
medicamentos. Portanto, uma reagdo adversa ao medicamento é um evento adverso com
uma ligacdo causal ao medicamento. Um efeito colateral, por outro lado, refere-se a um
efeito de um medicamento que geralmente é previsivel ou dependente da dose e nio é o
principal efeito para o qual o medicamento foi escolhido; o efeito colateral pode ser desejavel,
indesejavel ou inconsequente (CALIMAN, 2010, DA SILVA ANDRADE et al., 2018).

De acordo com as informacdes de prescri¢do publicadas pelo FDA e pela Novartis
Pharmaceuticals em 1984 as seguintes reacdes adversas e efeitos colaterais podem ser

observados com o uso de MPH:

Reacdes adversas
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¢ Labilidade emocional e ins6nia sdo rea¢des adversas muito comuns (109% dos casos).
Administrados de MPH pode exacerbar os sintomas de distdrbio de comportamento e
distirbio do pensamento em pacientes com distirbio psicdticos preexistente. Deve-se ter
cuidado especial ao usar MPH para tratar o TDAH em pacientes com transtorno bipolar Co
mérbido, devido & preocupagdo com possivel indugdo de um episédio misto / maniaco nesses
pacientes. Além disso, alucinages, pensamento delirante ou mania em criangas e
adolescente sem histdria previa de doenca psicética ou mania podem ser causados por MPH
em doses usuais. Esses sintomas sio raros e relatados como ocorrendo em cerca de 0,19 dos
pacientes tratados com MPH (SIGNOR SANTANA, 2016).

¢ A diminuigdo do apetite e a perda de peso (principalmente com terapia prolongada)
sio reacSes adversas comuns (1-10% dos casos), bem como nauseas, vémitos, dor abdominal
e boca seca. Ganho de peso moderadamente reduzido e retardo de crescimento podem ser
encontrados durante o uso prolongado em criangas; embora raro (0,01-0,1% dos casos), isso
requer monitoramento frequente de altura e peso (BARROS, ORTEGA, 201).

¢ As reagdes adversas dermatolégicas comumente encontradas (1-100 dos casos)
incluem urticérias, prurido e erupgdes cutidneas. Muito raramente (<0,01% dos casos), foram
notificados casos de dermatite esfoliativa, eritema multiforme, pirpura trombocitopénica e
reacdes de hipersensibilidade (DA SILVA ANDRADE et al., 2018).

* As reagdes adversas comuns do sistema nervoso incluem tonturas, sonoléncia,
enxaqueca e discinesia (1-1000 dos casos). Muito raramente (<0,01%), podem ocorrer
convulsdes, tiques, vasculite cerebrovascular, hemorragias cerebrais e acidentes
cerebrovasculares, bem como a sindrome de Tourette (RABELO et al., 2023).

* As reagdes adversas cardiovasculares comuns (1-10%) incluem alteragdes na pressio
arterial e na frequéncia cardiaca, palpitacdes, taquicardia supraventricular e arritmias.
Angina pectoris foi raramente relatada em 0,01-0,1% dos casos. A morte stbita foi relatada
em associagdo com o tratamento com estimulantes do SNC em doses usuais em criangas e
adolescentes com anormalidades cardiacas estruturais ou outros problemas cardiacos graves.
Assim, os produtos de MPH (ou qualquer estimulante) ndo devem ser usados em criancgas
ou adolescentes com anormalidades estruturais cardiacas graves conhecidas, cardiomiopatia,
anormalidades graves do ritmo cardiaco ou outros problemas cardiacos graves que podem

coloc4-los em maior vulnerabilidade aos efeitos simpaticomiméticos do MPH (CESAR et

al., 2012, DA SILVA ANDRADE et al., 2018).
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Em um estudo conduzido por VOLKOW e SWANSON (2013), concluiu-se que os
adultos tinham uma probabilidade maior do que as criangas de apresentarem anormalidades
cardiacas estruturais graves, cardiomiopatia, anormalidades graves do ritmo cardiaco,
doenca arterial coronariana ou outros problemas cardiacos graves (VOLKOW,
SWANSON, 2013). No entanto, um grande estudo recentemente concluido financiado pelo
FDA reverteu essa conclusio anteriormente realizada, pois relatou que entre os adultos
jovens e de meia-idade, o uso atual ou novo de medicamentos para TDAH, em comparagio
com o nio uso ou uso remoto, nio estava associado aumento do risco de eventos
cardiovasculares graves.

* As reacdes adversas oculares sio raras, ocorrendo em 0,01-0,19% dos casos e incluem
distdrbios visuais, midriase, dificuldades de acomodacao, diplopia e visdo turva.

Efeitos colaterais (CESAR et al., 2012):

* Os efeitos colaterais hepaticos foram relatados em menos de 0,019% dos casos e
incluiram func¢io hepatica anormal, que se manifestou como elevagio isolada dos niveis de
transaminases, mas pode resultar em coma hepatico de forma mais grave.

¢ Os efeitos colaterais hematolégicos sdo muito raros (<o,01% dos casos) e incluem
leucopenia, trombocitopenia, pancitopenia e anemia.

o Artralgia é comumente relatada, mas ciibras musculares s3o encontradas muito
raramente.

* Os efeitos colaterais psiquidtricos raros incluem humor depressivo temporirio e
comportamento agressivo.

* Raramente foi relatada queda de cabelo no couro cabeludo.

Quando abusado, o metilfenidato produz toxicidade semelhante a outras overdoses
de estimulantes do SNC. O quadro clinico de intoxicag¢do por estimulantes produz uma
grande variedade de sintomas, incluindo sintomas esquizofrénicos, estados manfacos,
psicoses, depressdes (especialmente durante a abstinéncia) e vérios tipos de condigdes de
ansiedade, incluindo estados de pinico. Sintomas motores e comportamentais de super
dosagem podem incluir bruxismo, toques repetidos ou confusio estereotipada,
comportamento desorientado, punicdo, tendéncias obsessivo-compulsivas, agressividade e

comportamentos repetitivos (CARNEIRO et al., 2013).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v.10.0.06. jun. 2024.
[SSN - 2675 — 3375

4174



Revista [bero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagcao- REASE

4.2 USO DA RITALINA POR ACADEMICOS: CONTROVERSIAS

Sob o0 nome comercial de Ritalina® e Concerta®, o metilfenidato é o estimulante mais
vendido no Brasil para o tratamento do TDAH. No pafs, dois laboratérios comercializam a
substincia, na forma de comprimidos de liberagio ripida e lenta e cédpsulas de liberacio
modificada, perfazendo um total de oito apresentagdes e sete concentracdes diferentes. Um
aspecto documentado no Brasil é a periodicidade na dispensagio do metilfenidato. No Brasil,
de acordo com a Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitdria (ANVISA), o marketing ¢é
reduzido no final do ano letivo, o que pode ser interpretado como uma reducio na prescri¢cio
durante as férias escolares (DOMITROVIC, CALIMAN, 2017).

As prescricdes para MPH sio frequentemente obtidas sem um diagnéstico de
TDAH. Ha uma prevaléncia aparentemente alta no uso off-label de MPH entre estudantes
universitirios para melhorar o desempenho cognitivo, especialmente durante periodos de
maior estresse académico. Os riscos para individuos sauddveis usando MPH nio foram
totalmente elucidados, uma vez que dados de longo prazo nio estio prontamente
disponiveis. Embora vérios estudos semelhantes dessa natureza tenham sido conduzidos em
outros lugares, essas informacdes sobre as tendéncias nos paises em desenvolvimento muitas
vezes faltam (VOLKOW, SWANSON, 2013; STOREB® et al., 2015).

O potencial para abuso é enfatizado em toda a literatura e deve servir como um alerta
para os médicos. No entanto, esse alerta é frequentemente ofuscado pelos muitos pacientes
que tém uma resposta terapéutica positiva ao metilfenidato oral e ndo abusam dele. Quando
usado por via intranasal, o metilfenidato tem efeitos receptores semelhantes aos da cocaina.
Uma répida libera¢io de dopamina sindptica ocorre, produzindo efeitos subjetivos de um
“barato” instantineo e uma euforia intensamente gratificante. Assim, o quadro clinico do
abuso costuma ser bastante semelhante ao da cocaina (RABELO et al., 2023, DA SILVA
ANDRADE et al., 2018).

Ao contririo da crenca popular e de estudantes universitrios, ndo hé evidéncias de
que o metilfenidato aumente a atengio. A atengio é definida como uma alocacdo adequada
de recursos processuais mentais em resposta a estimulos relevantes. Acredita-se que o efeito
do metilfenidato em melhor direcionar e focar os estimulos ocorra devido a4 maior liberacdo
de dopamina no SNC (BARROS, ORTEGA, 2o0m).

Uma das possiveis razdes para a baixa eficicia do metilfenidato como firmaco neuro-

intensificador para individuos saudadveis é que a maioria dos estudos utilizou doses de 12 a
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20 mg. Esta é provavelmente uma subdosagem para os efeitos esperados da droga. Porém,
nio hé estudo cientifico que compare os efeitos de diferentes doses no desempenho
académico. Em patologias em que o metilfenidato é comprovadamente benéfico, a dosagem
indicada é de 20 mg a 30 mg por dia em pacientes que sofrem de narcolepsia, podendo a dose
ser aumentou até um limite de 40 mg a 60 mg por dia. Em criancas com diagnéstico de
TDAH, a dose inicial é de aproximadamente 5 mg a 10 mg por dia e, nos casos que requerem
doses maiores, deve ser aumentada gradativamente até o méximo de 60 mg por dia
(CARNEIRO et al., 2013).

Outra causa provavel de reprovacio no aprimoramento académico é o fato de o
medicamento ser usado principalmente trés dias antes dos testes. Esse método de estudo
prejudica o desempenho académico, pois a quantidade de informacdes a que o aluno é
exposto no periodo imediatamente anterior as provas é maior do que aquela que ele consegue
adquirir em tdo pouco tempo.2 Além disso, agentes estimuladores, nesses casos, dificultam
ainda mais o aprendizado, pois o individuo fica euférico e desperto, impedindo o descanso
adequado para a consolidagio da meméria (BARROS, ORTEGA, 201m1).

Além de pouco suporte cientifico para defender o uso do metilfenidato por individuos
sauddveis e sem indicagio médica, ainda menos estudos analisam seus possiveis efeitos
colaterais. Aqueles que avaliam esta questio descrevem os efeitos colaterais como benignos,
como taquicardia nio seguida de hipertensio (DA SILVA ANDRADE et al., 2018).

Apenas um estudo citou possiveis efeitos colaterais graves, incluindo alucinag¢Ges
visuais, discinesias, desencadeamento de sindromes de mania e também sindrome de
Tourette. Além disso, outros efeitos colaterais menos graves relacionados ao medicamento
incluem vertigem, sonoléncia, dor de cabega, falta de apetite, ndusea, ansiedade, dor de
estdbmago e distdrbios do sono. Nenhum artigo cientifico descreveu a possibilidade de
dependéncia farmacoldgica, sofrimento emocional e déficit intelectual de longo prazo
(CARNEIRO et al., 2013).

A opinido dos universitdrios sobre o estimulo & medicina, seus possiveis beneficios e
formas de uso é baseada em informagdes obtidas na midia leiga e na opinido de amigos.
Portanto, o nivel de conhecimento sobre os efeitos colaterais fisioldgicos e psicolédgicos e as
consequéncias juridicas do seu uso ilicito estd aquém do esperado, sugerindo que esse tema

nio foi suficientemente discutido no curriculo das escolas médicas modernas (BARROS,

ORTEGA, z011).
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CONSIDERACOES FINAIS

O metilfenidato é o estimulante cerebral mais consumido globalmente, com efeitos
farmacolégicos parecidos com os das anfetaminas, o que o torna suscetivel a abusos. Esse
risco de abuso e dependéncia aumenta quando combinado com 4lcool, podendo representar
um perigo a satide, sendo assim a seguranca do paciente depende das intera¢cdes com outras
drogas e com a condigdo fisica do individuo. Além disso, o uso indevido é mais comum entre
estudantes que buscam melhorar seu desempenho académico, apesar da falta de
comprovagio cientifica, muitas vezes devido a preocupagdes e ansiedades. Dessa forma, eles
recorrem 3 automedicacdo ou 2 influéncia de colegas para melhorar sua capacidade de
concentragio, ou até mesmo para fins recreativos. Portanto, torna-se crucial implementar
estratégias de conscientizagio e educagio em satde para o uso apropriado desse

medicamento.
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