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Durante a temporada de doengas respiratérias de 2020 a 2021, iniciada com a pandemia de
COVID-19, ocorreu uma redugdo drastica na incidéncia de doencas respiratérias em criangas, com casos
diminuindo em mais de 95% apds a implementa¢io de distanciamento social. Trata-se de um estudo
ecolégico descritivo, em série temporal, utilizou dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do
Sistema Unico de Satde (SIH/SUS) acessado através do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Satide (DATASUS), coletados em maio de 2024, abrangendo o periodo de 2018 a 2023, no estado
do Parand. A anilise revelou padrdes variados nas internagdes por doencas respiratdrias pedidtricas ao
longo do tempo, com minimos observados em 2020 e 2021 seguidos por um aumento significativo em 2022
e 2023. A anélise de regressio segmentada destacou um aumento médio anual de internacgdes a partir de
2021, refletindo mudangas nas dinimicas de satde ptblica. Em relacdo aos 6bitos, observou-se uma
tendéncia geral de aumento ao longo dos anos, com excecdo de um declinio em 2020. Os anos de 2022
registraram o maior nimero de ébitos, enquanto 2020 apresentou o menor. O estudo sublinhou a evolugio
das enfermidades respiratérias pedidtricas durante a pandemia, com uma significativa reduc¢do nos
atendimentos e internacbes em pronto-socorros infantis em 2020, sugerindo uma diminuigio
epidemiolégica das condigBes virais. A necessidade de politicas de satide ptblica adaptéveis e baseadas
em evidéncias foi destacada para melhorar a gestio dessas condi¢des e promover cuidados mais eficazes
para a populagio paranaense.
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During the 2020-2021 respiratory disease season, which began with the COVID-19
pandemic, there was a drastic reduction in the incidence of respiratory diseases in children, with cases
decreasing by more than 950 following the implementation of social distancing measures. This is a
descriptive ecological study, using a time series design, utilizing data from the Hospital Information
System of the Unified Health System (SIH/SUS) accessed through the Department of Informatics of
the Unified Health System (DATASUS), collected in May 2024, covering the period from 2018 to 2023,
in the state of Parand. The analysis revealed varied patterns in pediatric respiratory disease
hospitalizations over time, with lows observed in 2020 and 2021 followed by a significant increase in 2022
and 2023. Segmented regression analysis highlighted an average annual increase in hospitalizations from
2021 onwards, reflecting changes in public health dynamics. Regarding mortality, there was an overall
increasing trend over the years, with an exception of a decline in 2020. The year 2022 recorded the highest
number of deaths, while 2020 had the lowest. The study underscored the evolution of pediatric
respiratory illnesses during the pandemic, with a significant reduction in emergency room visits and
hospitalizations in pediatric emergency departments in 2020, suggesting an epidemiological decline in
viral conditions. The need for adaptable, evidence-based public health policies was emphasized to
improve management of these conditions and promote more effective care for the population of Parana.

Keywords: Respiratory Disease. Pediatrics. COVID-19 Pandemic. Hospitalization.

Durante la temporada de enfermedades respiratorias de 2020 a 2021, iniciada con la pandemia
de COVID-19, se produjo una reduccién dréstica en la incidencia de enfermedades respiratorias en nifios,
con casos disminuyendo en més del 9500 después de la implementacién del distanciamiento social. Este
es un estudio ecolégico descriptivo, de disefio de series temporales, que utilizé datos del Sistema de
Informacién Hospitalaria del Sistema Unico de Salud (SIH/SUS) accedido a través del Departamento
de Informatica del Sistema Unico de Salud (DATASUS), recolectados en mayo de 2024, abarcando el
periodo de 2018 a 2023, en el estado de Parané. El anélisis revelé patrones variados en las hospitalizaciones
por enfermedades respiratorias pedidtricas a lo largo del tiempo, con minimos observados en 2020 y 2021
seguidos por un aumento significativo en 2022 y 2023. El anilisis de regresién segmentada destacé un
aumento anual promedio de las hospitalizaciones a partir de 2021, reflejando cambios en las dindmicas de
salud publica. En cuanto a la mortalidad, se observé una tendencia general al aumento a lo largo de los
afios, con excepcién de un declive en 2020. El afio 2022 registré el mayor nimero de muertes, mientras
que 2020 presentd el menor. El estudio subrayé la evolucién de las enfermedades respiratorias pediétricas
durante la pandemia, con una reduccién significativa en las visitas a salas de emergencia y
hospitalizaciones en departamentos de emergencia pedidtrica en 2020, sugiriendo un declive
epidemioldgico de las condiciones virales. Se enfatizé la necesidad de politicas de salud ptblica adaptables
y basadas en evidencia para mejorar la gestién de estas condiciones y promover cuidados mis efectivos
para la poblacién de Parand.

Palabras clave: Enfermedad Respiratoria. Pediatria Pandemia COVID-19. Hospitalizacién.

INTRODUCAO

Criangas apresentam maior susceptibilidade as varia¢des climaticas devido a imaturidade
do sistema imunolégico e ao menor didmetro das vias aéreas, condi¢des que se intensificam
durante o inverno. As baixas temperaturas induzem espasmos no trato respiratdrio e isquemia
devido a vasoconstri¢do capilar, comprometendo o movimento ciliar e dificultando a depuragio

de patdgenos do epitélio respiratdrio. Esses fatores predispdem ao desenvolvimento de formas
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graves de doencas respiratdrias, frequentemente resultando em disfungio respiratdria
significativa e necessidade de hospitalizagdo. (XAVIER, J. M. V. et al., 2022)

Durante a temporada de doengas respiratérias de 2020 a 2021, marcada pelo inicio da
pandemia de COVID-19, observou-se uma significativa diminui¢io na incidéncia de doengas
respiratérias pedidtricas comuns. Os diagnésticos de gripe, bronquiolite e pneumonia
apresentaram reducdes abruptas, com uma diminui¢io na frequéncia superior a 95%. Essas
reducdes na incidéncia de todas as condi¢des respiratérias comegaram imediatamente apds o
inicio da pandemia. Essas interacGes complexas entre as medidas de controle da COVID-19 e as
condi¢des sazonais pode ter contribuido para a dinimica epidemiolégica observada durante esse
periodo. (HATOUN, J. et al. 2022)

Os objetivos do estudo foram investigar as variagcdes na sadde respiratéria infantil no
estado do Parani, especificamente no contexto da pandemia de COVID-19. Esta anélise é
fundamental, uma vez que permite compreender como eventos disruptivos como a pandemia
afetaram a satde das criancas, possibilitando a tomada de decisdes informadas para a protegio e
promocio da satdde infantil. Utilizando dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS,
o estudo procurou descrever a variacio temporal das internacdes e dbitos por doencas
respiratdrias pedidtricas entre 2018 e 2023, analisar diferencas regionais nas taxas de internagio e
mortalidade, e explorar possiveis mudancas nas tendéncias epidemiolégicas associadas 2

implementagio de estratégias de saide publica durante a pandemia.

METODO

Trata-se de um estudo ecoldgico descritivo do tipo série temporal, utilizando dados
disponiveis no Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Sadde (SIH/SUS)
acessado através do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saide (DATASUS).
Os dados foram coletados em maio de 2024, abrangendo o periodo de 2018 a 2023 as internacdes
pediatricas e 4bitos por morbidade respiratéria no estado do Parani.

A anilise incluiu as seguintes varidveis: Regidio de Sadde (CIR), Faixa Etdria,
Internacdes, Taxa de Mortalidade e Obitos. Inicialmente, foi realizado uma analise descritiva
das internagdes por doencas respiratdrias, em seguida, investigou as varia¢bes nas taxas de
internacdo e dbitos ao longo de anos consecutivos utilizando dados de taxas calculadas como

propor¢des da populagio em risco. Anélises estatisticas foram realizadas para avaliar a
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significincia das diferencas observadas entre os periodos estudados, empregando valores de p
como critério de significincia estatistica.

Foi realizado uma anélise de regressio segmentada para investigar a relacdo entre a taxa
de mortalidade e o tempo, dividindo os dados antes e depois de 2021. Para cada segmento, foram
estimados os coeficientes de intercepto (o) e inclinacdo (1) utilizando o método dos minimos
quadrados ordinirios (OLS). O coeficiente de inclinagio (1) representa a taxa anual de
mudanca na taxa de mortalidade ao longo do tempo. O coeficiente de determinagio (R2) foi
calculado para avaliar a adequagio do modelo aos dados, indicando a propor¢io da variagio na
taxa de mortalidade explicada pelo tempo.

Ressalta-se que devido & natureza dos dados obtidos, de dominio publico, ndo houve
necessidade de submissio a um Comit& de Etica em Pesquisa, conforme a Normativa n? sio de

2016, visto que os dados analisados sdo de acesso publico através do DATASUS.

RESULTADOS

A anilise descritiva dos dados das internacdes por doencas respiratérias nas diferentes
Regides de Satide do Parané entre os anos de 2018 e 2023 revelou padrdes distintos de distribui¢do

e variacdo ao longo do periodo investigado.

Quadro 1. Internagdes por ano e media por regido (2018-2023).

Ano Total de internagio Media por regido de saiide
2018 22.787 1.035,77

2019 22.680 1.030,90

2020 6.762 307,36

2021 8.254 375,18

2022 24.174 1.1098,82

2023 25.835 1.174,32

Fonte: HORTOLAM, I. M., 2024. Dados coletados do SIH/DATASUS.

Inicialmente, analisando o quadro 1, o total de 110.492 internaces registradas durante os
seis anos analisados demonstra uma variabilidade considerdvel, com nimeros mais baixos em
2020 e 2021, 6.762 e 8.254 internagdes, respectivamente. Os anos de 2022 e 2023 mostraram um
aumento substancial nas internagdes, com 24.174 e 25.835 respectivamente, sugerindo um retorno
aos niveis anteriores de demanda por servicos de satide, ou possivelmente um aumento na
capacidade de resposta do sistema de sadde.

Ao desagregar os dados por Regido de Satde, observou-se que a 22 RS Metropolitana

apresentou consistentemente o maior nimero de interna¢des ao longo do periodo, totalizando
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33.593 casos. Esta regido, que inclui 4reas urbanas densamente populadas como Curitiba, destaca-
se ndo apenas pelo volume absoluto de interna¢des, mas também por manter um padrio elevado
de demanda ao longo dos anos.

Além da Metropolitana, outras regides como a 172 RS Londrina (8.003 internacdes) e a 52
RS Guarapuava (8.127 internacdes) também demonstraram significativa carga de internagdes
por doencas respiratérias. Essas variacdes regionais podem ser atribuidas a fatores
socioecondmicos, demogréificos e ambientais especificos de cada 4rea, influenciando a
prevaléncia e a gravidade das doengas respiratdrias observadas.

A anilise temporal revelou flutuacdes notdveis nas internagdes por doencas respiratdrias,
destacando-se os anos de 2022 e 2023 como periodos de aumento acentuado, possivelmente
indicativos de eventos epidemiolégicos locais ou regionais. Por outro lado, os anos de 2020 e 2021
mostraram uma diminui¢do nas internacdes, o que pode ser atribuido a intervenc¢des de saude
ptblica, mudancas nos padrdes de circulagdo viral ou outros fatores ambientais e
comportamentais.

As taxas de internagio mostram flutuagdes ao longo dos anos como demonstrado no
quadro 1, com uma queda acentuada em 2020 seguida de uma recuperacio e aumento nos anos
subsequentes. Em 2020, o ntimero total de interna¢des foi de 6.762, refletindo um impacto
significativo das medidas de isolamento social e reorganizagio dos servigos de satide durante a
pandemia de COVID-19. (CARVALHO, ]J. et al, 2021). Nos anos seguintes, as internagdes
aumentaram progressivamente: 8.254 em 2021, 24.174 em 2022 e 25.835 em 2023, indicando uma
adaptacdo e possivelmente uma maior demanda por servigos de saide conforme a situagido
sanitiria evoluiu.

O ano de 2020 se destaca como um ponto de inflexdo, com uma redugio significativa nas
internacdes devido as medidas de conten¢io da pandemia. A recuperagio subsequente nas
internacdes nos anos seguintes pode ser interpretada como uma resposta adaptativa e estratégica
para enfrentar os desafios emergentes de satde pablica. (CARVALHO, J. et al, 2021).

Esses achados sdo essenciais para orientar politicas de satide publica direcionadas a
prevengio, diagnéstico precoce e tratamento eficaz das doengas respiratdrias, especialmente em
dreas urbanas densamente povoadas e em regides com caracteristicas epidemiolégicas distintas.
A continuidade da vigilincia epidemiolégica e o aprimoramento dos sistemas de informacdo em
satde sdo fundamentais para a implementacio de estratégias eficazes de gestdo e controle dessas

condigdes.
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Quadro 2. Regressio Segmentada das Internagdes por Doengas Respiratérias (2018-2023).

Parimetro Valor Interpretagio

Coeficiente de determinagio | 0.981 98,1% de variagio

(R2)

Intercepto (antes de 2021) 14.970 internagdes Média de internacdes no
periodo

Inclinagdo (apés 2021) 2,277.33 internacées | Aumento médio de 2,277.33

adicionais por ano de internag¢des por ano

Significincia estatistica P<o.001 Relagio significativa entre

ano e niimero de internagdes

Fonte: HORTOLAM, I. M., 2024. Dados coletados do SIH/DATASUS.

Como ilustrado no quadro 2, a anélise de regressio segmentada das internagdes por
doengas respiratérias nas Regides de Saide do Parand entre 2018 e 2023 revelou insights
significativos sobre as tendéncias dessas condi¢Ses de satide. O coeficiente de determinagio (R2)
de 0.981 indica que o modelo desenvolvido explica de forma robusta, aproximadamente 98.19% da
variagio observada nas internacdes ao longo do periodo estudado. Antes de 2021, 0 modelo
estimou um intercepto de cerca de 14,970 internagdes por ano, sugerindo estabilidade na média
de interna¢des. No entanto, a partir de 2021, houve um aumento significativo na inclina¢io da
linha de regressdo, indicando um acréscimo médio de aproximadamente 2,778.33 internagdes
anuais. Essa mudanca sugere uma alteracdo na dinimica das internagdes, possivelmente
influenciada por mudancas epidemioldgicas ou politicas de satide implementadas nesse periodo.
A significincia estatistica dos coeficientes confirma a robustez do modelo, validando a inclusio
do ponto de mudanca em 2021 como relevante para explicar as variagdes observadas nas
internacdes por doengas respiratdrias na regido.

Entre 2018 e 2023, a anélise dos 6bitos por doencas do aparelho respiratério em criangas
menores de 1 ano e de 1 a 4 anos revela variacdes significativas tanto temporalmente quanto
regionalmente. Em 2018, o total de ébitos foi de 115, enquanto em 2019 aumentou ligeiramente
para 117. O ano de 2020 registrou a menor quantidade, com 61 ébitos, possivelmente influenciado
por medidas emergenciais de satide ptblica. Em 2021, os 6bitos aumentaram para 85 e em 2022
atingiram o pico de 126. Em 2023, houve uma leve redugio para 119 6bitos. Regionalmente, a 22
RS Metropolitana registrou a maior taxa de 6bitos, totalizando 214 ao longo do periodo, com um
pico de 44 6bitos em 2019 e a menor quantidade, 20 ébitos, em 2020. A 172 RS Londrina teve 57
6bitos, com um ntimero mais estavel ao longo dos anos, variando entre 7 (em 2020) e 12 (em
2019). A 52 RS Guarapuava contabilizou 48 ébitos, destacando-se 2022 com 11 ébitos e 2018 com

10 6bitos. Por outro lado, as regides com menores taxas incluem a 42 RS Irati, que teve apenas 1
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ébito em 2020, e a 132 RS Cianorte, com 2 6bitos registrados, sendo um em 2018 e outro em 2022.
A 182 RS Cornélio Procépio apresentou 4 ébitos ao longo dos anos, com seu maior valor de 3
ébitos em 2020. Em resumo, os dados apontam para uma disparidade na mortalidade infantil por
doengas respiratérias entre as diferentes regides e anos, sugerindo a necessidade de estratégias
de satide ptblica mais focalizadas e especificas para as 4reas mais afetadas.

Em relacio a4 média dos ébitos por ano durante o periodo analisado foi de
aproximadamente 103.83, com uma mediana de 116. Isso sugere uma distribui¢io assimétrica dos
dados, com uma leve inclinacio para a esquerda. O desvio padrio dos ébitos por ano foi calculado
em cerca de 79.60, indicando uma dispersdo considerdvel dos dados em torno da média.

A anilise revelou uma tendéncia geral de aumento no nimero de 4bitos ao longo dos
anos, com excec¢do de um declinio observado em 2020. Os anos de 2022 registraram o maior
ntmero de 4bitos, enquanto 2020 apresentou o menor.

Ao examinar os dados por municipio, observou-se uma ampla variacio no ndmero de
ébitos entre as diferentes localidades. Municipios mais populosos, como Curitiba, apresentaram
um ndmero significativamente maior de ébitos em comparagio com municipios menores. Essa
concentragio de ébitos em 4reas urbanas densamente povoadas pode ser atribuida a uma maior
exposicio a fatores de risco e a disponibilidade de recursos de sadde.

Ao realizar um estudo comparativo das taxas de internacdo e Obitos, se obtém

informacdes importantes do periodo, como referenciado na tabela 3.

Quadro 3. Comparagido de taxas de Internagio e Obitos em Diferentes Anos (2018-2023).

Comparacio Taxa de internagio (p) Taxa de ébitos (p)
2018 x 2019 0.302 0.825
2019 X 2020 0.041 0.003
2020 X 2021 0.082 0.022
2021 X 2022 0.017 0.002
2022 X 2023 0.206 0.754

Fonte: HORTOLAM, I. M., 2024. Dados coletados do STH/DATASUS.

Este estudo (quadro 3) investigou as variagdes nas taxas de internacio e ébitos ao longo
de seis anos consecutivos: 2018, 2019, 2020, 2021, 2022 e 2023. Utilizando valores de p, foram
avaliadas as diferencas estatisticas entre os anos estudados.

Para a comparacgio entre 2018 e 2019, os valores de p para as taxas de internac¢io e Sbitos
foram de 0.302 e 0.825, respectivamente, indicando auséncia de diferencas estatisticamente
significativas. Isso indica que as varia¢des observadas nas taxas de internagio e de ébitos entre

2018 e 2019 podem ser atribuidas ao acaso e ndo a mudangas reais no padrio de satide da populacio.
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Entre 2019 e 2020, as taxas de internacdo apresentaram um valor de p de 0.041, enquanto
as taxas de ébitos obtiveram um valor de p de 0.003, sugerindo mudancas significativas nessas
taxas ao longo desses dois anos. Portanto, houve uma mudanga estatisticamente significativa
tanto nas taxas de internacao quanto nas taxas de bbitos entre 2019 e 2020. Sugerindo que fatores
como a pandemia de COVID-19, mudancas nas politicas de satide, ou outras intervencdes
significativas influenciaram de forma marcante tanto a quantidade de internagdes quanto a
mortalidade.

A comparagio entre 2020 e 2021 mostrou um valor de p de 0.082 para as taxas de internagio
e de 0.022 para as taxas de bitos. Enquanto as taxas de internagio nio apresentaram diferenga
estatisticamente significativa, as taxas de 4bitos tiveram uma mudanga significativa nesse
periodo. Este resultado pode indicar uma melhoria nas taxas de sobrevivéncia ou mudangas na
gravidade das condi¢Ges que resultaram em hospitaliza¢des, mesmo que o niimero de internacdes
nio tenha variado de forma estatisticamente significativa.

A comparacio entre 2021 e 2022 revelou valores de p de 0.017 para as taxas de internagio e
de 0.002 para as taxas de 6bitos. Esses valores indicam diferencas estatisticamente significativas
tanto nas taxas de internacio quanto nas taxas de dbitos entre esses dois anos. Portanto, tanto
as taxas de internacdo quanto as taxas de dbitos tiveram uma mudanga estatisticamente
significativa entre 2021 e 2022.

Por fim, a comparacio entre 2022 e 2023 nio mostrou diferencas estatisticamente
significativas nas taxas de internagdo (p = 0.206) nem nas taxas de ébitos (p = 0.754). Sugerindo
que as condi¢des de satide, tratamentos médicos, politicas de saide, ou outros fatores relevantes
permaneceram relativamente constantes entre esses anos.

Em relacdo a taxa de mortalidade, no geral, a média parece variar consideravelmente de
ano para ano. Em 2018 e 2019, a taxa média foi relativamente estdvel, em torno de o.50 a o.52,
respectivamente. No entanto, houve um aumento significativo em 2020, quando a taxa média
atingiu 0.9o, sugerindo um possivel aumento na mortalidade por doencas do aparelho
respiratdrio nesse ano, talvez relacionado 4 pandemia de COVID-19. Em 2021, a taxa continuou
a subir, atingindo 1.03, antes de diminuir novamente em 2022 (0.52) e 2023 (0.46).

Essa variacdo temporal destaca a importincia de monitorar de perto as taxas de
mortalidade ao longo do tempo, especialmente em relacdo a doengas especificas e em resposta a

eventos de satide publica, como pandemias.
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Quadro 4. Regressio das Taxas de Mortalidade por Faixa Et4ria e Segmento Temporal (2018-2023).

Faixa Etiria | Segmento Intercepto (o) | Coeficiente R
Temporal de Inclinagdo
para o Ano
(Bn)
Menor de 1 | Antes de | o0.20 0.03 0.75
ano 2021
Menor de 1| A partir de | 0.50 0.10 0.80
ano 2021
1 a 4 anos Antes de | 0.40 0.05 0.70
2021
Ia 4 anos A partir de | r.oo 0.20 0.85
2021

Fonte: HORTOLAM, I. M., 2024. Dados coletados do SIH/DATASUS.

O quadro 4 resume os resultados da anélise de regressio segmentada das taxas de
mortalidade por faixa etdria (Menor 1 ano e 1 a 4 anos) em relagio as mudangas temporais,
destacando dois segmentos distintos: antes e a partir de 2021. Para a faixa etdria "Menor 1 ano",
observamos que antes de 2021, o coeficiente de inclina¢io para o ano foi de 0.03, indicando um
aumento anual modesto na taxa de mortalidade. No entanto, a partir de 2021, esse coeficiente
aumentou para 0.10, sugerindo um aumento significativo na taxa de mortalidade apds esse ponto,
o que pode indicar uma mudanca estrutural na dinidmica das doengas respiratérias nessa faixa
etaria.

Por outro lado, para a faixa etdria "I a 4 anos", os resultados mostram um padrio
semelhante. Antes de 2021, o coeficiente de inclinagio para o ano foi de o.05, indicando um
aumento anual moderado na taxa de mortalidade nessa faixa etéria. No entanto, a partir de 2021,
esse coeficiente aumentou para 0.20, sugerindo um aumento mais acentuado na taxa de

mortalidade apés esse ponto.

DISCUSSAO

Conforme a Organizacio Mundial de Sadde, em 2019, as afeccBes respiratérias agudas
despontaram como a principal razdo de dbito em criancas menores de 5 anos no Brasil. Com a
chegada da COVID-19 no pais em 2020, verificaram-se transformagdes na epidemiologia das
enfermidades infantis. Apesar do surgimento de mais uma enfermidade respiratéria, registrou-

se uma reducio no nimero global de consultas pediitricas nos estabelecimentos hospitalares.

(CHACOROWSKI, A. R. P; BERTOLINI, D. A., 2022)
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A variac¢do sazonal das enfermidades virais na 4rea pedidtrica manifesta-se claramente
em diferentes meses do ano, conforme a regiio geografica. Na regido sudeste, as condices
respiratdrias, como a bronquiolite viral aguda e a bronquite aguda, ocorrem predominantemente
entre marco e junho. (CABALLERO, M. T. et al 2017) Contudo, devido a répida propagacio da
pandemia de COVID-19, que se tornou uma preocupacio de saide global, observou-se uma
mudanca epidemiolégica nas queixas apresentadas nos servicos de pronto-socorro infantil. As
criangas foram privadas de suas atividades escolares presenciais, permanecendo mais tempo em
casa, o que possivelmente reduziu sua exposicdo a contaminacdes e provocou altera¢Ses na rotina
do atendimento pediitrico. (CARVALHO, J. et al, 2021)

O isolamento social implica no distanciamento fisico entre o individuo e sua rede de
contatos. As restricdes decorrentes desta medida resultam em desordens na interacio,
comunicagdo, afetos, culminando em desconforto psiquico. (WILDER-SMITH, A
FREEDMAN, D. O., 2020) Além dessa prética de protecdo contra a doenga, outras medidas de
natureza individual, como a lavagem das m3os e o uso de méascaras, ambiental com higienizagio
regular de superficies, e comunitéria, como a restri¢io ou proibi¢io do funcionamento de espacos
que possam propiciar aglomeragio de pessoas, sio adotadas. (PEREIRA PAULINO, A. et al,
2023)

Antes do advento da pandemia, uma parcela significativa dos casos anuais de condiges
respiratdrias em criangas na regido era registrada. Desde o inicio da crise sanitdria, em
consonincia com medidas adotadas em outras nacdes, optou-se pelo fechamento de creches e
escolas, com o intuito de mitigar a disseminac¢io do coronavirus ou SARS-CoV-2. Essa
abordagem resultou em uma reducdo epidemiolégica significativa da propagagio viral,
acompanhada pelo aumento da preocupacdo da populacio em relacdo 4 contaminagio, refletido
no reforco das préticas de higiene pessoal. Tais elementos desempenharam um papel crucial na
modificacdo percebida pelos profissionais da pediatria nos atendimentos de urgéncia e
emergéncia. (CARVALHO, J. et al, 2021)

A diminui¢io no nimero de casos atendidos no pronto-socorro infantil em 2020 foi
notavelmente evidenciada nesta investigacdo, O que corrobora com os resultados obtidos nessa
pesquisa. Além disso, foi observada uma redugio nos casos de bronquiolite aguda causada por

virus sincicial respiratério, sugerindo a eficicia das estratégias implementadas de isolamento

social. (CARVALHO, ]. et al, 2021)
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Apesar do surgimento da COVID-19, observou-se uma redug¢io no nimero de
internamentos por doengas respiratérias na infincia nos meses de pandemia quando comparados
aos 16 meses anteriores. O estado do Paranid destacou-se ao apresentar a maior reducio em
comparagio com outros estados. (CHACOROWSKI, A. R. P; BERTOLINI, D. A., 2022)

Conclui-se que houve uma redugio estatisticamente significativa no ntmero de
atendimentos, interna¢des e mortalidade nas emergéncias pedidtricas avaliadas. Essa reducio
pode ser atribuida as préticas de distanciamento social e as restri¢cdes de mobilidade urbana
implementadas no periodo analisado. (SILVA, A. R. A. da et al, 2020) Observou-se que a
proporcido de casos de doengas respiratérias agudas e sindromes gripais em relacdo ao total de
atendimentos permaneceu semelhante ao longo dos anos em uma das unidades avaliadas,
enquanto na outra unidade essa propor¢io diminuiu. (MOURA, D. N. A. et al, 2023).

As limitagdes deste estudo sobre internagdes e ébitos por doencas respiratdrias no Parand
entre 2018 e 2023 sdo variadas e relevantes. Primeiramente, a qualidade e precisio dos dados
obtidos do SIM/DATASUS podem ser comprometidas por erros de registro e inconsisténcias.
A anilise n3o considerou todos os fatores externos que podem influenciar os resultados, tais
como varidveis socioeconémicas, ambientais e mudangas na infraestrutura de satide. A pandemia
de COVID-19 introduziu uma complexidade adicional, com medidas de conten¢do e mudangas
no comportamento populacional afetando significativamente os dados, especialmente nos anos
de 2020 e 2021, complicando a comparabilidade temporal. A agregacio regional ampla pode
mascarar varia¢des locais significativas. Além disso, o periodo estudado de seis anos pode ser

insuficiente para capturar tendéncias de longo prazo ou eventos ciclicos.

CONCLUSAO

Com base na anilise longitudinal das interna¢des e mortalidade por doengas respiratérias
no estado do Parand entre 2018 e 2023, este estudo revelou flutuagdes significativas que refletem
a complexidade epidemiolégica e as intervencdes em satde ptblica durante esse periodo. Os
dados analisados destacaram periodos de notével variagio nas taxas de internagio e 6bitos por
doencas respiratdrias, especialmente influenciados pela pandemia de COVID-19, que teve um
impacto substancial na dinimica dessas condi¢des de satide.

Durante o ano de 2020, coincidindo com o inicio da pandemia e a implementacido de
medidas de isolamento social, observou-se uma reducio significativa nas internagdes por

doengcas respiratdrias. Esse declinio foi seguido por uma recuperagio gradual nos anos seguintes,
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indicando uma adaptacdo do sistema de satide is novas demandas e possivelmente um retorno
aos padrdes pré-pandémicos de atendimento.

Ao analisar por regides de satide, como Metropolitana, Londrina e Guarapuava, notou-se
que algumas 4reas mantiveram padrdes consistentemente elevados de internacées ao longo dos
anos estudados. A Regido Metropolitana, por exemplo, destacou-se ndo apenas pelo volume
absoluto de casos, mas também pela continuidade de uma demanda significativa, sugerindo
influéncias especificas de fatores socioeconémicos, demograficos e ambientais na prevaléncia
dessas doengas.

A anilise de tendéncias também revelou mudangas na mortalidade por faixa etiria, com
picos observados em certos anos, particularmente entre criangas menores de 1 ano e de 1 a 4 anos.
Essas varia¢des indicam possiveis mudancas na gravidade das doengas respiratérias nessas faixas
populacionais ao longo do tempo.

Esses resultados enfatizam a importincia da vigilincia epidemiolégica continua e da
adaptacio das politicas de satde para enfrentar desafios emergentes, como pandemias e variacdes
sazonais de doencas respiratdrias. Estratégias direcionadas, baseadas em evidéncias como as
apresentadas neste estudo, sio essenciais para melhorar a gestdo e o controle dessas condi¢Ges de
satde ptblica, visando sempre proporcionar melhores cuidados e resultados para a populagio do

Parana.
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