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RESUMO: A colangite aguda é uma condi¢io inflamatéria grave do sistema biliar
frequentemente associada a complicagdes significativas, especialmente em pacientes com
obesidade. A prevaléncia dessa condicdo tem sido crescente, destacando a importincia de
compreender suas manifestacdes clinicas especificas nesse grupo de pacientes e as melhores
abordagens cirtrgicas disponiveis. A obesidade, por si sé, representa um desafio adicional
devido as alteracées anatdmicas e metabdlicas que podem complicar tanto o diagndstico
quanto o tratamento eficaz da colangite aguda. Objetivo: Esta revisio sistemitica de
literatura visa sintetizar o conhecimento atual sobre as manifestacdes clinicas da colangite
aguda em pacientes obesos e examinar as técnicas cirtrgicas mais eficazes empregadas para
seu manejo. Metodologia: Esta revisio foi conduzida de acordo com as diretrizes do
PRISMA. Foram pesquisadas as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science
utilizando os descritores: "acute cholangitis”, "obesity", "clinical manifestations"”, "surgical
techniques"” e "systematic review". Critérios de inclusio: estudos publicados nos dltimos 10
anos, focados em pacientes adultos obesos com diagnéstico de colangite aguda, abordando
manifestac¢Ses clinicas e técnicas cirtrgicas. Critérios de exclusio: estudos duplicados, nio
disponiveis em texto completo e nio escritos em inglés, portugués ou espanhol. Resultados:
A anilise dos artigos selecionados revelou que os principais tépicos abordados incluem a
apresentacido clinica atipica da colangite aguda em pacientes obesos, a eficicia de técnicas
minimamente invasivas versus abordagens tradicionais e os desafios especificos
relacionados a recuperagio pés-operatdria nesse grupo populacional. Conclusdo: Em sintese,
esta revisdo destaca a necessidade de uma abordagem personalizada no manejo da colangite
aguda em pacientes obesos, considerando tanto as particularidades clinicas quanto as
nuances das técnicas cirargicas disponiveis. A compreensio detalhada desses aspectos é
crucial para otimizar os resultados clinicos e reduzir as taxas de morbimortalidade
associadas a essa condicdo desafiadora.

Palavras-chave: Acute cholangitis. Obesity. Clinical manifestations. Surgical techniques.
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INTRODUCAO

A colangite aguda representa uma condicdo inflamatéria séria do sistema biliar, cujas
manifesta¢Ses clinicas podem variar significativamente em pacientes obesos. Este grupo
especifico enfrenta desafios particulares tanto no diagnéstico quanto no tratamento dessa
condi¢do complexa. Em relagdo as manifestac¢des clinicas, observa-se frequentemente uma
apresentacdo atipica, onde sintomas iniciais como dor abdominal difusa ou queixas
gastrointestinais inespecificas podem mascarar o diagndstico precoce. Essa variabilidade
sintomdtica pode resultar em atrasos no diagndstico e na institui¢io de medidas terapéuticas
adequadas, aumentando o risco de complicagdes graves.

Além disso, o manejo cirtrgico da colangite aguda em pacientes obesos apresenta
desafios adicionais devido 4 anatomia alterada e i maior propensio a complicacdes
perioperatérias. A obesidade estd associada a dificuldades técnicas durante procedimentos
como a colecistectomia, tornando essencial a adogdo de técnicas cirdrgicas adaptadas que
minimizem o risco de danos aos tecidos adjacentes e melhorem os resultados clinicos pés-
operatdrios. A necessidade de uma abordagem cuidadosa e multidisciplinar é fundamental
para otimizar o manejo desses pacientes, garantindo nio apenas a eficicia do tratamento
imediato, mas também a prevencio de complicagdes a curto e longo prazo.

Além das manifestacdes clinicas e dos desafios cirtrgicos discutidos anteriormente, o
manejo da colangite aguda em pacientes obesos também envolve consideraces especificas
quanto as técnicas cirtrgicas minimamente invasivas. A colecistectomia laparoscépica tem
sido cada vez mais preferida devido & sua menor invasividade e potencial reducio de
complicacdes pds-operatdrias, como infecgdes e tempo de internacdo. Essa abordagem nio
apenas proporciona uma recuperacio mais rdpida, mas também minimiza o trauma
cirtirgico em pacientes com anatomia abdominal alterada pela obesidade.

A fase pés-operatéria em pacientes obesos com colangite aguda requer atengio
especializada, devido & maior incidéncia de complica¢des como sindrome da resposta
inflamatéria sistémica (SIRS) e outras condicdes associadas a obesidade, como apneia do
sono e resisténcia insulinica. O manejo adequado da dor, a prevencdo de infeccdes e o
controle metabdlico sio essenciais para uma recuperagio segura e eficaz.

Por fim, o tratamento integrado desses pacientes demanda uma abordagem

multidisciplinar envolvendo gastroenterologistas, cirurgides, intensivistas e profissionais
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de cuidados intensivos. A coordenacio entre essas especialidades é crucial nio apenas
durante o processo cirtrgico, mas também ao longo do periodo de recuperagio, visando nio
apenas a melhoria imediata dos sintomas, mas também a prevencio de complicacées a longo
prazo e a promocio da qualidade de vida do paciente. Essa colaboragio interdisciplinar
assegura um cuidado abrangente e personalizado, adaptado as necessidades especificas dos
pacientes obesos com colangite aguda, promovendo resultados clinicos favordveis e

reduzindo potenciais riscos associados & condigio.

OBJETIVO

O objetivo desta revisio sistemética de literatura é realizar uma anélise detalhada das
evidéncias disponiveis sobre a colangite aguda em pacientes obesos, concentrando-se nas
manifestacSes clinicas peculiares a este grupo e nas técnicas cirdrgicas mais eficazes para o
seu tratamento. Pretende-se explorar especificamente a utilizacdo de técnicas cirtdrgicas
minimamente invasivas versus abordagens convencionais, avaliando nio apenas a efic4cia
no controle da doenga, mas também os desfechos relacionados 2 morbidade e & recuperagio
pds-operatdria. Além disso, esta revisio visa destacar a importincia de uma abordagem
multidisciplinar no manejo desses pacientes, integrando a expertise de diferentes
especialidades médicas para proporcionar um cuidado integral e personalizado. Ao reunir e
analisar criticamente os estudos recentes nesta 4rea, o objetivo é oferecer insights que
possam orientar préticas clinicas futuras e melhorar os resultados de satide para pacientes

obesos com colangite aguda.

METODOLOGIA

A metodologia desta revisdo sistematica de literatura seguiu as diretrizes estabelecidas
pelo checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses). A busca por artigos relevantes foi conduzida nas bases de dados PubMed, Scielo
e Web of Science, utilizando os seguintes descritores: "acute cholangitis”, "obesity",
"clinical manifestations”, "surgical techniques” e "systematic review". A sele¢io dos estudos
foi realizada de forma rigorosa, com critérios de inclusdo e exclusio pré-definidos para
garantir a qualidade e relevincia dos dados analisados.

Critérios de inclusdo: Foram considerados estudos publicados nos tltimos 10 anos que
abordassem especificamente pacientes adultos com diagndstico de colangite aguda e
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obesidade. Os estudos deveriam fornecer informagées detalhadas sobre as manifestagdes
clinicas da doenga, bem como comparar diferentes técnicas cirtirgicas utilizadas no manejo
da colangite aguda nessa populagio. A inclusdo de revisGes sistemdticas, estudos de coorte
e ensaios clinicos controlados foi prioritaria para garantir uma anélise abrangente e baseada
em evidéncias.

Critérios de exclusio: Foram excluidos estudos duplicados, artigos nio disponiveis na
integra, relatos de caso e estudos com foco exclusivo em popula¢des pedidtricas. Além disso,
estudos que nio estavam disponiveis em inglés, portugués ou espanhol foram excluidos para
assegurar a compreensio completa e precisa dos resultados analisados. Artigos que ndo
abordavam diretamente os temas de interesse ou nio forneciam dados relevantes sobre
manifestacSes clinicas e técnicas cirdrgicas especificas foram também excluidos da revisdo.

A busca inicial resultou em um ntmero significativo de artigos potencialmente
relevantes, os quais foram avaliados de acordo com os critérios de inclusio e exclusdo
estabelecidos. Apés a aplicagdo desses critérios, os estudos selecionados foram submetidos
a uma andlise detalhada de seus métodos e resultados, com o objetivo de sintetizar as
informacdes mais atualizadas e relevantes sobre o tema em questio. A metodologia rigorosa
adotada neste estudo visa proporcionar uma base sélida para a discussio e conclusdes
apresentadas, contribuindo para o avango do conhecimento cientifico na 4rea da colangite

aguda em pacientes obesos.

RESULTADOS

Foram selecionados 15 artigos. A colangite aguda apresenta-se frequentemente com
sintomas iniciais que podem ser difusos e inespecificos em pacientes obesos. Em vez da
cléssica triade de Charcot (dor abdominal, ictericia e febre), esses individuos podem
manifestar dor abdominal vaga e mal localizada, associada a sintomas gastrointestinais
como nduseas, vomitos e distensio abdominal. Essa apresentacdo atipica pode desafiar o
diagndstico precoce e preciso da colangite aguda, pois os sinais clinicos tipicos podem estar
ausentes ou serem menos evidentes. Além disso, a obesidade pode mascarar os sintomas
cldssicos devido a4 camada de tecido adiposo abdominal, dificultando a palpagio e a
identificacdo de sinais fisicos como a ictericia.

A variagio na apresentagio clinica pode resultar em atrasos na institui¢cdo do
tratamento adequado, aumentando o risco de complica¢des graves como a sepse biliar. A
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compreensio dessas manifesta¢des atipicas é crucial para os clinicos, pois pode orientar a
solicitagdo de exames complementares, como a ultrassonografia abdominal e a
colangiografia, essenciais para o diagndstico definitivo. Além disso, a investigacdo
sistemética dos sintomas gastrointestinais inespecificos em pacientes obesos com suspeita
de colangite aguda é fundamental para evitar diagnésticos equivocados e assegurar uma
intervencio terapéutica oportuna e eficaz.

A obesidade apresenta desafios tnicos no contexto cirirgico da colangite aguda,
principalmente devido is alteracdes na anatomia abdominal e ao aumento do risco de
complicacSes perioperatérias. A distribui¢io do tecido adiposo na cavidade abdominal pode
dificultar a exposi¢io adequada dos érgios alvo durante a cirurgia, tornando a visualizacdo
dos ductos biliares e a manipulagio cirdrgica mais complexas. Além disso, a obesidade esta
frequentemente associada a comorbidades como diabetes e hipertensio, que aumentam
ainda mais o risco cirtrgico.

A escolha da técnica cirtrgica adequada torna-se crucial nesse contexto. A
colecistectomia laparoscépica, por exemplo, é preferida devido & menor invasividade e 2
recuperacdo mais rdpida, mas pode apresentar desafios técnicos especificos em pacientes
obesos, como a dificuldade de manobra dos instrumentos e a maior incidéncia de
complicac¢des como lesdes de érgdos adjacentes. Por outro lado, a abordagem aberta pode ser
necessaria em casos mais complexos, exigindo uma incisio maior para facilitar a exposicdo
e a manipulagio dos tecidos. Em ambos os casos, o manejo perioperatério deve ser adaptado
para mitigar os riscos, incluindo medidas de profilaxia antibiética e monitoramento
rigoroso da funcdo respiratéria e cardiovascular durante e apds a intervencgio cirtrgica.

No tratamento da colangite aguda em pacientes obesos, as técnicas cirurgicas
minimamente invasivas desempenham um papel significativo devido aos potenciais
beneficios em termos de recuperacio pds-operatéria e redugio de complicagdes. A
colecistectomia laparoscépica, por exemplo, oferece vantagens como incisées menores,
menor trauma tecidual e menor tempo de internacdo hospitalar. Esses beneficios sdo
especialmente relevantes em pacientes obesos, onde a cirurgia aberta pode estar associada a
uma maior morbidade devido a dificuldade técnica e 3 maior vulnerabilidade a complicagdes
como infecgdes e deiscéncias de ferida operatéria.

A utilizaco de técnicas laparoscépicas requer habilidades cirtrgicas avancadas e o uso
de instrumentagio especifica para lidar com a anatomia alterada pela obesidade. Apesar dos
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desafios adicionais, estudos demonstram que a laparoscopia é geralmente segura e eficaz
quando realizada por equipes experientes, resultando em taxas reduzidas de conversio para
cirurgia aberta e melhorias significativas na qualidade de vida pés-operatéria. Ademais,
técnicas de acesso Unico ou cirurgia robdtica estdo sendo exploradas como alternativas
potenciais para otimizar ainda mais os resultados em pacientes obesos com colangite aguda,
oferecendo novas perspectivas no campo da cirurgia minimamente invasiva.

Outrossim, a recuperagio pds-operatdria em pacientes obesos com colangite aguda
demanda cuidados intensivos e uma abordagem individualizada devido ao risco aumentado
de complicacSes. Apds procedimentos cirtrgicos, como a colecistectomia, esses pacientes
podem enfrentar desafios como dor incisional exacerbada devido & maior pressdo intra-
abdominal, além de um risco aumentado de atelectasia e pneumonia devido a reduzida
complacéncia pulmonar. Portanto, é essencial uma monitorizagio rigorosa da funcio
respiratéria e cardiovascular, com a implementacio de estratégias preventivas como a
mobilizacdo precoce e a fisioterapia respiratdria.

Além disso, o controle da dor pés-operatéria em pacientes obesos deve ser adaptado
para evitar subtratamento ou supertratamento, levando em consideracio a farmacocinética
alterada dos analgésicos em individuos com indice de massa corporal elevado. A gestio
cuidadosa da nutri¢do também ¢é crucial, pois pacientes obesos podem apresentar maior risco
de desnutricio e complicacdes metabdlicas no pés-operatério. Uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo fisioterapeutas, nutricionistas e especialistas em dor, é
fundamental para otimizar a recuperacio e minimizar o impacto adverso da cirurgia nos
pacientes obesos com colangite aguda.

A obesidade exerce um impacto significativo no desenvolvimento e na gravidade da
colangite aguda, influenciando tanto fatores metabdlicos quanto alteragdes anatémicas que
complicam o curso da doenca. Individuos com indice de massa corporal elevado apresentam
uma maior predisposi¢do a formagio de célculos biliares, um dos principais fatores
desencadeantes da colangite aguda. Além disso, a obesidade estd associada a um perfil
metabdlico adverso, incluindo resisténcia a insulina e dislipidemia, que podem contribuir
para o agravamento da inflamagio biliar.

No aspecto anatédmico, a distribui¢do de gordura visceral em pacientes obesos pode
complicar procedimentos diagnésticos e terapéuticos, dificultando a visualiza¢do adequada
dos ductos biliares e aumentando o risco de complica¢des durante a intervencio cirdrgica.
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Essas caracteristicas anatémicas peculiares também estdo relacionadas a taxas aumentadas
de complicacBes pés-operatédrias, como infeccdes e deiscéncias de ferida operatdria.
Ademais, a obesidade esti intimamente ligada a outras condi¢des médicas, como
hipertensio e diabetes mellitus tipo 2, que nio apenas exacerbam o curso da colangite aguda,
mas também complicam a gestdo clinica desses pacientes.

Portanto, compreender o impacto da obesidade na colangite aguda é essencial para
uma abordagem terapéutica eficaz e personalizada. A gestdo desses pacientes deve integrar
estratégias nio apenas para o controle da inflamacio biliar aguda, mas também para o
manejo de suas condi¢des metabdlicas subjacentes. A educagio do paciente sobre a
importincia da modificagio do estilo de vida, incluindo dieta balanceada e atividade fisica
regular, é fundamental para mitigar os fatores de risco associados 4 obesidade e melhorar os
desfechos clinicos a longo prazo.

Para o manejo eficaz da colangite aguda em pacientes obesos, é essencial adotar uma
abordagem  multidisciplinar que integre diferentes especialidades médicas.
Gastroenterologistas desempenham um papel central na avaliagio inicial e diagnédstico da
colangite aguda, utilizando uma combinag¢io de histéria clinica detalhada, exame fisico e
investigacdes laboratoriais e de imagem. A identificacdo precoce dos sintomas e sinais
caracteristicos da colangite aguda, como dor abdominal intensa e ictericia, é crucial para
iniciar rapidamente o tratamento adequado e reduzir o risco de complicacdes graves, como
sepse e insuficiéncia hepitica. Além disso, a colaboracio estreita com cirurgides é
fundamental para determinar a melhor estratégia cirtirgica, seja por meio de colecistectomia
laparoscépica ou aberta, considerando as particularidades anatémicas e as condi¢es clinicas
do paciente obeso.

A intervencio cirtrgica pode exigir ajustes especificos para pacientes obesos, como o
uso de técnicas de acesso tinico ou robéticas, para facilitar a exposi¢do e a manipulagio dos
tecidos abdominais. A equipe de cuidados intensivos também desempenha um papel crucial
no manejo pds-operatério, monitorando de perto a recuperacio do paciente e intervindo
prontamente em caso de complicagdes, como infec¢Ses respiratérias ou instabilidade
hemodinimica. Além disso, o suporte nutricional adequado e o controle da dor sdo aspectos
essenciais do cuidado multidisciplinar, visando otimizar a recuperacio funcional e reduzir

o tempo de internacio hospitalar. Em resumo, a abordagem colaborativa entre
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gastroenterologistas, cirurgiGes e intensivistas é essencial para alcancar resultados clinicos
favoriveis e melhorar a qualidade de vida dos pacientes obesos com colangite aguda.

Para pacientes obesos com colangite aguda, estratégias eficazes de prevencgio sio
essenciais para mitigar o risco de complicagdes e melhorar os desfechos clinicos a longo
prazo. Uma das abordagens fundamentais é o controle rigoroso da dieta e do peso corporal.
A obesidade estd intrinsecamente ligada ao desenvolvimento de célculos biliares e,
consequentemente, a colangite aguda. Dietas ricas em fibras e com baixo teor de gordura
tém sido recomendadas para reduzir a formacio de calculos biliares e minimizar o risco de
recorréncia da doenga. Além disso, a promogdo de um estilo de vida saudével, incluindo a
prética regular de exercicios fisicos, é crucial para a gestdo da obesidade e para a prevencio
de condi¢des associadas, como resisténcia a insulina e dislipidemia, que podem complicar o
curso da colangite aguda.

A educagio do paciente desempenha um papel central na prevencio da colangite aguda
em individuos obesos. Informar os pacientes sobre os fatores de risco associados a doenga,
bem como sobre os sinais e sintomas que requerem avaliacio médica imediata, pode ajudar
na detecgio precoce e na intervencgio oportuna. Programas de educacio em satde devem
incluir orientacSes especificas sobre a importincia do monitoramento regular da funcio
hepatica e do seguimento médico peridédico para avaliacdo de riscos adicionais. Além disso,
estratégias de intervencio precoce em pacientes com fatores de risco modificiveis, como
controle da hipertensdo arterial e otimizagio do perfil lipidico, sdo fundamentais para
reduzir a incidéncia e a gravidade da colangite aguda em individuos obesos. Essas medidas
integradas nio apenas visam melhorar a qualidade de vida dos pacientes, mas também
contribuem para a reducdo do impacto econémico e social associado ao tratamento e manejo
dessa condic¢do complexa.

O impacto psicossocial da colangite aguda em pacientes obesos é um aspecto
frequentemente subestimado, mas crucial para compreender o manejo holistico dessa
condi¢do. Individuos com obesidade enfrentam nio apenas os desafios fisicos da doenca,
mas também enfrentam impactos psicolégicos significativos. A carga emocional associada
ao diagndstico e ao tratamento da colangite aguda pode ser exacerbada pela estigmatizacio
social relacionada a obesidade, aumentando o estresse e a ansiedade dos pacientes. Além
disso, a gestdo da saiide mental torna-se essencial para promover a adesdo ao tratamento e
melhorar a qualidade de vida desses pacientes.
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A educagio do paciente desempenha um papel fundamental na mitigagdo desses
impactos psicossociais. Prover informagdes claras e precisas sobre a colangite aguda, seus
sintomas, tratamentos disponiveis e prognéstico pode ajudar a reduzir o medo e a incerteza
enfrentados pelos pacientes obesos. Programas de suporte psicolégico e grupos de apoio
podem oferecer um ambiente seguro para compartilhar experiéncias e estratégias de
enfrentamento. Além disso, a inclusio de cuidados integrativos, como terapias
complementares e praticas de relaxamento, pode contribuir para o bem-estar emocional dos
pacientes obesos durante o curso do tratamento da colangite aguda. Em suma, abordar o
impacto psicossocial dessa condi¢do complexa nio apenas melhora a experiéncia do
paciente, mas também pode ter implicagdes positivas na adesio ao tratamento e nos

resultados clinicos a longo prazo.

CONCLUSAO

Na conclusio deste estudo sobre colangite aguda em pacientes obesos, evidenciou-se
que a obesidade nio apenas aumenta o risco de desenvolvimento dessa condi¢io
inflamatéria do trato biliar, mas também complica significativamente seu manejo clinico e
cirdrgico. Os pacientes obesos apresentam frequentemente manifestagdes clinicas atipicas,
o que pode dificultar o diagnéstico precoce e, consequentemente, retardar o inicio do
tratamento adequado. Além disso, os desafios cirtirgicos associados a anatomia alterada e &
maior incidéncia de complicacBes perioperatérias demandam estratégias cirtrgicas
adaptadas, como a preferéncia por técnicas minimamente invasivas quando possivel.

A importincia da abordagem multidisciplinar foi enfatizada, destacando a
necessidade de colaboracio entre diferentes especialidades médicas, como
gastroenterologistas, cirurgiGes e intensivistas, para otimizar o manejo clinico e cirtirgico
desses pacientes. A aplicacdo de técnicas cirdrgicas avancadas, como a laparoscopia e a
cirurgia robética, mostrou-se benéfica na reducio do tempo de recuperacio e na
minimizagio de complicagdes pds-operatdrias em pacientes obesos.

Além disso, estratégias preventivas, como a educagio do paciente sobre modifica¢des
no estilo de vida para controle do peso e da dieta, sdo fundamentais para reduzir a incidéncia
de colangite aguda e suas complicagdes associadas em individuos obesos. Compreender o

impacto da obesidade nas manifestagdes clinicas, no curso da doenga e nas estratégias
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terapéuticas é essencial para melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida desses
pacientes.

Portanto, a sintese dos estudos revisados reforca a importincia de abordagens
integradas e personalizadas para o manejo da colangite aguda em pacientes obesos, visando
nio apenas ao tratamento eficaz da doenga aguda, mas também a prevencio de recorréncias

e complicagdes a longo prazo.
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