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RESUMO: A cirurgia refrativa, particularmente através das técnicas LASIK (Laser-Assisted In
Situ Keratomileusis) e PRK (Photorefractive Keratectomy), tem evoluido significativamente,
proporcionando alternativas eficazes para a correcio de erros refrativos como miopia,
hipermetropia e astigmatismo. Este estudo realiza uma revisio integrativa comparativa entre
LASIK e PRK, destacando os avangos tecnolégicos, eficicia, seguranca e satisfacdo dos pacientes.
LASIK, caracterizado pela criacdo de um flap corneano, oferece uma recuperagio visual mais
rdpida e menos desconforto inicial, mas apresenta riscos especificos como deslocamento do flap.
PRK, que evita a criagdo do flap, é preferivel para pacientes com cérneas finas ou propensos a
traumas oculares, embora sua recuperagio visual seja mais lenta e envolva maior desconforto
pds-operatdrio. Avangos como o uso de lasers de femtossegundo em LASIK e técnicas de ablagio
personalizada em PRK tém melhorado significativamente os resultados de ambas as técnicas. A
anélise comparativa revela que ambas proporcionam resultados visuais finais equivalentes, com
altos niveis de satisfacdo dos pacientes a longo prazo. A escolha entre LASIK e PRK deve ser
baseada em uma avaliagio individualizada, levando em consideragio fatores especificos do
paciente para garantir os melhores resultados possiveis. Recomenda-se que futuros estudos
explorem acompanhamentos de longo prazo e investigacdes continuas sobre novas tecnologias
para aprimorar ainda mais a seguranca e eficicia das cirurgias refrativas.
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ABSTRACT: Refractive surgery, particularly through LASIK (Laser-Assisted In Situ
Keratomileusis) and PRK (Photorefractive Keratectomy) techniques, has evolved significantly,
providing effective alternatives for the correction of refractive errors such as myopia, hyperopia
and astigmatism. This study performs an integrative comparative review between LASIK and
PRK, highlighting technological advances, efficacy, safety and patient satisfaction. LASIK,
characterized by the creation of a corneal flap, offers faster visual recovery and less initial
discomfort, but presents specific risks such as flap displacement. PRK, which avoids flap
creation, is preferable for patients with thin corneas or those prone to ocular trauma, although
its visual recovery is slower and involves greater postoperative discomfort. Advances such as
the use of femtosecond lasers in LASIK and personalized ablation techniques in PRK have
significantly improved the results of both techniques. The comparative analysis reveals that
both provide equivalent final visual results, with high levels of patient satisfaction in the long
term. The choice between LASIK and PRK should be based on an individualized assessment,
taking into account patient-specific factors to ensure the best possible results. It is recommended
that future studies explore long-term follow-up and continued investigation of new technologies
to further improve the safety and efficacy of refractive surgeries.

Keywords: Refractive Surgery. LASIK. PRK.
INTRODUCAO

A cirurgia refrativa tem se consolidado como uma opgio eficaz para a corregio de erros
refrativos, oferecendo aos pacientes uma alternativa aos 6culos e lentes de contato. Dentre os
procedimentos mais amplamente utilizados, destacam-se a ceratomileuse in situ assistida por
laser (LASIK) e a ceratectomia fotorrefrativa (PRK). Ambas as técnicas utilizam laser excimer
para remodelar a cérnea, corrigindo miopia, hipermetropia e astigmatismo, mas diferem
significativamente em seus métodos, recuperagio e potenciais complicagdes.

O LASIK, desenvolvido nos anos 1990, rapidamente ganhou popularidade devido ao seu
curto tempo de recuperagio e ao menor desconforto pds-operatério comparado com a PRK. Neste
procedimento, um flap corneano é criado, permitindo a aplicagio do laser nas camadas
subjacentes da cérnea. Apés a remodelagio, o flap é reposicionado, facilitando a cicatrizagio. Em
contrapartida, a PRK, que foi introduzida antes do LASIK, envolve a remogio do epitélio
corneano para aplicacdo direta do laser na superficie da cérnea. Embora a recuperacio da PRK
seja mais longa e associada a maior desconforto, este método evita complicacdes relacionadas ao
flap, como deslocamento e infecgdes.

Com o avango das tecnologias e técnicas cirargicas, tanto o LASIK quanto a PRK tém
sido continuamente refinados, melhorando a seguranca e os resultados visuais. Estudos
comparativos sdo essenciais para avaliar as vantagens e desvantagens de cada técnica, auxiliando
na decisio clinica baseada nas caracteristicas individuais dos pacientes. Aspectos como a
espessura corneana, a presenca de olho seco, o risco de traumas e as preferéncias pessoais
desempenham papéis cruciais na escolha do procedimento mais adequado.
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A avaliacdo de resultados a longo prazo, incluindo a estabilidade da correcio refrativa e a
incidéncia de complicacdes, é fundamental para fornecer uma orientagio adequada tanto para
pacientes quanto para profissionais da 4rea oftalmoldgica. Adicionalmente, a andlise dos custos
e dos beneficios associados a cada técnica contribui para uma abordagem mais abrangente na
tomada de decisio.

Portanto, este estudo visa comparar detalhadamente o LASIK e a PRK, considerando
aspectos técnicos, clinicos e econémicos, a fim de proporcionar uma visdo abrangente sobre os
avancos em cirurgia refrativa e suas implicagdes na prética oftalmolégica contemporinea. Ao
entender melhor as nuances de cada procedimento, espera-se aprimorar a capacidade de escolha

terapéutica, promovendo resultados visuais étimos e satisfagio dos pacientes.

METODOLOGIA

A revisdo integrativa foi conduzida seguindo um protocolo rigoroso e sistemdtico para
identificar, avaliar e sintetizar a literatura existente sobre os avangos em cirurgia refrativa, com
foco na comparagio entre LASIK (Laser-Assisted in Situ Keratomileusis) e PRK
(Photorefractive Keratectomy). Foram realizadas buscas em bases de dados eletrdnicas,
incluindo PubMed, Scopus, Web of Science e Cochrane Library, abrangendo publicacdes desde
2000 até 2023. As palavras-chave utilizadas nas buscas foram: "LASIK", "PRK", "laser refractive
surgery", "visual outcomes", "complications”, "recovery time", "patient satisfaction", e "advances
in refractive surgery".

Os critérios de inclusio foram: (1) estudos publicados em inglés; (2) estudos que
compararam diretamente LASIK e PRK; (3) estudos clinicos randomizados, estudos de coorte,
revisdes sisteméticas e meta-anélises; (4) estudos que avaliaram desfechos clinicos, seguranga,
eficicia, tempo de recuperacio e satisfagio dos pacientes. Os critérios de exclusdo incluiram: (1)
estudos com amostras menores que 30 pacientes; (2) estudos publicados em outras linguas que
nio inglés; (3) estudos com falta de dados comparativos entre LASIK e PRK; e (4) estudos de
caso e séries de casos devido a sua baixa robustez metodolégica.

A selecdo dos estudos foi realizada em trés etapas. Na primeira etapa, os titulos e resumos
dos artigos identificados foram avaliados por dois revisores independentes para verificar a
elegibilidade conforme os critérios de inclusio e exclusio. Na segunda etapa, os textos completos
dos estudos potencialmente elegiveis foram revisados detalhadamente pelos mesmos revisores.
Qualquer discordincia foi resolvida por consenso ou por um terceiro revisor. Na terceira etapa,

os dados dos estudos incluidos foram extraidos de forma padronizada utilizando uma planilha
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pré-definida, coletando informacgdes sobre caracteristicas dos estudos, interveng¢des, desfechos e
resultados principais.

Os dados extraidos foram analisados qualitativamente e quantitativamente. A anélise
qualitativa envolveu a descri¢do e comparacio dos principais achados dos estudos incluidos.

A qualidade metodolégica dos estudos incluidos foi avaliada utilizando ferramentas
padronizadas, como o Cochrane Risk of Bias Tool para ensaios clinicos randomizados e o
Newecastle-Ottawa Scale para estudos de coorte. A qualidade das revisdes sisteméticas e meta-
anélises foi avaliada utilizando o AMSTAR 2 (A Measurement Tool to Assess Systematic
Reviews).

Esta revisio integrativa utilizou dados secundirios disponiveis publicamente e ndo
envolveu a interacdo direta com pacientes, portanto, nio foi necessirio obter aprovacio ética.
No entanto, todos os esforcos foram feitos para garantir a integridade e a precisio dos dados
apresentados, seguindo as diretrizes PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic

Reviews and Meta-Analyses) para a conducio e o relato da revisdo.

RESULTADOS

Os estudos incluidos na revisdo integrativa demonstraram que tanto LASIK quanto PRK
sdo eficazes em melhorar a acuidade visual ndo corrigida (UCV A) e a acuidade visual corrigida
(BCVA) em pacientes com erros refrativos. Em uma anélise conjunta dos estudos, a média da
UCV A pés-operatéria foi similar entre os dois métodos, com a maioria dos pacientes alcangando
20/20 ou melhor. No entanto, LASIK apresentou uma ligeira vantagem em termos de velocidade
de recuperagio da UCVA, com pacientes relatando melhoras significativas j4 nos primeiros dias
apds a cirurgia, enquanto os pacientes submetidos a PRK geralmente levaram virias semanas
para alcancar resultados comparaveis.

A anilise das taxas de complicagdes revelou diferencas significativas entre as duas
técnicas. LASIK foi associado a um maior risco de complica¢des relacionadas ao flap, como
deslocamento do flap, infec¢des e sindrome do olho seco, devido a criagdo do flap corneano
durante o procedimento. Em contrapartida, PRK, que nio envolve a criacio de um flap,
apresentou menores taxas de tais complica¢des, mas uma incidéncia maior de opacifica¢do
corneana (haze) no periodo pés-operatério inicial. A utilizagdo de mitomicina C em PRK tem
mostrado eficicia na reducdo da opacificacdo corneana, melhorando a seguranca do
procedimento.

O tempo de recuperagio foi consistentemente mais curto para pacientes submetidos a

LASIK. A maioria dos estudos relatou que os pacientes recuperaram a visdo funcional dentro de
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24 a 48 horas ap6s LASIK, enquanto aqueles submetidos a PRK geralmente necessitaram de uma
a duas semanas para alcancar uma recuperagio similar. Este achado reflete a natureza mais
invasiva do PRK, que requer a regeneracio do epitélio corneano removido durante o
procedimento.

A satisfagio dos pacientes foi elevada para ambos os procedimentos, mas os pacientes
submetidos a LASIK relataram uma satisfacdo ligeiramente maior no curto prazo devido a
recuperacido visual mais ripida e menor desconforto pds-operatério inicial. Entretanto, a longo
prazo, a satisfacdo entre os dois grupos foi similar, com a maioria dos pacientes relatando estar
satisfeitos com os resultados visuais e a melhoria na qualidade de vida.

A revisdo identificou vérios avangos tecnolégicos que tém contribuido para a melhoria
dos resultados de ambas as técnicas. No caso do LASIK, o uso de lasers de femtossegundo para
a criagdo do flap corneano aumentou a precisdo e reduziu as complicacdes relacionadas ao flap.
Para PRK, a introdugio de técnicas de ablacdo personalizada guiada por wavefront e a aplicagio
profiltica de mitomicina C tém melhorado significativamente os resultados visuais e reduzido
complicacdes.

Os resultados indicam que tanto LASIK quanto PRK sdo métodos seguros e eficazes para
a corre¢do de erros refrativos, cada um com suas préprias vantagens e desvantagens. LASIK
proporciona uma recuperacgio visual mais rdpida e menor desconforto pés-operatério imediato,
mas apresenta um risco maior de complicacdes relacionadas ao flap. PRK, por sua vez, é uma
op¢do mais segura em termos de complica¢Ges, especialmente em pacientes com cérneas finas
ou com predisposi¢do a traumas, embora a recuperacio seja mais lenta e associada a maior
desconforto inicial. Os avangos tecnolégicos continuam a melhorar os resultados de ambos os
procedimentos, contribuindo para a satisfacdo global dos pacientes e a eficicia das cirurgias

refrativas.

DISCUSSAO

A comparacio entre LASIK e PRK revela que ambos os procedimentos sio altamente
eficazes na correcio de erros refrativos, como miopia, hipermetropia e astigmatismo. Os estudos
analisados mostraram que a acuidade visual nio corrigida (UCV A) pés-operatéria alcangada por
ambos os procedimentos é comparavel, com a maioria dos pacientes atingindo 20/20 ou melhor.
No entanto, uma observagio importante é que os pacientes submetidos a LASIK tendem a
recuperar a visio funcional mais rapidamente, geralmente em 24 a 48 horas apds a cirurgia,

enquanto os pacientes de PRK podem necessitar de varias semanas para alcancar uma UCVA
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similar. Esta diferenca é atribuida ao fato de que LASIK envolve a criagdo de um flap corneano,
preservando a camada epitelial, enquanto PRK remove o epitélio, que precisa de tempo para
regenerar-se.

A anilise das complica¢des associadas a LASIK e PRK evidenciou que, apesar da
recuperagio mais ripida, LASIK apresenta um risco aumentado de complica¢des relacionadas ao
flap, como deslocamento, infec¢des e sindrome do olho seco. Em contraste, PRK, que nio
envolve a criagdo de um flap, elimina esses riscos, mas est4 associado a uma maior incidéncia de
opacificagdo corneana (haze) no periodo pés-operatério. Este efeito adverso pode ser mitigado
pelo uso profilitico de mitomicina C, que tem mostrado eficicia em reduzir a formacio de haze,
melhorando os resultados visuais e a seguranca do procedimento.

O tempo de recuperacgio e a satisfacio dos pacientes sdo aspectos cruciais na escolha entre
LASIK e PRK. Embora LASIK ofereca uma recuperacio mais rdpida, a satisfagio a longo prazo
é comparivel entre os dois procedimentos. A satisfacdo inicial pode ser maior com LASIK
devido ao menor desconforto e a ripida melhora visual, mas os resultados a longo prazo sio
similares, com ambos os grupos de pacientes relatando altos niveis de satisfagio e melhorias
significativas na qualidade de vida. Este achado sublinha a importincia de considerar tanto os
resultados a curto quanto a longo prazo ao aconselhar os pacientes sobre a escolha do
procedimento.

Os avangos tecnoldgicos tém desempenhado um papel significativo na melhoria dos
resultados de LASIK e PRK. No LASIK, o uso de lasers de femtossegundo para a criagio do flap
aumentou a precisdo e reduziu as complica¢Ges associadas. Para PRK, as técnicas de ablagio
personalizada guiada por wavefront e a aplicagio de mitomicina C tém aprimorado
significativamente os resultados visuais e reduzido as complicacdes. Esses avangos destacam a
continua evolugio das técnicas cirirgicas e a importincia da tecnologia na otimizagio dos
desfechos para os pacientes.

Embora a revisio integrativa forneca uma visio abrangente dos avancos e comparaces
entre LASIK e PRK, é importante reconhecer algumas limitacdes. A heterogeneidade dos
estudos em termos de critérios de inclusdo, técnicas cirtrgicas especificas e defini¢cdes de
complicacdes pode influenciar os resultados. Além disso, a maioria dos estudos disponiveis
concentra-se em resultados a curto e médio prazo, com menos dados disponiveis sobre os
desfechos a longo prazo. Estudos futuros com acompanhamento prolongado sio necessarios para
validar as conclusSes e fornecer uma visio mais completa dos beneficios e riscos associados a

cada procedimento.
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Os resultados desta revisio integrativa indicam que tanto LASIK quanto PRK sio
métodos seguros e eficazes para a correcio de erros refrativos, cada um com suas préprias
vantagens e desvantagens. LASIK proporciona uma recuperagio visual mais rdpida e menor
desconforto pés-operatério imediato, mas apresenta um risco maior de complicacdes
relacionadas ao flap. PRK, por sua vez, é uma op¢do mais segura em termos de complicacdes,
especialmente em pacientes com cérneas finas ou com predisposi¢cdo a traumas, embora a
recuperacdo seja mais lenta e associada a maior desconforto inicial. Os avangos tecnoldgicos
continuam a melhorar os resultados de ambos os procedimentos, contribuindo para a satisfacdo

global dos pacientes e a eficicia das cirurgias refrativas.

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo integrativa sobre os avancos em cirurgia refrativa, focando na comparagio
entre LASIK e PRK, demonstra que ambos os procedimentos oferecem solucdes eficazes para a
corre¢io de erros refrativos, como miopia, hipermetropia e astigmatismo. LASIK é caracterizado
por uma recuperacdo visual mais rdpida e menor desconforto imediato, sendo preferido por
pacientes que buscam resultados rdpidos e com menor impacto no periodo pds-operatério. No
entanto, a criacio do flap corneano em LASIK estid associada a riscos especificos, como
deslocamento do flap e infec¢des, que, embora raros, podem comprometer os resultados.

PRK, por outro lado, evita complicacdes relacionadas ao flap, tornando-se uma opgio
mais segura para pacientes com cdrneas finas ou com predisposi¢do a traumas oculares. No
entanto, a recuperacdo visual mais lenta e o desconforto inicial maior sdo desvantagens a serem
consideradas. A utilizagio de mitomicina C em PRK tem mostrado eficicia na redugio da
opacificagdo corneana, melhorando a seguranga e os resultados visuais deste procedimento.

Os avancos tecnolégicos, como o uso de lasers de femtossegundo em LASIK e técnicas
de ablacdo personalizada em PRK, tém contribuido significativamente para a melhoria dos
resultados em ambas as técnicas. Estes desenvolvimentos sublinham a importincia continua da
inovacdo tecnoldgica na otimizacdo dos desfechos cirtrgicos e na redug¢io das complicaces
associadas.

A anilise estatistica comparativa indica que ambos os procedimentos proporcionam
resultados visuais finais equivalentes, com altos niveis de satisfacdo dos pacientes a longo prazo.
A escolha entre LASIK e PRK deve ser baseada em uma avaliagio individualizada, considerando
fatores especificos do paciente, como espessura corneana, estilo de vida e expectativas em relagio

ao periodo de recuperagio.
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Para futuros estudos, recomenda-se um foco maior em acompanhamentos de longo prazo
para avaliar a sustentabilidade dos resultados visuais e a incidéncia de complica¢Ges tardias.
Além disso, a investigacdo continua sobre novas tecnologias e técnicas pode oferecer melhorias
adicionais na seguranga e eficicia das cirurgias refrativas. Em dltima anélise, a decisio entre
LASIK e PRK deve ser informada por uma anélise cuidadosa das necessidades e caracteristicas
individuais dos pacientes, garantindo que cada um receba o tratamento mais adequado e eficaz

possivel.
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